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Naziv studijaP REDDI PLOMSKI SVEULI LI GNI STUDIJ KINEZI OLOC

Osijek
I. GODINA
Akademska 2018./19. godina
I. Zimski semestar
Kolegij P V S |[ECTS N2aAidSta AtA Al {
Sistematska kineziologija 30 - 30 5 doc.dr.sc. Zvonimir Tomac

{2yel ¥BOSNI O

hay2@yS ({AySIT| 30 | 30 15 7 | izv.prof.dr.sc. Tihomir Vidranski

transformacije R2ZOPRNWEOP W23EALJ
WdzNR OF  [pediNA y 6 S @A

Funkcionalna anatomija 30 - 30 6 prof.dr.sc Robert Selthofer

Biomehanika 30 15 15 6 doc.dr.sc. Vjekoslav Galzina

{2yel ¥BOSNI Oz

Modul ¢ Sport
student upisuje kolegij
izabranog sporta (1)

PYGONRLRE 201 15 - 15 3 | doc.dr.sc. Zvonimir Tomac

nogomeu dr.sc. Hrvoje Ajman, asist.

I YGNB L2 201 | 15 | - 15 | 3 |izv.prof.drsc] 2dzo 2 YA NJ ! ]
drscMarijz . | lagsPA 0 =

dr.sc. Hrvoje Ajman, asist.
al NA2l ylasist A R2 OA 0

Modul-YA Yy ST A2f 201

'YUONRBLRE 201 15 - 15 3 |R2ZOOPRNIHPAOD W2 aALJ

Slobodni izbornistudent bira 1

Plivanje 15 30 - 3 | prof.dr.sc.Goran Leko
doc.dr.scDajana Karau\l\a
YNPaOd 5N OSy wl 2

t NEKNJ yI &L} N] 15 30 - 3 |profdrsc5 YASELl 2 6A




Naziv studjagP REDDI PLOMSKI SVEULI LI GNI STUDI J KI
Osijek
I. GODINA
Akademska 2018./19. godina
. Ljetni semestar
R. | Kolegij P v S |ECTS b2aAridsSta AftA Al
br.
1. |hLlF ({AySTA2f] 30 30 15 7 izv.prof.dr.sc. Tihomir Vidranski
izv.prof.dr.scBoris Neljak
t SGFNI h120A06% I
dr.sc. Hvoje Ajman, asist.
2.|CATA2t23A2 &| 30 - 30 6 |profdrsc! £ S1 &l yRI NJ 4
Modul ¢ Sport
student upisuje kolegije
izabranog sporta (2)
3.|YAYST A2t 2011 30 | 30 - 6 | doc.dr.sc. Zvonimir Tomac
nogometa | dr.sc. Hrvoje Ajman sist.
51 N] 2 5,qe¢d. Y6AO
3. YAYST A2t201 1 30 | 30 - 6 |LINPTOPRNIHDAODP +Say
[ dzOA2lF Y2f A0 | &
4 | Metodika kondicijske 15 30 30 6 | doc.dr.sclvan Segedi
pripreme u nogometu Bruno Lazinicaasist.
4. | Metodika kondicijske 15 30 30 6 izv.prof.dr.sc[ 2 dzo 2 Y A NJ
pripreme u atletici drscal NRA 2 ,Lasist. 2 JA 0O
dr.sc. Hrvoje Ajman, asist.
al NA2l ylasist A R2 A D
5 [{ GNHz6 Yyl LINI 1 a| - 20 - 2 |R2ZODPRNIPEOD W2AAL
Modul-YAY ST A2t 2071
3. |YAYSTA2t201 1| 30 | 30 - 6 |[R2ZODPRNIPAOD W2AAL
4. |YAYST A2t 2011 30 | 15 | 15 6 [R2ZO®PRNIPAOD W2aAlL
slobodno vrijeme YNP»PAaOP 5N OSYy wl
5. [{ GNHz y I LINI 1 4&| - 20 - 2 [YNDEOP 5NI OSA whi
Slobodni izbornistudent bira 1
6. |lhay2@S 1AySITA| 15 | 30 - 3 |docdrscxf G112 +dz6Si
metodologije doc.drsc¢ 2 02 al NOAG
6. | Atletika 15 30 - 3 |izv.profdr.sc[ 2dz0 2 YA NJ !
alk NA2l ylasist A R2 OA 0

NEZI OL OC



Naziv studijaPRE DDI PLOMSKI SVEULI LI GNI STUDI J KI NEZI OLOG!

Osijek
II. GODINA
Akademska 2018./19. godina
[ll. Zimski semestar
Kolegij P V S |ECTS bz2aiaidsStea AftA Al
Statistika 30 - 30 5 |izv.prof.drsca A NI . Sy OA
Pedagogija 30 | 30 - 5 |LINPTPRNWHDEODP +Sayi
wdzOAOF ¢21A063 | &3
.A2E201F 1AYIE]| 30 15 15 4 |IR2OPRNIPAODP %P2YA
WAzNR OF [ 2 ONRA Y 6 S DA
Modul ¢ Sport
student upisuje kolegij
izabranog sporta (2)
Povijest, organizacija i pravilg 30 - 30 4 | doc.dr.sc. Hrvoje Volner
nogometa
Povijest, organizacija i pravilg 30 - 30 4 | doc.dr.sc. Hrvoje Volner
odbojke
aSi2RA1 I GSKy| 15 30 15 6 | doc.dr.sc. Zvonimir Tomac
pripreme u nogometu | dr.sc. Hrvoje Ajman, asist.
Darko Durh Yy @ pked.
aSi2RA1 I GSKy| 15 30 15 6 | izv.prof.dr.sc. Tihomir Vidranski
pripreme u odboijci | LAYyl YEFNAROGAOZ |
Modul-YAY ST A2t 2071
t2@0A2Sad Ga2St| 30 30 - 4 | doc.dr.sc. Hrvoje Volner
ProotNI YA NI y2S dz 15 30 - 3 |R2ZODPRNIPEOD W2 &EALJ
rekreaciji dr.sc. Vlatka Wertheimer, pred.
YNPaOd 5N OSy wl 2
Aerobika 15 30 - 3 prof.dr.sc Gordana Furjaa | Y R A
aANBf I asistdzy Rl =
Slobodni izbornistudent bira 2
Skijanje 15 30 - 3 | docdr.sc.Vjekoslav Cigrovski
izv.prof.dr.sc. Tihomir Vidranski
doc.dr.sc. Zvonimir Tomac
Odbojka 15 30 - 3 | izv.prof.dr.sc. Tihomir Vidranski
LSyl YEFNRGAGT |
Rukomet 15 30 - 3 prof.dr.sc.Dinko Vuleta
docdrsc.2aA L) /| OSYAD
Organizacija i upravljanje 15 | 30 - 3 |profdrscl NB22S YI 6 SN
sportom s osnovama 51 N] 2 5,qwed. y6AO
sportskog prava




Naziv studijagP REDDI PLOMSKI SVEULI LI GNI STUDI J KI
Osijek
Il. GODINA
Akademska 2018./19. godina
IV. Ljetni semestar
R. | Kolegij P Y, S |ECTS bz2aAaiasSte AftA Al
br.
1. | Sportska medicina 30 30 - 6 prof.dr.sc.Jure Mirat
2.|YAYST A2t2011 15 15 - 3 |[A1 SOLINBE FORNIDEAOD
komunikacija u hrvatskom drsc. NinaMa®@S >~ A Ol
jeziku
Modul ¢ Sport
student upisuje kolegije
izabranogAsporta (2)
3. |YAYST A2t2011 30 | 30 - 6 | doc.dr.sc. Zvonimir Tomac
nogometa Il dr.sc. Hrvoje Ajman, asist.
51 N]J 2 5,qn¢d. Y 6AO
3.|YAYST A2t 2011 30 | 30 - 6 |prof.drscbh Syl R al NBf
LSyl YEFNARGAOGS
4 | Programiranje treninga u 30 30 - 5 | doc.dr.sclvan Segedi
nogometu | dr.sc. Hrvoje Ajman, asist.
51 N] 2 5,qe¢d. Y 6AO
4. | Programiranje treninga u 30 | 30 - 5 |prof.drscbh Sy R al NBf
odboijci | lvanaK | NAGAOGZ | aa
5 [{ GNHzS Yyl LINI 1 a| - 40 - 4 |R2ODPRNDPEAODP W23AEA
Modul-YAY ST A2t 2071
3. |YAYST A2t2011 15 30 30 7 |R2ZODPRNIPEOD W2aA
YNDPEOd 5N OSy w
4. | Mjerenje i procjenjivanje 15 30 - 4 prof.dr.sc.Gordana Furja@ | Y R
fitnesa Bruno Lazinicagsist.
5 [{ GNHzS Yyl LINI 1 a| - 40 - 4 [YNPEODd 5N OSy w
Slobodni izbornistudent bira 2
6. |t NI LI2Y250 15 | 15 | 15 3 |R2ZODPRNIHAOD %@2Yy
dr.sc.Zriy { I L @ bpoglijedi s
7. | Sportska animacija 15 30 - 3 |docdrscE NBY | ¢ NJ dz
%2Nry altS6A0®
6. | Tenis 15 | 30 - 3 |[R2ZO®PRNIPEOP W2AaA
7. | Nogomet 15 30 - 3 doc.dr.sc. Zvonimir Tomac
dr.sc. Hrvoje Ajman, asist.

NEZI OL OC



Sveuiliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku

FAKULTET ZA ODGOJNE | OBRAZOVNE ZNANOSTI
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OBRAZUJEMO

24) BUDUCNOST

KLASA: 003-06/18-01/6
URBROJ: 2158-63-01-18- 20
Osijek, 12. srpnja 2018.

Na temelju ¢lanka 63. Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju (NN 123/03.,
198/03., 105/04., 174/04., 46/07., 45/09., 63/11., 94/13., 139/13., 101/14., 60/15., 113/17.) i
clanka 42. Statuta Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti (pro¢idéeni tekst), a u skladu sa
¢lankom 62. Pravilnika o studijima i studiranju Sveuéilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku,
Fakultetsko je vijece Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti (u daljnjem tekstu: Fakultetsko
vijeée), na 8. sjednici u akademskoj 2017./18. godini odrzanoj 12. srpnja 2018. godine pod
tockom 4. dnevnoga reda jednoglasno donijelo sljedeéu

ODLUKU

I.  Prihvaéa se Izvedbeni plan nastave za akademsku 2018./19. godinu za sveu¢ili¥ni
preddiplomski studij Kineziologije.
II.  Izvedbeni plan nastave objavit ée se na sluzbenoj internetskoj stranici Fakulteta za
odgojne i obrazovne znanosti wt.foozos.hr.

IIl.  Povjerava se mnastava (predavanja, seminari, vjerbe) stalno zaposlenim
nastavnicima i vanjskim suradnicima u akademskoj 2018./19. godini kako je
navedeno u Izvedbenom planu nastave.

IV.  Izvanredni ispitni rokovi u akademskoj 2018./19. godini odrZat e se u prosincu
2018. godine i travnju 2019. godine,

ObrazlozZenje
Sukladno ¢lanku 62. Statuta Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti (prodidéeni tekst)
potrebno je donijeti Izvedbeni plan nastave za akademsku 2017./18. godinu prema kojemu se
izvode studijski programi na Fakultetu. Takoder, sukladno &lanku 62. Pravilnika o studijima i
studiranju Sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku, izvedbenim planom nastave znanstveno-
nastavna sastavnica i umjetni¢ko-nastavna sastavnica utvrduje izvanredne ispitne rokove koji ne

mogu biti u mjesecu rujnu i listopadu. Slijedom navedenoga, Fakultetsko je vijeée donijelo
odluku kao u izreci.

“prof, dr'so/ Damir Matanovié

SRl

Dostaviti:
1. Sveu¢iliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku
2. Pismohrana Fakultetskog vijeéa
3. Pismohrana Fakulteta



file:///C:/Users/dsinjori/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/AppData/esinjori/Desktop/Evica/evica.pdf%23page=1
file:///C:/Users/dsinjori/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/AppData/esinjori/Desktop/Evica/evica.pdf%23page=1
file:///C:/Users/dsinjori/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/AppData/esinjori/Desktop/Evica/evica.pdf%23page=1
file:///C:/Users/dsinjori/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/AppData/esinjori/Desktop/Evica/evica.pdf%23page=1

Nastavnici i suradnici
122A 6S Al @2RA0OA Yyl aildl @dz LINBY

ak.2018./19. god.



Nastavnici i suradnici
akademska 208./19. godina

Red.br. IME | PREZIME

REDOVITI PROFESORI

1. prof. dr. sc. \ésnicaMlinarevid

IZVANREDNI PROFESORI

ATl 00 LINEFP RN &40 9YAYL

. SND A

w|n

izv. prof. dr. sc. Tihomir Vidranski

DOCENTI

doc.dr.scW2 aA L) /| OSYA D

doc. dr. sc. Vjekoslav Galzina

doc. dr. sc. Zvonimir Tomac

doc.dr.sc2@2 Yy A YANI | OF NBGA S

© N0~

doc. dr. scHrvoje Volner

+L-~L twos! =1 2L

) YN &d0d 5NIF OSYy wladz204a1A

two9s! 1 2

10. WdzNR OF [ 2 ONRY 6 SQOAD
11. %2N}Yy alftS6A0
+ L ASISTENTI
12. dr. sc. Nina Mance
ASISTENTI

13. dr. sc. Hrvoje Ajman

14. lvanaY £  NA 6 A O

15. t SGFNJ hi120A0

6. |wdzOAOF ¢214A0

Vanjski suradnici
akademska 208./19. godina
Red. br. IME | PREZIME

1. |AT @d LINPFd RNIP a0d [2dzo2YANI !y
2. |LINPFTD RN a0Od +S&ayl .l o6Abd
3. |dr.sc.Majg . I 120A6
4. |izv.prof.dr.sc. Mit . Sy OA
5. doc.dr. sc. Vjekoslav Cigrovski
6. |[LINPFTd RN a0d 5FyAaAStl 2F6A06 YS
7. |5FN] 2 5dz2YLy6A6s LINBR
8. prof. dr. sc. Gordana Furjanl Y RA &
9. |RN¥» a0d %NAY|l L@OFIYyAOS@AOGXE LkRa
10. |[LINPF® RN 300 | Nw22S YI 6SNJI
11. | doc.dr. sc. Dajana Karaula
12. |[{2y2lF YSOSNI O lFaraido
13. | Lud 2 a%ig.f A O X
14. | Bruno Lazinicasist.
15. | prof.dr. sc. Goran Leko
16. | prof.dra Od bSyYyI R al NBfAS
17. | doc® RNX2 aaCdNIXA260
18. | prof. dr. sc. Jure Mirat
19. | izv.prof. dr. sc. Boris Neljak
20. | doc.dr. sc. Ivan Segedi
21. | prof. dr. sc.Robert Selthpfer
22. | docdr.sc5NBY | ¢NJ dzZ 2F t SG120A0
23. |al NA2FYyl +*AR2@A0X larado
24. |LINP T RN} a0 ! fS1alyRIEINI 2650
25. |R20® RN a0d +fl (12 +dz6S0iADb
26. | prof. dr. sc. Dinko Vuleta
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IZVEDBENI PLAN NASTA®Stematska kineziologija

f?, +L{hYh !2L[L~¢9 { 9Sdz6At A00GS W2aALl WdzNBF { (NP
» g ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA Preddiplomski®@S dz6 A f A Oy A &G dzRA2 YAY S
Nositelj predmeta doc. dr. sc. Zvonimir Tomac
Naziv predmeta Sistematska kineziologija
Status predmeta Obvezan
Godina 1. godina
.2R20yl ONA9/ ¢{ 12STFAOA2SYyd 2LIS 5
Al @2SSy2al yI| Brojsati (P+V+S) 60 (30+0+30)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

hall2a20AGA &GdzZRSYGS 1F NIldzYAed@lyesS (AySiaztzO0lAK
primijenjene kineziologije. Uz primjenu adekvatnih metrijskih postipakA  LINE { 2 l 2 tF GS 1AYyS
A0dZRSYGAYl &aLRITylra28 2 LINIo6Syadz A ONBRy20l yadz NI yaT

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

13. h6S1ADBLF YA A&K2RA dz6Syal T LINBRYS
M®d{ G0dzZRSY GA 0S5 INdviesmy®j&elikojiRddz@idedidiodija javija i oblikuje kao samosvojno znanst
A&dGNI OAQDl 612 LRRNHzH2SO®
H® {GdzZRSYGA ©6S R20AGA dz@AR dz & Nzl G dzNHz IAySTA 2f23Are
od {(GdzRSYGA 068 Y20Ar INNNVYA2SGMG M DRVAD RS LRAR DI 25tyn0 ]
Yy NITEA6AGS aS3aySydsS FyiNRLRE20123 aidl Gdzal 6202511
nd® {GdzRSYyidA 68 Y2064 LJNJ\YAaSyAGA Y2SNYS AyalNdzySyas
pe {GdRSyGA IBSLIEISY RMILPAZOAGRINEINI YANI y2S 1AySiAzt2(
A @2tdzySytr 2L3SNBsSy2t 122AYl 2S5 Y23d26S ATIITQHdA 1¢
cd {GdzRSYyiGA ©6S o0AGA 2 @DINABH2 oiteSTySa yisSt | (INR 3/ SViaS dNBF
y6iadlyll KALRIAYySGalAK 62tS8a0GAT 1T RN} @gf 28 2SSt Sayl
14. { I RNDIF 2 LINBRYSIL
PG2aS0l 2 dzZLNY @gf 21 y23 LINE@ laomgranﬂzﬂlstfélesh@/a&lhnﬁstl 2aRuyhiedayj@i intelfprety
dzi2Sorar GFr1@gAK 20tA1F F1GAQy2aGA yS alyz yb FyGNRL
{Aa AGSYFGATFOA2E aLRiIylal 2 GAY dZdABYRRERAMY Y |G SIadedERR 2

AOAY LRRNHZG2AYI 1AyST A2t 2cbe@®@agplocesha 20A (2 dz L2 RNHz6 2d
Adekvatnim izborom metrijskih protokola te kvalitetnim postupcima planiranja i programiranja mogu se del

relevantni parametriz AT I T A@l y2aS GNIya¥T2N¥IFOA2alAK LINROSAal dz
ALRA20Y240A% Y202NRG1AK Tyryals FfA A dz 2RI22YAY A
[] predavanja [] samostalni zadaci
o o [] seminari i radionice Yydz GAYSRAZE A
15 2 NROS Al g2Ss5y (125006 S ] laboratorij
[] obrazovanje na daljinu ] mentorski rad
[] terenska nastava [Jostalo

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

1. Student ima pravo izostati s nastave sukladno pravilniku o studijima i studiranju,a ako niti jednom ne izostane s
LINBRIF @lyeal A &ASYAYINIZ yIF3aINISd2S a8 & mn 62R20 o

20 Y@L EAGSGHF ASYAYEFNE{123 NFYRIF LINRBO2SyedzeS as ylI
prezentacije seminarskog rada skupini studenata. Prema kriteriju kvalitete obrade materije: ocjena nedpOdiatiova;
ocjena dovoljar; 4 boda;ocjena dobar 6 bodova; ocjena vrlo dobar 8 bodova; ocjena izvrstan 10 bodova. Premg
kriteriju kvalitete prezentacije: ocjena nedovoljgi) bodova; ocjena dovoljag4 boda; ocjena dobar 6 bodova; ocjend
vrlo dobarg 8 bodova; ocjena izvrstan10 bodova. Student mora zadovoljiti kriterije minimalno za ocjenu dovoljan, a
jednog segmenta ne zadovolji, ponavlja seminarski rad s drugom temom.
o® {GdzRSYyidGA vyl 1IN 2dz aSysSaidNT LA Odz 1 2f 21 OA@®@ie teYufecap
1TAYST A2t 201 AK LRRNIOF2F yI FYyiNRLRE201F 20Afa2a802F R
svladavanje gradiva student mora ostvariti najmanje 60% (18 bodova) od ukupnog broja bodova. Slije@0rhod&a ¢
ocjena dovoljan; 22P3- ocjena dobar; 24£6 ¢ ocjena vrlo dobar; 280 - ocjena izvrstan.




5NHzZA RA2 (12f210A28 20dK@BFdF GSYSY LRalYX yFé6Stl A
1TAYST A2t 201 AK IS2RNG IO 2SSNY Iy 2IlaRNI of 262 R20F & 2SRyl
svladavanje gradiva student mora ostvariti najmanje 60% (18 bodova) od ukupnog broja bodova. Slije@@rod8vag
ocjena dovoljan; 2223 - ocjena dobar; 286 - ocjena vrlo dohr; 2730- ocjena izvrstan.

Kako bi pristupio usmenom ispitu student mora zadovoljit kriterije s minimalnim brojem bodova za ocjenu dovoljan.
ned ¢A2S12Y ylLablr@sS addRSyda &8 12yGAYydzANI y2 LINIsKi &di
LAaYSyA (2ft210r2d {0 dzﬁSya A LINBYIF ag@gz22AY LINBFSNBYyOA:
ATEFT Y yF dzZaYSYA RAZ2 A&LMAGlI® bl 1 N}adz aSYSaidNF LN

Ops&d dza Y éy 3 A&LAGE 20AaA0G 65 2 QGAAAYA LINR1dX 2SyAK
Pldzllyl 2028yl ylradlrasS ToNra2lyaSy 23400 NSYyAK 02R203!I
ocjena dovoljan: 60- 69 bodova

ocjena dobar 70-79 bodova

ocjera vrlo dobar: 80- 89 bodova

ocjena izvrstan: 90¢ 100 bodova

18. t NI 65y28 NI RF aGdzRSy[lar

t2KhSh) 2.0 Aktlvnqst u Seminarski rad Eksperimentalni rad

nastave nastavi

Pismeni ispit Usmeni ispit 2.0 | Esej LaAadN) OAGI Yy

Projekt Kontinuirana | 4 | poferar t NI 1GAGYA
provjera znanja

Portfolio

1.9. hO02Syaa@glyasS A @NBRy2@lya2S NI}YRIF ad0ddZRSylFdl (A

{dFrfy2 LINI8Sya2S A LINRO2SNI gFyeaSs (2t210A2% daAaYSyA

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave pdjega studijskog programa)

1. tNE]lFHE2Z Ld A {L2NAOS D® O6HAMcCO® Y)\ysT)\ZfQEIAZI-Z
2. WdzNJ 23 5@3 2dzZA I NE 53 .| RNAROI ad A {LR2NROI Dod o
3. aNl 120A063 ad® omMppTOod | gRRdzd Gh alBSYF AR 67 dzA YV & & &
4. aAtl y20A06X 5<D A AadzNX OmMppTOD t NANHzE YA T &LRNI
5. aAOKBANE 1 20A06 ad o6mMphpod ¢2Sf Sayz gasSdolyasS i |
6. t NRlIFf2Z L(D oHnnamoOd hay20S 1AySTAz2tz23a28r xAaa2)
7. Burton, AW. & Miller D.E. (1998Jovement Skill Assessme@hampaign, IL: Human Kinetics.
1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)
1. Kinesiology, International Journal ofFundamentaland Applied Kinesiology. Facultyofidémesidniversity of

Zagreb, Croatia.

2. Malina R.M., Bouchard, C., & B#@r, O. (2004)Growth, Maturation and Physical Activity, 2nd editi@hampaign
IL: Human Kinetics.

3. CaputJogunica, R. (2009). KineziologilaNA NHz6 y A1 T | & ( dzR Sdisib&ani stidij i Sldvénakdr
.NRPRdz { {NRLIiFd ' 6A0GSt2alAr FlldzAZ §SGx haiasS]ie wSLud

1.12. Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na broj studenata Kbt/ dzii I 6 y 2 LI2 K|
predmetu

Broj

Naslov L
primjeraka

Broj studenata

1.13. blF6AYA LIN}6Syel 1@FftAGSGS 122A 2aA3dzNI @l 2dz ade

tNFoSyasS ATEFTF1F A dzZALRSKI yI diRSWA didzd Al WI § v 2SN g




IZVEDBENI PLAN NASTAVER Yy 2 By S 1Ay ST A2t 2018 GNIXyatT2N)XI O0A2S

f?, +L{hYh !2L[L~¢9 { 9Sdz6At A00GS W2aALl WdzNBF { (NP
» g ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazosrznanosti

|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALIX 2Ya 1A a0Sd6AftAOYA &l df
Nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Tihomir Vidranski
Naziv predmeta hay2@yS (1AySTA2t2018 NI yaFfz2N¥Il OAacS
Status predmeta Obvezan
Godina 1. godna
" 2R20yl ONX 2 e e -
Al B2sSyeal Y|'9/¢{ 12STAOASSYU 2LWS 7

Broj sati (P+V+S) 75 (30+30+15)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

t NBRaGlF@AGA (GSYStayS TylélalsS F2N¥I&y23 Y2iR XaskHikaciu
O&GNHzZ] 1dzNbHz0 2LIBAK A O0A20GA61AK Y2Ui2NA61AK Tylyel 48§,
déYeéNszl- LINB Y | 1AYSTA2t201AY GNIyatT2N¥IOA2E YL Y 2
YéTENNI-OABéIAK 2LISNF 2NF o6al RNDIF2l s YSiGi2RI A 2L §
que NAGLAK Tyltyel GS Nrigzedz 62 RNDI @ yadzt Y2i2NR6]
Bg2S0GAYSo
1.2. Uvjet za upis predmeta

Nema preduvjeta za upis

1.3.h6S1ABFYA AaK2RA dzSyeal 11 LINBRYSI
bl 12y 2R&afdzOly23 A LRf20Sy23 LINBRYSHI &adGdzRSyidar 65 Y
NI T dzraSia 2ay20ydz {flFrarafall Oaadz 6)\2[‘1)\617\K A 2LIBAK

1
1 pravinodemondtlA NI G A 6A2GA611 A 2LBF Y2G2NA61F Tylyeal
T N}¥TdzyeSia GSyStayS LINAYOALS YaSNByal Y2i2NAG6]1AK
L2 RNHz6 2A Yl LINAYA2SyeSyS 1AyS
T NI}TdzvaSaAa GdSyStaysS Tyreélels
primijeniti ta znanja u praksi s ciljem:
1) dza gl 2 ya2l A dzal GNDI gl yal 67\267\61)\K A 2LIBAK
2) NI T @22k 62RNDFGlIye2l 0 Y202NR61AK alLkRazoyzal
@geS0itAyS
f NITdzyeSiAa GSySteyS 2Ry2aS8S ATYSSdz Y2U2NRE61AK &LRa&2

ifaztz23ares
F2NIHE t ¥ 2ENIVEZRDBZ2 NY R QNS

14.{ RNDI 2 LINBRYSGl

t22FY A 2RNBSSy2S 2a8y20yAK 1AyST A2t 201AK GNrya¥fzN
t NAY2Syl (1AySTA2t201AK GNIyaF2N¥IFOA2A1AK LINROSAL
Klasifikacijaio At 25021 06A20GA61AK Y202NAG61AK Tylyeal G8 2L
hay2@S LI FyANIyeals LINBANI YANIYy2F A LINR@2SSyel LINE

= -4 -4 -—a -2

Struktura funkcionalnih (energetskih) sposobnosti. KlasifikaciigAd 2 S 02+ & RNDIF 2 LJ2 34

21L1S IylISNRoyS alLlrazoy28i0Ad aSi2RA61A LI2&GdzLIOA T I

9 {GNXzZ] Gdz2NF Y23 2NRAG6] A dll2azoyz2aldAad YELFaAFALLFIOAZE
sposobnostid y I 383 122NR7\3/I-C)AESZ ONI AySz AT RNDt2AG2a0AZ
LINAYEFNYAK Y2G2NR61 A allzazoyz2aida

f {GNHZA GdzNF Y2NF2E201AK 1FNF1TGSNREGGALFD YEFAARDEIBOE

aSti2RA61A LR&ahGdzLI0A 1+ Nri@gz2 F{GAQBYyS YAOASYS Yl a

G1ABF® a2RSEANIyYyaS YSG2RA61AK LRadGdzaId 1 ylYAieSyeSs

T hNEFYATFOA2E A YarSaNBlytaySh K 2A1 2 WA NI 2A (K22 O 1FAds/ 1108 NI 1 G S NA

] predavanja ] samostalni zadaci
. a ~ .« ~ | []seminariiradionice (dydz#t GAYSRAZE A
15 #NEUS Al stsyljéjaéééé [ laboratorij
[] obrazovanje na daljinu ] mentorski rad

[] terenska nastava [ Jostalo




1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Student ima pravo izostati s nastave u sukladno pravilniku o studijistudiranju, ukoliko niti jednom ne izostane
yradlr g8 LINBRIF@Fy2a2l A ASYAYFN} yIF3aINISdz2eS a5 & mn 062R

18t NI 65y28 NI RF aGdzRSy[lar

t 2KI St | Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
1.0 - 1.0
nastave nastavi rad rad
Pismenmispit 2.0 | Usmeni ispit 2.0 | Esej LAGNI OA @t
Projekt Kontinuirana | 4 | peferat tN}1GAGYA
provjera znanja
Portfolio

19.h028yardlyasS A ONBRy20lyeS NI RFI &GdzRSYyFal aa

Ispit se sastoji od:
a) LIN} {dA6y23 RA2SE I
b) teoretskog dijela.

tN}1GAGYA RA2 aladzeir a8 2R Y2N¥A (22220 ya2S (LINPAO 2K
{GdzRSy i GNBol LREt2O0OAGA {+£9 y2N¥S a YAYAYLFfy2 LJ{NBg
AT LINBRYS(OIF® b2NX¥S &S LRt Odz |NBI RGOl LINBRNRB1lF A ylI
¢S2NBGa1 A RAHantdarétkiGdit aS 1 NBT 28

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. aAfly20A0% 502 Wdli\c“)
a0NHz6y 23 aji dzLd 2YRAO
2. aNl}120A86zZ adzr 50 aSia
O012tS8 LISRIIA23F FATAG61S

Ld 6! NDPO oHnno0vd® Y2YRAQA2A]

H2a-22-02.208F LINB Y &L NI F OF X %I 3
120 £#® CAYRI]l OmMdppodd ¢ S2NR
§ 1dz Gdz2NB wl @

3. Beachle, T., R., R.W. Earle (2000). Essentials of Strength Training and Cogd®iecond Edition). Human Kinetics
Champaign, Il, USA.

Al

4. Bompa, T. (2000). Total Training for Young Champions. Human Kinetics, Champaign, IL. USA.

5. aSiA120 505 WAzl A6 LP 6HAAMO D bl 6St 1 LI I yarmid y2al
NI R2@F mnod [2SGyS 012tS8 LISRIA2mMO. FATAG61S 1 dzf (G dzNB

6. cS8ta2lal12d8zr /& ounnanod Y2YRAOAZ2YA GNByAy3d ONKdzyai A

7. {S1dz ABZ S(ZDODa(DSno\ieIrmsmimaﬁjsklh postupaka u kinezial@A Y dz&2 R dz 2ay
transformacije Split: Fakultet prirodoslovay I 6 SYF GAS61AK TylFy2&8G4A A 1AYSTA

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. all NJ2@A06X Ddx 5d {S]dzZ A6 dodstrength NjliafitigsReOANnatysisim lateént Spate
Collegium Antropologicum 31(3) 79B4.

2. {S1dzZ Ad6> 53X bd %SYyA6I DP® al NJ2OAOG SHnanpL b-2ndurafca
variables. Collegium Antropologicum, 29(2) 728.

3. SqdzZA A6 50X bd wldzal gt 2SPA6T bd %SYyAd oHnnolL [ KIy
by the hilo and step aerobic dance programmes.Kinesiology, 34(5B48

1.12. Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na broj studenata K&t/ dzii | 6 y 2 LJI2 K|
predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

113. b 6AYA LN} dSyal 1@FfAGSGS 1228A 2aA3dNY @F 2dz &

tNFo6SyasS ATEFTF1F A dzZALRSKI yI diRSWA didzd Al WT § v 2SN g




IZVEDBENI PLAN NASTAWHNnkcionalna anatomija

f?, +L{hYh !2L[L~¢9 { 2Sdz6Af A00GS W2aALI WAzNBLF { (NP
» g ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALIX 2Y& 1A &a0Sdz6AfAOYyA &ldz
Nositelj predmeta prof. dr. sc.Robert Selthofer
Naziv predmeta Funkcionalna anatomija
Status predmeta Obvezan
Godina 1. godina
.2R20yl ONARJ9/ ¢{ 12SFAOA2Syld 2L S 6
il @2SSy2al ylI § Brojsati (P+V+S) 60 (30+0+30)

OPIS PREDMETA

1.14. Ciljevi predmeta

Dt F dyA 28 OAfte LINBRYSOF RI addRSyi( dzagzeia GSyStes
posebnm2 A NI 2Y yI 212Y202NYyA adadlge {(186Sy2 A dza @3
NI T dzraaSglyasS TAIA2f201AKI LI (2 Bvabavahjéfiziaietapijskih postughkd.2 f 2

1.15. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvgta

1.16.h6 ST ADBF YA A&K2RA dz6Syal T LINBRYS

W
(@]}

>
ot

>
Qx
&
No
QX

{Bf I R gl yaSYy &l RNODI 2l LINBRYS{lI addRSyid o
NBLINBRAZOANI GA TylyesS AT 2L0BS FylLd2yaegs A Tylyes§ 2

+yFEATANYGA 3INF Sdz 6202856283 GaaStl A AydSNLINBGAN G
-razyiti integralni pristup zdravlju i bolesti i promatrati stanicu i organizam kao integrirani sustav
AYGSNIINBGANI GA A 202FayAdA y2NYIfyS FATA2{201S8 A |y

1.17.{  RNDI 2 LINBRYSIl

hl1 GANYA &F RNODF2 LINBRYSGFY hagtReldsS? 52y138¢5/ | yI NI-2SYA 225 OF dz
INBGFy2SY 120601 yA édzéﬁl@cb Y2 &0dzNJ G NHzLI & wl YSYA 206 NH
Y8Sdz 12aGAYF® +NARGS aLR2SOl YSSdz 12BDHRA VAtd dSdzy 1805222/
20NHz6® aSKIyAll 1NJ-taSc'>y7\os A TR2StA0OS dz O2StAyA®
R2St2glyasS aLkraSgl A 1 3t2020F NIYSy23| 2 yRmESldo dzA QD
0A2t2012 LRYyFOly2S YAOASI® aAOAdA 3FtFBST ONI G+ A dgN

20NHz6 A NHzl S !'yIfAT I LRINBGE NI YSyl I gdldstogala Funkzioral§
analiza pokreta s obzirom na sportske djelatnosti.

[] predavanja [] samostalni zadaci
o o [] seminari i radionice OYydz GAYSRAZIE )
L8+ NRUS Al ©2SSye (JoesS0oS [ laboratorij
[] obrazovanje na daljinu ] mentorski rad
[] terenska nastava [Jostalo
1.19. Komentari

1.20. Obveze studenata

t2KFSIyesS @g230aRSFIA2aFE2y2 @INI @2 AT 2adFGA & wHmw ae
Y2N} 2dz LINBR2G6AGA AALINAGSYAOdz 62R tA2S6yAll AT {(GdzRS
Saveza ako se radi o izostanku s nédtavi 623 & dzR2St 20t yal yI ylIi2S0lyadw
AELINRSGYAOIHO yS Y20S Aly2aridr OA0S 2R pr: ylLail gSo
kraju semestra te predmet mora ponovo upisati i bd&zOl G A 62 @2 LINI GAf 2 Al yAYYy?2
AL NI OSkA OSSO @

1.21.t N} 8Sy28 NI RF addzRSylIl Gl
t2KbShyZ2 1.0 Aktlvnqst Yl 1.0 Seminarski rad Eksperimentalni rad
nastave nastavi
Pismeniispit | 3.0 | USmeniisit 10 | Esej L &GN OABE y

Projekt Kontinuirana | 4 o | peferat tNF1GAGYA
provjera znanja

Portfolio




122n028yaArdryasS A ONBRyz20lyeS NI RF &GdzRSyFal aa

bl {12y 2R&aft dzOF yAK LINBRI@GFy2al AT 2L1BS yli2YA2S-tedi
2188 FylLG2YAaasS o6agha 20NEgIPY & 12X ZaOcﬁqqu[Q}\t 2 @me ILARE Y2
AN} RAGE 2L1S lylidz2yaasSs GS a8 dla RA2 3INFRADE OA
gradivaanatomije lokomotornog sustava (osteologia, syndesmologia, ngi@lo
112 aiGdzRSyd LRt20A 20 12ft210A2F Al 3INIRAGE |yl i3z
TFI@NDy23 AaLAGlE @

{GdzRSYy i 122A 28§ u7\231 Y aSYSaidNr Llt20A2 12t210A
2 GNODY2Y A&aLAIGdz LJN 1GA6y2 A dzaySyz2 2R3I2QINr &l Y2 :
{GdzRSYy G 122A 28§ 2t 20A2 (12t210A2 Al Fylid2YAesS f 4
T ONDYy2Y A&LRIGdz LJNJ\ & ( daLipital dNdizigradive iy @nstomije lakame6tSryog dstamah rf
LREF3AFGA A INIRAG2 2L1S lyliz2YyAaasSo

{GdzRSy i 122r 28 GAesS12Y aSYSaiNI LIRt20A2 12f271 0A4
adzadlr @z yI  AaLMGdz Fofir20Sh 2134 étvea;ewzﬁjézér\lyza adzadal g

LINF 10A6Y2Y A dzaYSy2Y RA2Sfdz AaLAdGlh o )
{GdzRSy i 122Ar GraeS12Y &aSYSaiNr yraeasS LIf20hr2

12
na ispitu najprijiepdl OS LA AYSYy A GSaid Al 26l RA2Sfl 3INIRAQD

1.23. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. YSNR&Z to t SVAYdzElI ada® o@bPPird® ¢ SYSt2A |yl G2YAre
2. aAflby2@0A0Z 5@ 0O dzNID] D miE yOSINB DIAQBZSAAAG S G |1 1 LRANTA

1.24. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. bSGOGSNE Gt a-Dvpl G2YA2S 62@g2S1 1

2. Platzer, W. (1991). Sustav organa za pokretanje. JUMENA, Zagreb

3. Keros, P.,Krmpatb SY I yA38S Wod A L +AyidSNI o-ihdapreh) MedicirSkiBkaitetd

4, YéN\EégAt,-dbé)ny\}(ﬁJEﬂyV’@ A tS3AYEFZT a® omMpycO® !yl iz
Flldzt §SG { @Sdz6At AQGI dz %I INBO6 dzdd

5. Keros,P.adz2NX® Oo6mMphpHO® ¢SYSt A FylLGa2YAesS 6282811 & %l 3

6. {20260 W2KFIYyYyS&a onHnnnod !dftla FylrdGd2YAaesS 6202
al NdZOA6d WIF &aGNBolF NE12Y blE{1tFRF {1 L

1.25. Broj primjeraka obvezatne literat8r dz 2 Ry 2adz ylI oNR& addzRSylIl al
predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

1.26. bF6AYA LIN}&Syel 1@FftAGSGS 122A 2aA3dzNI Ol 2dz aide

t

NI 8Syes ATt 11180y 2dzal e 5Ky &y TAMSALYAGGSIRES &' AYN y 2 G A &




IZVEDBENI PLAN NASTAWBomehanika

f?, +L{hYh ! 2L[L~¢9 { 2Sdz6Af A00GS W2aALI WAzNBF { (NP
» g ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojneobrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALX 2Y& 1A &a0Sdz6AtAOYyA &idg
Nositelj predmeta doc. dr. sc. Vjekoslav Galzina
Naziv predmeta Biomehanika
Status predmeta Obvezan
Godina 1. godina
Bodovnawrij@y 2 &0 |9/ ¢{ 12STAOASSyd 2LIS 6
Al @2SSy2l y I Brojsati (P+V+S) 60 (30+15+15)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

>
°
%
g<

/I Afe 28 LINBRYSil dzLR2 T y I GA &0GdzRSydS &l &aLISOAT
YaSNByeal A LINBdAzI @gFyel (1NBGlyel 62@8281F 112
12Y0AylrOA22Y aLRiytalr Al YSKIYyA1S: 2Ryz2ay?
poznavanjem eksternih i intgfA K T 12y AG2aGA dd A&aldzaiaodSy2 I5226
LI N} YSGNB A @GFNR2FI6fS (S 1 QFrtAlFriAOY2 A 1 OFyiAl

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Obavezan, nema uvjeta

1.3.h6S1AGlI YA AaK2RA dzSyal T LINBRYSI

{GdzRSy G ©6S Y26A LERIYFGFGA A AYGSNILINBGANI GA 2ay20y
FyFEfATANI GA dzZl NB6YA1S 3FIAobyalr A 3IAolyaS &FY2T Y20A
fizikalne teorijeA T 1 12y ST NI T dzvy2aSiA YSiG2R2f23A2dz 6A2YSKIYAGS]
YIEEFTST FYFEATANIGA 2ay20yS o0A2YSKIyA61S StSyYSyias
20rAay2a0A 2 0 AlAmaSpalanfetrith danog |ekbrblor@dg aparata i rubnih i radnih uvjeta.

14.{ F RNDI 2 LINBRYS(l

58FAYAOACE O0A2YSKIFIYATS (I 2 AyusNR)\aOA LX Ayl NYS 3Ny
elementima biomehanike; o mehanici; mehanlcﬂ\ﬂRI A YI dzOA 2 G2LIX AYAT NI T @24
TF12yA YSKIYyAlS 6aAt Sz AYSENY 1AYSYFGALF A 1AYS
agza2aiodl oAzt 201 )\ K YI&G$ NJ\ 2 t briotoriog HpAr@tS| nﬂthASimrikqfaa lgeorhetrijs]
Tyréral1s tedzRaq 2 GA2St I T 2 4&yangoPometrja/ S ilnjihavh Fimjgna &K $pgitskl
RAAOALE AYL YL 03 NJ GAGLE OA2l = (S OA OileSomoraNGehaniRah HiieS aerbstatiks
aerodinamika, hidrostatika i hidrodinamika); rad, snaga, energija (procjena sile, rada i snage pri kretanju); kva
OA2YSKEYASTE FyFEAT Il @

Predavanja X (| samostalni zadaci
PR o A X seminari i radionice [(Jydzt GAYSRAZE A
15+t NRUS Al g2SSyel D(ZBS@OS |:|Iaboratorij
[] obrazovanje na daljinu ] mentorski rad
[] terenska nastava [] ostalo
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

{GdRSYy i 2SS 26l @ST Iy LINAN&AdzaGG20 GA @2S06F YlLs dZ Y23
ASYAYFNBR]TA NIRZ GS AYlIF Y23dxdy2adG adGrfyz23 LINIoSyetl
18.PrasSy2S NI} RI &aidzRSyl it
t 2Kl St Aktivnost u Seminarski . .
X . X X Eksperimentalni rad
nastave nastavi rad
Pismeni ispit Usmeniispit | | Egej L& N OA OF

Projekt Kontinurana | | poterat t NI 1GAGYA
provjera znanja

Portfolio




19.h02Syardlyad A ONBRY2OlyeS NI RI &GdRSylFal aAg

Elemanti vrednovanja studenta:

- prisutnost na nastavi ukupno 10%

dva kolokvija koji nose 40% (svaki kolokvij 20%)
seminarski rad 20%

usmeni ispit 30%

1.10.  Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Medved, V. (2001). Measurementiduman Locomotion. CRC Press, Boca Raton, Fl
2. McGinnis, P.M. (2013). Biomechanics of Sport and Exercise, 3rd Ed., State University of New York, (
Cortland, Human Kinetics
3. a8$2200S1 1z .a@YSHhYPARYDd ALRNIFSO 'Y t NANHZYA] T+ &
kulturu, Zagreb, 35394.
4 ad® 50StflfA2FT bd wldAl Jf2SPAE 6HANO0O D A2YSKI Y
1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga sfskiog programa)
Knudson, D. (2007) Fundamentals of Biomechanics, 2nd Ed., Springer Science+Business Media, LLQ
Rose, J., Gamble, J.G., (Eds.) (1994) Human WaBléegnd edition. Williams&Wiliams, Baltimore, Md.
Ed. Zatsiorsky, V.M. (2000) Biomechanin sport: performance improvement and injury preventig
Blackwell Science Ltd.
112 . NRB2 LINAY2SNI 1l 200STF+FiyS tAGSNI (0dzNB dz 2RY§
predmetu
Naslov Broj primjeraka Broj studenata

113. bl 6 AYA LN} o6Syal (1@FItAGSGS 122A 2aA3dzN) gl 2dz aiasSo

AnketNI y2$8 &adGdzRSyFdGF yI 1NlIadz 2R&f dzOFy23 LINBRYSGF @




|IZVEDBENI PLAN NASTAVELIS I 1 Ay ST A2t 2011 YSG2RAT !

f:tL{th '2L[L~¢9 { 2S8Sdz6Aft A0GS W2AALI WAzZNBF { (NP
» g ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNIC/ Fakultet za odgojne i obrazovnearmosti
|_
© 0 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
< | NAZIV STUDIJA t NBRRALX 2Y&1A &a0Sdz6AfAOYyA &liidz
Nositelj predmeta izv. prof. dr. scTihomir Vidranski
Naziv predmeta hLsl 1AYySTA2f2011F YSG2RA1 !
Status predmeta Obvezan
Godina 1. godina
Bodovnavrijednosti [ 9/ ¢ { 1 2SFAOA2SYyl 2L 7
YE6AY Al O3 _—
hastave Broj sati (P+V+S) 75 (30+30+15)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

hall2a20A0A aGdzRSYyGS T LINAYa2Sydz 6S2NA2a
LRRNMz62AYl (AySTAz2t23a28Sd hallazoAdAr ai y
LINAYA2Sy2SyAY LRRNHZG2AYI 1AyST A2t 234350 M ILRJ AL FzLIV2|
TylL6Syasa (1cBNIS@y @Sy 23 LRRNHZG 2l dz &adzail ¢ 2R3I22k A

~<

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta, obvezan

1.3.h6S1AGlI YA AaK2RA dzSyal T LINBRYSI

wlk T dzyraSida avaalrz (AySTiAz2t20123 GS2NA241 23 Aiobradsindmi A
P2 RNMz6 2dz0 t NARYARSYAGlA &aGS6S8Syt Tylyel dz ATNFRA LIK&ALY
I RN} 0ad@SyS (d GdNBe { KGFGAGA Tylr6Syes i'JSENJ\Zé“[)\K
Poznavatisvthud Y2S Ny A OS NI RI dz 2StSay2y A T RNI}I@gadgSyz2y L

{GdRSYyGA 68 o0AGA dz aidl yedzy

1 poznavati strukturu sata tjelesne i zdravstvene kulture

f NI¥TdzyvaSidA A 1 QBFtAGSGy2 LINAYA2SYAGA LIXFYyANryeaS 2N

1 razlikovati i znati odabrati primjereneganizacijske postave

f LI YANFGA 2LIWGSNBsSyeal yI aliddz 628t SayS A T RN} @ai

1 da&ag22AldAr Tylyeal 2 LINRPOS&dz A RAYlFYAOA dz5Syel Yzi2

1 2RNBRAGA 2R3I2GFI NI 2dzoS YSG2RS NI RIF dz Fdzyl OA2iA LINE

T LRTYFGFEGA (AYySI Aonégaadd S Ll2aSoyz2adir 2R3

f  upoznati prostore i opremu za rad u tjelesnom i zdravstvenom odg®jdoNJ 1 2 @y 2 Y LJ2 RNHz6 2 d
14.{ | RNDIF 2 LINBRYSGLI

1. ' @2R dz {AyST A2t201dz YSG2RA dz

2. hLS 1AySTA2t201S8 YSG2RA1S dz NI TEABAGAY LINAYACSY

3. Tijelesnoizdravstvenopodiuc S dz adz il @dz 2R3A22F A 26N} T 20l yal

4. Sattjelesne i zdravstvene kulture

5. Jednostavne organizacijske postave

6. {t20SyS 2NBAIYAT I OA2a1S LRalGl @S

7. Uvodni dio sata tjelesne i zdravstvene kulture

8. Pripremni dio sata tjelesne i zdravstvene kulture

9. Glavni A dio sata tjetme i zdravstvene kulture

10. DE I Gy A . RAZ2 A T ONDODYyA RA2Z aldl Gda28tS8ayS A TRNIQ

11. hLXWi SNBsSyal yI alidz 4§28t SayS A T RN}Y@ad@Sy$S | dz i dz

12. YAYST A2t2012 20NIT120lyes
13.t N2 OS& dz6Syal Y2i@i2NA6123 Tylyel
14. Metode rada

15. Pisanje pripreme

16. YAYST A2t 2018 dgadaSoy2aiA 2R3A22Y
17. Prostori i oprema

+25068S
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f hNEIFYyAT I OA2lI S LINP@SROI A &l RNODF2A 3Jfl @y23 ! Ra2S




T WSRy2aill gy S AN | &A2GYYSS LeNHIHYWS g2S06l yal
T hNEIFYyAT I OA2lI T LINR@GSROI A &l RNDF2A 3t @y23 . RA2S
T hNEIYyAT I OA2lI T LINRPGSROI A &F RNDF2A T gNDy23 RA2St
1 {AYdA I Or2l @2$8yal yradr@y23 aldl o6LIF NIESEyl A L
[] predavanja [[] samostalni zadaci
R . ~| [[] seminari i radionice Oydz GAYSRAZE A
1L5. £ NBUS Al ©2SS Jvas0o6 S ] laboratorij
[] obrazovanje na daljinu ] mentorski rad
[] terenska nastava [Jostalo
1.6. Komentari
1.7. Obveze studenata
{GdzRSYy G 28 20081y yri126AGA yLall oA ASYAYINI A @28
1.8t N} 6Sy2S NIRI addzRSylIl al
t2KhSk 1.0 Aktlvnqstu 1.0 | Seminarski rad Eksperimentalni rad
nastave nastavi
i';'psi:“e”' 2.0 | Usmeniispit | 2.0 | Esej LaiNI OAGHy2$
Projekt Kontinuirana |4 o | peferat tNFLOAGYA NI R
provjeraznanja
Portfolio

19.h028yerdlyasS A ONBRy2OFyeS NI RF &GdRSyral a

Elementi vrednovanjatudenta:

1 prisutnost na nastavi 5 % bodova
1 dva kolokvija 40% bodova
1 seminarski rad 15% bodova
i usmeni ispit 40% bodova
1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)
1. Neljak, B(2013).h L8 1 Ay ST A 2tf NAONHEz6 a8l 6z2zREkebLl) &
2. Neliak, B(2013).YAY ST A2t 201 VYSG2RA1l d& 2AXANIPYNX1E DEEBERY 2
1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)
1.12. Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na Braj dzZRSy | G {22A GNBY
na predmetu
Naslov Broj primjeraka Broj studenata
1.13. blFr6AYyA LINIoSyel 1@FtAGSGS 122A 2aA3dzNI I 2dz

''y1SGANrya2S aiddRSyFdlF yIF {Nl}2adz 2Raf dzOFy23 LINBRYSI




IZVEDBEI PLAN NASTAVEE AT A2f 23A2F &aLRNIF A @2S06tyeal

*~§ +L{hYh ! 2L[L~¢9 { 2Sdz6Af A00GS W2aALI WAzNBF { (NP
5‘ ,:_) ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
n
+~ O | ODSJEK Odsijek za kineziologiju
=
NAZIV STDIJA t NBRRALX 2Y&1A &a0Sdz6AfAOYyA &l dz
Nositelj predmeta prof.dr.sc! £t S1 &tk yRINJ £6S @
Naziv predmeta CAT A2f23r2l aLRNIIF A @2S8Sdolyel
Status predmeta Obvezan
Godina 1. godina
Bodovna vrijednost _— A NA A o
VESAY Al @28 ECTS koeficije LJU SNB6 Sy 2l a 6
Broj sati (P+V+S) 60 (30+0+30)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

¢cA2812Y yhaiarosS Al 20608
organa i organsklh sustava. Nadalje, rag2u (i

ALRNI&]TA GNByay3a S8 as$s
NBT dzf G G @ { {dzRSy {ibnalieSlijagng

y23 LINBRYSiOlF CATA2f23A2l &LJM
2RI2P2NB A LINAf I 32R0S (28f
YIEGA & LINAY2Sy2Y LRadAdyq
Ke Rritefpletadfexr & ditditaitgsBanjd. dzy | O

@)

%

1.2. Uvjeti za upis predmeta

hR&at dzOF yI yFadk@F Al Fdzy1OA2yltyS Fyld2yaes

13. h6S1AQGFYA AaAK2RA dzSyal Tl LINBRYSI

{ gt I RFBFy2SY &F RNOF2F LINBRYSGF &0GdzRSyid 6S o0AGA &LR
-prepoznati i razlikovati figit 2 01 S Fdzy1 OA2S T RNI 23 2NBFYAT YlF L} &dzl

-dz2 6AGA NI T fA1dz Fdzy 1 OA2Y A NI yel 2NBFYAT YE yIF12y (G258t S

SLINBLRTYFGA A LINRPOACSYAGA FATA2t201S NBF10A2S 2NEIF YA

-aktivnosudjelovi A dz LINRO2SyA FAT A2t 201AK Fdzy1OA2l 2NHIYAT Yl

LI P YANF GA LINAY2Sydz dzNBSE2F T+ R2TANIy2 (28t Sayz 2L
14. { F RNDIF 2 LINBRYSIl

hiBANYA &l RNODF2 LINBRYSGLFY 12YS2adtT1 3z adloAty2 adly

odgovort (i 2S8t Saydz 1GAGy2aGd (ABEL YA adzadl gy (12y0GNRE |

Odgovor i prilagodbe kardiovaskularnog sustava na tjelesnu aktivnost. Odgovor i prilagodbe respiracijskog su
tielesnu aktivnost. ®A R2o6F Tyl NI} gy20S0OF® wS3dzZA | Oacl G SYLISNI § dzl
dijagnostika

] predavanja [] samostalni zadaci
c a ~ . _ . | []seminariiradionice OydzZ GAYSRA2E A YNBOL
15. #NROS Al 0285 Jvasdo S ] laboratorij
] obrazovanje na daljinu ] mentorski rad
[] terenska nastava [Jostalo

1.6. Komentari

1.7. Obvee studenata

blFadl @ &S LINRPO2RA dz {2YOSY(UNANIy2Y 20f Al dz (dz2Ny dzay S
12YUAYdzANI y2 dz6SyeS A LINIoSyeS ylLaidal gSo

WSRAY2 aiddRSyidA 122A LRf20S LINDA Sh2dad] &ad | Y A3 de ( IdRISY/
RNHzZA At A GNBGA (2t210A2 LINRAGdzLIl 2dz A&dLAGdz dz OA_2S¢t 23
bS LlRadz2eA Y23dzoy2ai LRy20y23 LRtl3lyel Aaidza 12ft2]
nastave.Uvjg T I LJl2GLIAA 2S5 NBR2@AG2 LIRKFISIya2S ylaidl@dsS dd &
Yy23dzS 28 AT 2aidliA n LINBRI@GFy2l A u @2S5S06So

18. t N} 6Sy28 NIRF addzRSyl Gl

t2KhS X Aktlvnqst u X Seminarski rad X Eksperimentalni rad
e nastave nastavi
iFglsirt‘nenl X Usmeni ispit X | Esej LEGNF Or@Il yes

Projekt Kontinuirana 1 - | pogorat tNF{GAGYA NI R
provjera znanja
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19. hO02SyaArdlyasS A @ONBRy20lyeS NI RI &GdRSylFal GAresd]

wylyasS a8 LINRG2SNI Gl yI aSYAYFINRYlF A @g2S00!l Wiek S

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

l.al120A06% . ® A wdzOAS6S [P SHnNnnNndOd CAT A2f23IA2F &aLRNI
Yl ANBOodzZ YAY ST A2t Zegtebu. T 1 dzf 6 SG { @Sdz6 At A0G I  dz

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Guyton, AC i Hall, JE. (2012). Medicinska fiziologija, XIl. izdanje (odabrana poglavija). Zagreb: Medicinskd
2. Kenney, L, Wilmore, J, Costill, D. (2012) Plogsiof Sport and Exercis&th Edition. Champaign, lllinois: Human Kineti

112.. NP2 LINAY2SNI 1l 200STFiyS fAGSNI (1dzNB dz 2Ry 2adz Y

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

1.13. bF6AYA LINIo6Syel 1@FtAGSGS 122A 2aA3dzNI @l 2dz adeas

Anonimy Iy 1 Sit YSSdz &G dRSYyGAYE




|IZVEDBENI PLAN NASTAVEy G N2 LI2 €t 201 Iyt ATl dz y232YSidz

f?, tL{hYh ! 2L[L~¢9 { 2Sdz6Af A00GS W2aALI WAzNBLF { (NP
» :5) ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJE Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALIX 2Y& 1A &a0Sdz6AfAOYyA &ldz
Nositelj predmeta doc. dr. scZvonimir Tomac
Naziv predmeta I yiNRLR2E 2 Ofoométwy I £ AT | dz
Status predmeta Obvezan u modulu
Godina 1. godina
Bodovna vrijednosk Y9/ ¢{ 12STAOA2Syd 2L § 3
Al @2SSye2l yI| Brojsati (P+V+S) 30 (15+0+15)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Usvajanje teorijskih znanja o antropoD1 A Y 1 I NI élLl.ﬂZSMmeAYIS}m\ﬂI@IA 6Ad
FYGNRLRE201AK | FNF{OSNRAGALF ALRNIFOF & Y2

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta

1.3.h6S1ABlI YA AAK2RA dzSyal Tl LINBRYSI

{GdzZRSYy A ©6S o6AGA 12YLISGSydGyA LIA & GA Iy GANRALG2AEKZ2 OR 12D VY]
dzi2aS0l 2 LR2SRAYAK RAYSyT A2l FYaNRLRt20123 adl ddzal
postupke u procesu selekcijenogometu.

14.{ I RNDI 2 LINBRYSG!I

9 'YyONRLRE201S 1 FNF{GSNREGA]TS ONKdzya1 AK &ALERNIF OF
9 . FTAB8YS A &LISOATAGYS FYyiNRBLRE201S 6Y2NF2f 2 GogdnBtu Y 2
1 a2RIFfyS 1FNIF1GSNRAGA]S ONKdzyalAK aLRNIIF OF
1 WSRyIlIROol &aLISOARdgdmetdAr 2SS dzalleSOy2aidAr dz
T 93T F14GdyA A KALRGSGA1A Y2RSEA dzalLleSOyz2aiAa
 UsmjeravaBS A AT 02N LI23GSy OA @dgbmeth K ONKdzy a1 AK &LER NI OF
T tNeO2Syl Nrigzal FyiNRLRf20O1AK 20AfaS02l LR dziea§
9 'YyONRLERE201S 1 FNF{GSNrazinekdlite 8 L2 NI OF NI}TtA6A0S R2
[ predavanja [] samostalni zadaci
156 NRGS AT B2S8Syar | HynegEone AP
[] obrazovanje na daljinu ] mentorski rad
[] terenska nastava [Jostalo

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Studenti maju pravo izostati s 20% nasta¥eS | 2 LIN} @RI y 2l © %I @S6A oNR2 Al 24
tA2SOyIAdgRSYyAlla1 S LREALTEAYALS AfAS AT YyAYy2sS af dzOo6Sydz
nastave zbog sudjelovanja na natjecanjukupni broj izostanaka s seminara i predavamjdzl LINSR26 Sy @
Y20S Al y2aRidastageBvald stugldnt nora izraditi seminarski ragrezentirati ga pred skupinomAko
student/iOF AT 2&6GFyS & @gud@ave i paipis ha kydju Sdinkes@Ste predmet mora ponovo upis
2Raf dzOF GA 6202 LINI 8yH SKIAYRY 2 )63 2BRHA 3 JR N ST 14 LB NdZR O §

1.8.t N> 6Sy2S NI RIF aiGdzRSyl Gt

t2KbShy 1.0 | Aktivnost u nastavi Seminarski Eksperimentalni rad

nastave rad

Pismeniispit | 2.0 | Usmeni ispit Esej LadNI Or @l

Projekt Kontinuirana Referat t N} {GAGYA
provjera znanja
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1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tiigkgrh & G F @S A yI T GNDy2Y Aa

%l GNOY I 2028yl 2RNBSdz2S &S &GwWickeeniedavagiKilsSringhe Y 24/ | 16 Y
F 2 NJY A déhditem@lil pismene provijere (2 kolokvijasmene provjere teorijskog znanja.

I &t dz6HREBzy Rl y&GLRE20OA LIAAYSYA A dzaYSYA A&aLMAG ylF N
polaganje unutar ispitnih termina predmeta.

1.10.  Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. aAO0BANE | 2 OA 0 I Oabd ai2 NF@2NI2 QoM pbpy G NP LR YSGONR 2SI dz OLJ
5d2Y20A6X t® OMpPT 0® CAT AST1F LINA LINEG Yekbonfrenarg Y S i | §
3. al NJ]2@A063 DO . NI dnlegrani Kordicijkitrening.0 @ b 232 YS{

N

1.11. Dopurska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. 2SAySO1Z 9 W hLIIAYLFE S& CdzaaolffiNFAYAYy3 OLINKS

2. Toplak, I. (1985). Savremeni fudbal i njegove tajtaktika i metodika, Beograd: &S
3. aAfly20A03 5006HunmMn0® ¢S2NR2F A YSG2RA1lF GNByAyd
112, . NR2 LINAY2SNI 1l 200STIdyS tAGSNI GdzNB dz 2RY 3
predmetu
Naslov Broj primjeraka Broj studenata

113. bt 6AYA LININSEY2N 2Pl 2aATdzNI Gl 2dz aG2S0FyasS AT tFTyA

tNF8SyasS AT EFT 1l A dALRSKEF yIF A&LAGdzd ! y]1Siy2 LINI S
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< =
8 % ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_
& 8 ODSJEK Odsijek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALX 2Y&1A &a0Sdz6AfAOYyA a&alidz
Nositelj predmeta izv.prof.dr.sc] 2dz0 2 YANI | y(iS12t23A0
Naziv predmeta L yGNR LR 2O4tlétici  yIF€ AT | dz
Status predmeta Obvezan u modulu
Godina 1. godina
Bodovna vrijednost i 9/ ¢{ 12SFAOA2SYyl 2LWS 3
yI 6Ay Al @2 S| Brojsati(P+V+S) 30 (15+0+15)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

u
I

raglealyesS GS2NR2a]l AK Tylyal 2 FyadNRLRE2O1AY 11 NI
FYGNRLRE201AK {FNF]TOSNRAGALF ALRNIGHOHF ®&a Y2RIFIfYAY |

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta

13.h6S1ABFYA A&EK2RA dzSyal 11 LINBRYS

{GdzZRSYy A ©6S o6AGA 12YLISGSydGyA LA&FGA FYOGNRLRE201S VY
dzi 2SO0k 2 LI22SRAYAK FRAdAEIY T Ad2 Iy S AYKRNE2LY? (53280 d2t 0 Aa2iak] 2 ¥ dz6 )
u procesu selekcije atletici.

14.{ F RNDI 2 LINBRYS(l

9 'YyONRLRE201S 1 FNF{GSNREGA]TS ONKdzya1 AK &ALERNIF OF
9 . FTA6YyS A ALISOATAGYS FyiliNRLRt201 SN EZNA Bt 2 GpRIR KEZ
1 a2RIFfyS 1FNIF1GSNRAGA]S ONKdzyalAK aLRNIIF OF
1 WSRyIlIROol &LISOABtetlcl OA2S dza Ll2SOy2aiGA dz
T 93T F14GdyA A KALRGSGA1A Y2RSEA dzalLleSOyz2aiAa
1 'avyesSNI glyeasS A AT 02N LRatStkOA 2 f yAK GNKdzyalAK &aLR2N
f  Procjenarazvojaantrofio2 O1 AK 206Af 2802 LBRR dz2iaS0Fa8Sy SyRz23ISyh
T ' YGOiNRBLRE201S 1FNF1GSNRAGALS ALRNIFOF NITEABAGS R2
] predavanja ] samostalni zadaci
15 +NEGS Al #268yal E%e;n;gagiradionice El\ggozrfatgr;\\féﬁ)\ 2l
[] obrazovanje na daljinu ] mentorski rad
[] terenska nastava [Jostalo
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Studenti maju pravo izostati s 20% nastave (predavanja i semida8)l 2 LINI ORI y2F © %l @S35 A
LNBR2G6AGA AALINRGYAOdz 62R tA286YA] Ll Aulod dpdrtdkBykiitia di ez X
se radi o0 izostanku s nastave zbog sudjelovanja na natjecatjujpni broj izostanaka s nastavedzi LINBR2 6 S
yS Y20S AT y2aridAr Svak Qilen2nidra frraditi sgmindrskil ra@@zbntirati ga pred skupinomAko
student/iOF AT 2&iFyS & @dulih frav@ i paipis ha kyaju SdmesdaSte predmet mora ponovo upig
2RAt dZOF GA 0202 LINIGAE2 ATYAYY2 Y8 ONR2SRA [ addRSy|

1.8.t N} 6Sy28 NI}RI &aiddRSyl it

= G i i

Poh&5 Iy 2 3 1.0 | Aktivnost u nastavi Seminarski Eksperimentalni rad

nastave rad

Pismeni ispit | 2.0 | Usmeni ispit Esej LadNI Or @l

Projekt Kontinuirana Referat t N} {GAGYA
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19.h02Syardlyad A ONBRY2OlyeS NI RI &aiudRSylal GAe

%l GNOY I 202Syt+ 2RNBSdz2S 4SS (SYStaSy L Kserfitag@e [Y 24 | 16
F 2 NIY A NI (emdjBpistneéhe pfavjerghanja i usmene provjere teorijskog znanja.
I atdzladz R a0dzRSy (0 yiS yli2 (1N A2 deIasSwSHyaal NI deaay iz A NA 4
polaganje unutar ispitnih termina predmeta.

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. aAfly20A0T 50X 9 | 2FYIyI =zma/tadedISyiSo 2 aye oSl R Y
Zagreb.

2. ~yYIF2RSNE +d OmMppT 0P bl Y2Sadl LRT 2N CkldAf G§SaG T

1.10. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. ~YF2RSNE +® A 5d aAifyleyr2 AA & NOM dyes b Cl- G tdF GiAS10F TKH 2 R

2. aSSdzy NBERYyIl LN} @At T FditSGall ylraasSolyeal o6wunn

3. .I0ABSE 2 A 0 +dz6SGAS OoHnAnnO® tNIoOSyasS B/
1dzf GdzNAd 'Y £d CAYRIF] 060dz2NWDO %02NYyA|l NIR2GlF mMod

i sportske rekreacije, Rovinj, 123.06.2004., str27@ T p ® %I ANBOY | NBI GalA YAY

4, . 2RY I NBdzl ! dft & !AG faSdanNdd) o dbyOkoy 21 @ % ANBoF 61 A aLkR
a® oHAAMUD . A2YSKEYALlF FdtSGA1Sd [2dwmtalylyY CI ]

5. 1 2FYFYyZ 9dX Db dzFF NI Omdphpo 0 d { 1-B129181. Y2i12Y T+ R

6. +dz6SUAGZ I PO AommINO® t NdSyesS @NBRyz20FyasS A 2
T RN} gad@Sy2e 1dzZf GdzNAd !|'Y +£d CAYRET1 6dzNWP0O %02 Ny

edukacije, sporta i sportske rekreacije, Rovinj;A®06.2004., str 410 mn ® %I INBoY | NBI i

1.11. . NB2 LINAY2SNI 1l 200ST+dyS fAGSNI Gdz2NB dz 2Ry 4
predmetu
Naslov Broj primjeraka Broj studenata

112. b 6 AYA LINI 6Sy2al |ed tanieSiod yieSe m 123N 3/deN @ y I yal = @8

tNF8SyasS AT EFT 1l A dALRSKEF yIF A&LAGdzd ' y]1Siy2 LINI S
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» % ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALJX 2Ya 1A a0Sd6AtAOYyA & dz
Nositelj predmea doc. dr. scZvonimir Tomac
Naziv predmeta YAYST A2t 2nddorhetal y I £ AT |
Status predmeta Obvezan u modulu
Godina 1. godina
.2R20yIl ONAR9/ ¢{ 12STAOASSyd 2L S 6
Al @2SSye2l yI| Brojsati (P+V+S) 60 (30+30+0)

OHS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

hallR2az20A0A &0dzZRSYyGF T LINAY2Sydz aLRiylal 2 &idNYz
yS12y@SyOA2y Lt yAK Y2G2NAG61AK FAdlyal 122AYlF 2S5 ©274
Y2 {2 NRhG6| AnkgorBekuo | y 2 dz

1.2. Uvjeti za upis predmeta
Nema preduvjeta

1.3. h6S1ADBLF YA A&K2RA dz6Syal T LINBRYS
{GdzRSy i 6S Y28A {NARUGAGBTA NI T YAOta2FGA A FyFfAT AN dhA
tehnikadz & LISOAFTAG6Yy 22 aAddzd OA2AT | yFEATANFGA A 2LAAL GA
GSKYA1ST ATY2SNRGA A FYyFEATANFGA (FNF1TGSNRAGALS &L
status; pojasnk & ONKdz A LINBT SYyGANI GA LN} @At ydz G§SKyAldz AT @

postupke za njihovo ispravljanje.

14. { I RNDIF 2 LINBRYSIL

Analiza sportske aktivnosti: osnovne karakteristike i klasifikacija struktura gibanja i strukbawejs. Strukturna analiz
ALRNI&TS 1dA@y2aidAd LRSYGAFTALEFOACE GALAGYAK & NHz
YIELIFRED ' yEEATE 1GAGYy2aGA & 201 ANRY yI 23NB@Syelzy |
1TFNF1GSNRAGATSY (1AySiAaA61S 1FNFX{GSNRAGATS0OD® a2RSE AN
karakteristika na efikasnost i rezultat sportske aktivnosti. Anatomska amalg@ameta Analiza natjecateljske i sitcigske
efikasnosti standardnih pokazatelja natjecateljske efikasnosti. Analiza trendova natjecateljskih rezultata

[ predavanja (| samostalni zadaci
oA YA _ ] seminari i radionice (dydz#t GAYSRAZE A
15 +tNAUS Al g2SSyel yD@ZééOS |:|Iaboratorij
[] obrazovanje na daljinu ] mentorski rad
[] terenska nastava [ Jostalo
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

{0dzRSYy (A &dz RdzOyA LINA&dzZA G020 GA A | 1dAQy?2 &adzR2St 20!
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1.9. h02SyaagdlyasS A @GNBRy2@Fya2S NI}YRI addRSyldl Gaes

%E GNDY I 20258y F vy I LINDGGWek & R KB eade Bjentdteatehin bodovalizt A 1 I
- kolokvija(dva iz nastavnih tema s predavanjapse ukupnan /82 | 2y F 6y S HO2Sy 2 RO & @Iy 4
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1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)




1. Bompa, O. T. (2000). Cjelokupni trening za mlade pobjednike. HKS i UKTH, Zagreb.
2. aAfly20A083 5 A adz2NXP omdphpT 0D t NA NHzE Yy A |

i
3. .INROAODD+¥AYENMat 201 FyFrtAT Il GF{1{0A61AK &NBR:

Doktorska disertacija.

4. 5d2Y2QA0L t® O6HnncL® ~12fl Aadw@NBYSy23 y232YSil ¢
5. t NANHzYA]l T y232YSiyS (i Naksté&ijdHnatskoga gogoeto @vezal @

& L2 NI

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. 5d2Y20A0% td® OmMppTOd CAT ASTF LINA LINEG Yekbonyfréngrd Y S G | §
2. Elsner, B. (1985). Metodikarada s fudb®A YI Y &ALISOATASYS Y202NR61S al

knjiga.
3. Pravila nogometne igre (1994). Zagreb: Hrvatski nogometni savez.
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& 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
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Nositelj predmeta prof.dr.scx Sayl .l 06Ad
Naziv predmeta YAYST A2t 2a€etidel | y I £ AT I
Status predmeta Obvezan u modulu
Godina 1. godina
.2R20yl ONAJ9/ ¢{ 12SFAOA2SYl 2LIS 6
Al @2SSy2t Yy Brojsati (P+V+S) 60 (30+30+0)

OPIS PREDMETA

1.1 Ciljevi predmeta

hall2az20AGA &GdzRSydGF TF LINAY2Sydz aLkRiylal 2 &GNHz
Y812y @3Sy OA2yLEfyAK Y202NR61AK 3FJAolyeal (122AYlFA 28 o
ALISOATASGYAK YatetRiNAG6]1AK IAolyel dz

1.2 Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta

13h6 ST ABlFYA AaAK2RA dzSyal Tl LINBRYSI
{GdzRSYyd ©6S Y20A {NAGAG]A NI TYAOEt2FEOA A Iyl f ArimfenN
L22SRAYAK GSKYAll dz aLISOATAGY 22 &aAlddzd OA2AT FylFfATA
ALRNL&ATS GSKYyA1ST AT Y2SNRGA A FYyFEATANFGA 1FNF1GS
antr2 LI2f 201 A adlGdzaT LR2layAdGA a@NKdz A LINBT Sy adANI GA
YSG2RA61S LR&GdzZLIN S T y2AK202 AaLINI gf2lyaSo

1.4{ I RNDI 2 LINBRYSGLI

Analiza sportske aktivnosti: osnovne karakteristike i klasifikacijgktsta gibanja i struktura situacija. Strukturna anal
ALRNL&TS F1GAGy2aGAd LRSYGATALFIOAZCE GALAGYAK &0 NHzZ
20T ANRBY yI 2ay2@S Tdzy1 OA2S dz AANBOI yEARYBKAYS&Ft 64 &1
1TFNF]1GEGSNRAGATSVUD a2RSEANIy2S yI (SYySftadz 0A2YSKIYyAS
rezultat sportske aktivnosti. Anatomska analiadetike. Analiza natjecateljske i situiggke efikasnosti standardni
pokazatelja natjecateljske efikasnosti. Analiza trendova natjecateljskih rezultata
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1.10.0Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa

1. aAfly2@0A0T 50X 9 | 2FYFYyZ =yl FIWwS 2ay 233 @ RG
Zagreb.

2. ~yl 2RSWEO®PbBMPa2Sallt LRT2NI Cl1dAf GSG T FATAG] dz

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. ~YF2RSNE +® A 5¢ aAfly20A0 omppmod ! Gf SGTATF K2
2. a S S dofihadavila za atletska natjecanja (2001). Savez hrvatskih atletskih sudaca, Zagreb.

3. .I0AOY +#d A xd xdz6SGA6 6wHnNnnnud tNIdSyaS ONBRy?2
kulturi. U: V. Findak (ur.) Zbornik radova 13. liethd 2t S 1Ay ST A2f 231 wl +NB
sporta i sportske rekreacije, Rovinj, 22.06.2004., str27@ T p ® %I ANBOY | NI G a1 A

4. . 2RYINBdzl ! ot @ A &dz2NXP o6mMdbynod ldtSialarosiopyn
ad® oHAAMUD . A2YSKEFEYALlF FdtSGA1Sd [2dwotalylyY CI

5. 1 2FYLyYyS 9dX D® sdzfF NI 6mMmdpho 0 d { -B3129181. Y2G12Y 11

6. +dz6SGAGZTZ ® A +® . FO0AS OHAANO® t NI 6 8WESE Y BINS Bz

TRN}gad@Syz22a 1dzf GdzNAd 'Y xd CAYRI] 06dzNDO %062 Ny
edukacije, sporta i sportske rekreacije, Rovinj;A®06.2004., str 4@ mn ® %I ANBoY | NBI (
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IZVEDBENI PLAN NASTAWetodika kondicijske pripreme u nogometu
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= NAZIV STUDIJA t NBRRALIX 2Ya 1A a0Sd6AftAOYA &l df
Nositelj predmeta doc. dr. sclvan Segedi
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OPIS PREDMETA
1.1. Ciljevi predmeta
| At 2S0OA LJNJS RYSGF 28 a0GdzRSYGAYl 203QANDIA (A ANIZISO2 & 264
AlL2az2o0y?2 S Y2NF2¢ 2nGyprieks 1 F NI L G SNRAAGATF aALRNIL Ol
1.2. UVjetI za upis predmeta

Nema preduvjeta

1.3. h6S1ADlI yA AaK2RA dz6Syal T LINBRYSI

- Znanja o povijesnom razvoju, organizaciji i strukturi kondicligh&h LINB Y S & LJ2 JJ F Ol
-YEFAAFALFOAE A LINRY2Syl aFRNDF2F |2yRAOA2A1S LINRL
-y lyal 2 dzieSOledz 12YLRYSYyl Gl GNByANI yzaui\ Yyt AT @
a1 RNDF2F 1 2YRAOAA1 SENBINANNB SO 4112 NMIR OBy (S
St NAY2SYyl NITEABAGAK YSG2RAG61AK Lladdzad 1+ T NJ—T@Qa
-y lby2l 2 N1 @g22dz A 2RNDI gl yadz 6T A6YyAK 12YRA eaw\
- Na temelju ovih informadij G NBYy SNJ 68 Y26A YS(i2RA61A 20f A2
YiFRAK &LRNIFOF @

LT NFRE LXEFYF A LINRPANIF Y 12YyRAOA2E1S LINALINBYS dz NI

1.4. {FRNDI2 LINBRYSL

aSiz2R2aGdz00n 1 NIT @22 A 2RNDIFGIya2aS NITEASGAGAK GALJ

L23aGdzZJOA 1 NIi @22 A 2RNDIFI@GFry2aS FSNROoYAK A |yl SNR6Y
[] predavanja ] samostalni zadaci
oA S s ] seminari i radionice Oydz GAYSRAZI
[] obrazovanje na daljinu ] mentorski rad
[] terenska nastava [Jostalo
1.6. Komentari
1.7. Obveze studenata

{GdzRSy G 28 200ST Iy LRKIFSFGA &ASYAYINBR1dz yladl @ddzz R2
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ili Saveza ako se radi o0 izostanku s nastave zbog sudjelovanja na natjecanju. Svaki student mora izraditi semin
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Bl GNOY I 2028yl F2NNANFX &S yl GSYSt 2adzy
-tri kolokvija koji ukupno nose 75% bodova (svaki kolokvij 25%)

-seminarskog rada koji ukupno nosi 20%

-usmenog ispita ukupne vrijednosti 5%




1.10. Obvezatna literatura (u treutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. aAfly20A0X 5dY WAzl A0X L®d O0dzNO o6Hnno0d Y2y RAOA
AlUNHZEYy23 &1-HzIPEH @BHANB® MMy ST A2t 201A Tl ldA 680G { ¢

2. WdZl A83X L®I aAfud 2WAPWRA GAde a0 deNJLINROLANGSAYHE & LI2 NI | O -3
AGNHz6Yy 23 &1dzLd T %l ANBOIX HTD® A HydPAHDHAAND YAYS
Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.

3. WdZl A0 5 airf byRBDIOOMNPOL~NEY
12YyFSNByOArA2SS %l INBOZ HpdP A H
Udruga kondicijskih trenera Hrvatske

o I

[ LINA LINB Y|
F6S Hnnpo Y

4. Beachle, T.R. R.W. Earle (2000). Essentials of Strength and Conditioning. (2nd ed.). Champaign, Il
Kinetics..

5. Bompa, T.O. (2000). Periodization. Theory and Methodology of Training. Champaign, lll:Human Kinetics.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedibgtudijskog programa)

1. Siff, M. (2000). Supertraining. Denver, USA.
2. Foran, B. (2001). High Performance Sports Conditioning. Human Kinetics, USA.

3. Ackland, J. (2003). Endurance Training. The Complete Guide to Endurance Training.A & C Black, Londor]
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IZVEDBENI PLAMSTAVE Metodika kondicijske pripreme watletici
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1.15. UVJetl za upis predmeta

Nema preduvjeta
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-y lby2l 2 N1 @g22dz A 2RNDI gl yadz 6T A6yAK 12yYRAOACALA
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YilFRAK &LRNIIOF @
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aSi2RAG61TA LRaGdz2IOA T NIT @22 A 2RNDI@GFyaS NI T AGS Ak
LI2&GdzZJ0A T NrT @22 A 2RNDFGIyaS | SNRPOYAK A |yl SNBOY
] predavanja [] samostalni zadaci
o o | L] seminari i radionice (Jydz GAYSRAZLI
1.18. +NREUS Al g2SSyel DQBSOOS |:|Iaboratorij
] obrazovanje na daljinu ] mentorski rad
[] terenska nastava [Jostalo
1.19. Komentari
1.20. Obveze studenata

{GdzRSy G 28 20600ST Iy LRKFSFGA aSYAYLINR]ldz yladl @dzz R2
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ili Saveza ako se radi o izostanku s nastave zbog sudjelovanja na natjecanju. Svaki student mora izraditi semin
prezentirati ga pred skupinom. Studentlim Y2 3dzoy2ad LI NOA2F fy23 Lkt 3lLyal
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1.22. Ocjenjivanjeivred2 @I y2S NI Rl addzRSyFal GA2sS12yY ylLaal

Bl GNOY L 2028yl F2NNANFX &S yl GSYSt 2adzy
-tri kolokvija koji ukupno nose 75% bodova (svaki kolokvij 25%)
-seminarskog rada koji ukupno nosi 20%

- usmenog ispita ukupne vrijednosti 5%




1.23. Obvezatna liteatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. aAfly20A0X 50X WAzl A6X L® 6dz2NDPO S6HnnovLd Y2YRAOA
AiUNHZEYy 23 &1-HzIPEH @BHANB® MMy ST A2t 201A Tl 1ldA 680G { ¢

2. WdZl A8 L®I aAiftody 2¥RA0RA GAde a6] dzZNJLONROLANGSAYHE & LJ2 NI | OF-3
AGNHz6y 23 &1dzLd £ %l ANBOS HTDP A HydnudHnand YAYS
Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.

3. WdZl A8 5d aAfl ¢gaAR®O bHA®p-AYBYRAOA2A] L LINKLINS
32RA0y2S 1 2YyFSNByOA2Ss: % IAINBOI Hpd A Hcd @GSt 2l
sportski savez i Udruga kondicijskih trenera Hrvatske

4. Beachle, T.R. R.W. Earle (2000). Essentials of Strength and Conditioning. (2nd ed.). Champaign, llI
Kinetics..

5. Bompa, T.O. (2000). Periodization. Theory and Methodology of Training. Champaign, lll:Human Kinetics.

1.24. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedibgtudijskog programa)

1. Siff, M. (2000). Supertraining. Denver, USA.
2. Foran, B. (2001). High Performance Sports Conditioning. Human Kinetics, USA.

3. Ackland, J. (2003). Endurance Training. The Complete Guide to Endurance Training.A & C Black, Londor
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1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta

13. h6 S1ADBlI yA A&K2RA dzSyal T LINBRYSG

bl 12y LRf20Sy23 AaLAidl addRSyd 6S Y28AY
-opisati uvjete u kojimasurealtd YA GNBYAYyT A o0SFS|10ADy2 1 2NAOGSy2S N
- samostalna pripremiti i provoditi treninge sa svim dobnim skupinama
FYyFEATANIGA LRRIGLS 8 2RNISSYAK GNByAy3l
LyFEATANFGA GONBYSNHEH]1dz R21dzySy il OAaedz A S@A RSy OA2dz 4
-razumjetitestove ink 21 f Y233 OGN} yT AGA@Gy23 A TFdzyltyz23 adlyal LU
- voditi utakmice i sportska natjecanja
SGSKYAG61AT GF1GOA61A A LBAK2E201A LINALINBYAGA dzii I 1 Y
-LINP @Saia LINALINBYdz T dziik 1 YA OdzZ laRow dayjekahnjp. OA 2dz dz & Ot

14. { | RNDIF 2 LINBRYSL
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-hRNDF gl yasS al Y2aidl ft yAK GNByAy3l

-hNBFYATFOAZ2E A LINRANIY @2SSyal aLRNIalsS S1ALIS AtA
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-{dzN} Ryal a4 A3dINIG6AYEFS GNBYSNRYI LRY20YAY GUNBYSNRYX
[ Ipredavanja ] samostalni zadaci
‘oA S s aa [] seminari i radionice [(Jydzt GAYSRAZIE A
15. #NROS Al ©255Y [Jv2800 S [ laboratorij
[] obrazovanje na daljinu mentorski rad
[] terenska nastava [ Jostalo
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

1. Student samostalniti eventualno na preporuku voditelja studijskog smjera dogovora

&0 NHIOWSY SNE { dz LINF {adz & 2RNBSSYyAY (fdo2YkOSYiNRYOD
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obavljanje prakse.
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4. Studentosobno predaje potvrdu voditelju studijskog smjewaiji studentuizdaje Obrazac luputnice za obavljanjg

& (0 NHzéngrake prakse.

5. Student ispunjava Obrazac hredaje ga mentorudirektoru kluba/centra ili direktoru
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6.bl 12y LINE @ Sebefske piaksditiiEnypedajey Sy (i 2 Nz y I LINB 3 ttrénBrské pfeksd ¥
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L2GLA&AZ2Y A OAI2Y daAll y2@0S dz 12222 28 LINI 14&l 26l gf 2
7. Studentpredaje ovjeeni Dnevnikd (i NHzéngrake prakseroditeljua G dzZRA2a1 23 aYa2SNI | 27
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1.8. t N} 6Sy2S NI RIF addRSyl il
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1.9. hO2S8Sya2AragdtyaS A @ONBRyz2@Fya2S NIYRIF add2RSylFdl

Dokumentacija strono-i NBY SNE1 S LN} 1a4S (122dz GNBo6l AYIFGA &addzRSy
¢ ovjerenu potvrdu o obavljenoj Bicno-trenerskoj praksi u sportskom klubu, fitnesu ili rekreaciji

u Republici Hrvatskoj

¢A T @pPOvedenoj praksi (do tri stranice teksta)

¢ dnevnik strieno-trenerske prakse.

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1 aAfly2@0A03X 5@ WdZl A6 LP® O6dz2ND O0HANnoU0 ® Y2YMNRdORB
{Y2YRAOAC&LL LINALINBYI &LENIFOFns YAYySTAz2t201A FIl1d
%l ANBolL 61 A @St Salealyo
20 DIFONA2SEtAGI ad ompynod hasiadds o AN A TYS Gi2NSBWN S
kulturu, Zagreb.

3. Bompa, O. T. (2000). Cjelokupni trening za mlade pobjednike. HKS i UKTH, Zagreb.

4. arfly20A08Z 5 & SEWRERTSO ¢ NBYWYAG & | Y aAfly20A

2
Clhldzt GSG T+ FATAE1dz {dzf GdzNHz { @Sdz6 Af A OG I dz %I 3

599))
NB 6 d

zP

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Bompa, O. T. (1999). Periodizacija: jaannetodika treninga. HKS i UKTH, Zagreb.

1.12.. N2 2 LINAYZ2SN} 1+ 20@STIdyS fAGSNY Gdz2NB dz 2RY 2

predmetu
Broj .
Naslov L Broj studenata
primjeraka
1.13. blE6AYA LINI6Syal 1@t AdSaySh K 212yAl y2aalAxa dehd 20 (eAdy |

'Yy1SG0ANry2S &aidRRSy Gl ylI {Nl}2dz 2Raf dzOlF y23 LINBRYSOI




|IZVEDBENI PLAN NASTAVEY i N2 LI2 f 201 Iyt ATl dz FAGy Sadz

f?, +L{hYh !2L[L~¢9 { 9Sdz6At A00GS W2aALl WdzNBF { (NP
» g ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALJX 2Ya 1A a0Sd6AtAOYyA & dz
Nositelj predmeta doc.dr.scW2 &A L) /| Sy A
Naziv predmeta PYUNRLRE2011 FyFrEAT Ll dz FAGY Sadz
Staus predmeta Obvezan u modulu
Godina 1. godina
.2R20yl ONARJ9/ ¢{ 12SFAOA2Syld 213§ 3
Al @2SSy2l yI| BrojsatiP+V+S) 30 (15+0+15)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Cilj je predmetd Yy G NB L2 2 O1 | lupbzrf A1 y2 Yz aFiAdaR/Syalda I &l T 12y A3
dza Y2SNBy23 | dzyl LINBSSyadz TRNI@gtals 2LWAYFEyYy2Y NIIT @1
karakteristika.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvijeta.

13.h6S1ARRERA dedSyel T LINBRYSI

bl 12y Lkf20Sy23 ANNRNDE 2 @l I @R IWIENA da ST AYi2yo3E dd T @A (0 A
hLldS 12YLISGSyOAaas

NI T GAGA alLlrazoyz2aid NHzZ 202SSy2F 2NEFYAT AN YAY &1 dzLA
upravlig/ 2 Y LINB OSadz g2S0Oo6tyal @

{LSOAFAG6YS 12YLISiSyOAreasy
1. 2LAA&FGA A TyFGA LINAYA2SYAGA Y2SNYyS AyaidNdzySyids
2. AT @NOAGA Ya2SNByal FyadNRLRYSUNR2ATAKE Y2U2NRG6]AK
3. analizirati dobivene reztdte

4. 2LA Al GA dziaSOle LINBpOSal @geSOolyeal ylI tadRalir 2N

14.{ RNDI 2 LINBRYSGl

hRy2aA AT YSSdz Y2NF2f201AK = Y2U2NA61AK A Fdzy|-Buldhgal
kardoF A Gy S&al 2 A FSNROA]SPTayeSNY R A YAl NS GAA K |2 odkiif ZBN
buildinga, kardiesf A iy Sal A | SNRPOA]1S ylI Y2NF2f201S5T Y2U2NR61 S

X predavanja
: p250068
15+ N&GS AT @2SSyel ylaial @9 X terenska nastava
X samostal zadaci
YdzZ GAYSRAZ2F A YNB
X mentorski rad

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Prisutnost na nastavi
{GdzRSy G 28 2060ST |y &dzRalONI2WGE Aidy 2ya  ya2aSiQodAY | & Vil1S2 WA g
nastave. Ako student iz bilmojeg razloga nije ostvario dovoljan broj sati (preko 50%), nema pravo na potpis, te
LRy2@y2 dzZAal GA A &f dzOF GA LINBRYSOG dz OA2Stz2aiAo { {dzA
dZl LINBR26Sy2S 2RIAZ2BYNASQ@z8R A A & IANIOGGAYE AMO SLONMalddaR/ A Y | @)
ikakvih dodatnih uvjeta. Studenti mogu neopravdano izostati s nastave 20% cjelokupnog broja sati u jednom sem
tA2SE6YAG61S LRGIEGNRS AfA ySP2adRNIA2 32 LYNIAAR 1SR Sy | a2idixRON
jednom semestru.




18.t NI 6Sy28 NI RF addRSyl Gl

t2KISFyes ylaal B¢ tNI1GABYA NIR
10% 40%
Kontinuirana provjera znanja %l GNOYA LIAAYSYA A
20% 30%
1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenatatjeX y I aidl @S A yI 1T gNDy2Y
t NE@2SNI Tyl yek A @aé()u‘)\yl-, LINE @2 RA G 6,SA as GAae2S12Y
nastaviY 2y I 6yl 2028yl FT2NNANI G 68 &S yI GSyStedz LINE D

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)
1.Fujanal YRAGY Dd® A &dz2NX 6HnnTtLud aSi2RA1lF FSNROA|TST YA
2.Furjana | Y RA 0 £ DVrianaa, V.(2085 Métode slagahj@ NBE2 INI FA2S dz  SNBo A OA
{ @Sdz6 At AOGLF dz %k INBOdzZ %I INBO P
0® {S1dz Ad6Z 50X 50 aSGiA120 6HAANTOD® | B2R dz GNI yaT2N¥
PMZK Split.
neo .t OSOASIWDI 1f FitteSi@erabiEadNIRINAIZEYYAAS S bYILOGH ntm
pd aifSOASE 70 ounntL O -MiaskFSBtilisagplit IAol yal 6dzRO6SYy A0
1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)
M ® %o2NYA]l NIR2GF OmMPPpT 0 ® dpatNBEYSyYyl | SNBoAlFZ %I 3N
H O aAOAd22 5dNI 12PA6X ad A adNI® dmdpddobd ¢25f Say2 d
1.12. . NR2 LINAY2SNI 1l 20@STIFaGyS tAGSNI (dz2NB dz 2 Ry 4
predmetu
Naslov Broj primjeraka Broj sudenata
113. bl 6 AYA LN} 6Syeal (@It AGSGS (1 22A 2aArA3dzN) gl 2dz aiasSo

Anonimna studentska anketa




IZVEDBENI PLAN NASTAWYEA y ST A2t 201 |y tAT Il dz FAGy Sadz

f?, tL{hYh ! 2L[L~¢9 { ©8dz6 At A QeiSBosavayiera LDsijeMidzNI
» :5) ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALJX 2Ya 1A a0Sd6AtAOYyA & dz
Nositelj predmeta doc.dr.scW2 &A L) /| Sy A
Naziv predmea YAYSTA2t201F FyFtATIl dz FAGY Sadz
Status predmeta Obvezan u modulu
Godina 1. godina
.2R20y Il ONAJ9/ ¢{ 12SFAOA2SY(lH 2LJi8S 6
Al @2SSyel vy Brojsat{P+V+S) 60 (30+30+0)

OPIS PREDMETA

1.1 Ciljevi predmeta

Usvajanje osnothK A af 20SyA2AK (NBOGYAK aGNHz GdzNF 1€tFaréys
2LISNF G2NI 0 A YSG2RIF NI RF dz LIRRNMz62dz FAGYSa LINRIANI Y

1.2 Uvjeti za upis predmeta

Nema posehih uvjeta

1.3h6S1ABFYA AaK2RA dzSyeal 11 LINBRYSI
{GdzRSyiG ©6S &aiuSoa GSySteyl Tylyel 2 LINRB@2SSyedz 20f A
GAK LINBAINIYF yIF FyGNRBLRE20O1A adGldziaa 6202811 o

14{ I RNDI 2 LINBRYSl

t2ReSt | MWKy STMARM@YER 404 dz L3R RNHz6 2dz T AFRYIS/ESHa =6 O NEB\WRAGYA T
YAOAOYAK aldzLAyl A 1 3f262@F dF ALIY/SHRAFASYO 0@ 23 36 + (ivS
9YSNHBSG&ATA LINEOSHEMK LBAS Ad X2:51S yIZHR NIBRSIRItdedsd serolyka. & 2

XGS2NR2&1 2 LINI | [Jsamostalni zadaci

. A (W] seminari i radionice [JYydzZt GAYSRAZI
[] obrazovanje na daljinu ] mentorski rad
[] terensla nastava [Jostalo

1.6.Komentari

1.7.0Obveze studenata

{GdzRSY i 28 RdzO Hivho suititovatizésiird @biciehh iastavriog grobesa

1.8t Ny 6Sy2S8 NIRF &aiddzRSyl Gl

t2KhSky 2 | Kolokvij Seminarski rad Eksperimentalni rad

nastave

Pismeni ispit Usmeni ispit 2 Esej LadNI OA @Iy

Projekt Kontinuirana Referat t N} {6y A |1
provjera znanja

Portfolio

1.9h0aSyeiadlyesS A @ONBRy2@lyeS NIRIFI addzRSylFalF GAaesy

t 2KFStyasS yFial @S wp:
t N} TGAG6YA NI R HE:
Kontinuirana provjera znanja 25%

Usmeni ispit 30%

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studigkwograma)

1. Wdzl A6 L®X alNJ2@A0X D® o6Hnnp0 Y2YRAOA2CA]S @25
s cd TFANBoOLFGLA &alalyYy ALRNII omd

2. Bo2ZNYA]l NI R2
60 YOI 6 dENIb 6 YA NBzD ¥ dBHAPdZ G S i

DPT YNRAEDGA




1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Howley, E., Franks, B.D. (2007). Fitness Professional's Handbook, Champaign, IL., USA.

2. %l A2NDI adr %I tSGiSt 28SNy20z t dfz2deoliledS/Ay bFd | cd il

Ljubljani.

3. Wl 3 :Rikavina, A. (2006). Body tehnik@ SRAY &G GBSy yI 6Ay (G285t 203250068(
4. I yYRNA 2| OSOABGZET ad 6nHnmMnod YAYST A2t201F NBUNBI OA{

5 Andrif OS@A6X a A 5d WIzNF 1 A0 o6wnmm0 {LER2NIail NB{N
FlL{dzk 6§SG { @Sdz6Af AOGLF dz %+ INBO dzo
1.12. .NR2 LINAY2SNI 1l 200STFiyS tAGSNY (dzNB dz 2RY
predmetu
Naslov Broj primjeraka | Broj studenata
1.13. b 6AYA LN} 6Syal (1 @FftAGSGS (22A 2&8A3dzN} g 2dz aG258(

Anonimna studentska anketa




IZVEDBENI PLAN NASTAWYEA y ST A2t 201 NBINBIOA2I dz a4t 202Ry 2

f?, vViS'h ! 2L[L~¢9 { 9Sdz6At A00GS W2aALl WdzNBF { (NP
» g ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALIX 2Ya 1A a0Sd6AftAOYA &l df
Nositelj predmeta doc.dr.scW2 &A L) /| BSYAd
Naziv predmeta YAYST A2t 201+ NB{INBIOA2F dz 4t 202Ry 2 ONAJ
Status predmeta Obvezan u modulu
Godina 1. godina
.2R20yl ONA9/ ¢{ 12STFAOA2SYyld 2LIS 6
AT @2SSyel vl Brojsat{P+V+S) 60 (30+15+15)

OHS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

I Ate 28 2@23 LINBRYSOI 2alLl2a20A0A aNRIIRNESTIGA alal] A K& YAA
dz2SGAYl A & NITfTAGAGAY LILIA FOACEYLE LILMA I OrcSo

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

13. h6 ST Al ASYAIK2IRIA LINBRYS

Osposobljavanje studenata za postavljanje i oblikovanje spoitsko] NS OA 241 A K LINBINI YI d
LR GNBO6S LRLMAE FOAcS S aLkrazoyz2aid 2NBIFyAT I OA i sposobdbie
organizirati samostalnu sportské5 1 NGB OA 241 dz R2St L Gy2ad dz NI T tASGAGAY
GNF yaFT2NXI OA2&1AY 1 FNF{GSNRYS dzlfadzddz2zdzdA 12y 0NRT d
kompetencija.

14. { F RNDIF 2 LINBRYSIl

Sportske rekreacije za djelatnike

Vrste profesionalnog rada njegove posliedice na organizam. Analiza uvjeta profesionalnog rada. Metode za
dzY2 N} dzg2Si2@ly23 NITEAGAGAY NI RYINR A RiIOA 20 DS $52N
NI RIFI® aSi2R&1A LRA&aAGdZLIOA T+ INBlFOAc2dz g2S0olyel 11+ A
dzy I LINBSSy2al NI RYAK &+dRréagigkiyi akiiviastidnantijénferii dielatnidinhdgyahizatifp Batjecan;a
turnira, aktivnih odmora i sl.

Sportske rekreacije u mjestu stanovanja
2AY0SYAOA NIT @22l &aLRNI&a1S NBINBIOA2S dz agl 1 2RySg
KALRIAYSTA2Sd YAYySiYOSYyAP] I | KBRNSIE O 2dzy HMUINB SEV 2 T R
programskih modela sportsk@kreacijskih aktivnosti za raznovrsne namjene i korisnike (djeca, mladi, radno spo
populacija, starije osobe, osobe s invaliditetom), osnovni, dsgundodatni programi. Primjena suvremenih progran
wellness, fitnes i dr. Izrada planova i programa za redovite i povremene oblike aktivnosti. Transformacijski prq
Y2AK2@S aLISOATAG6Y2aGAT ONRGS LINE 3 NierieHestoa, 3uRrghiedadmasktura
procjenu stanja organizma. Metodski postupci i organizacija rada za potrebe starijih osoba, osoba s invaliditetom
INRBYASYAY 202taSye2AaYl o6RA2I0S0GSasx L dzoyS0Swa dff NIDYK &
YSdNET S A &f d0d aSiz2RS LINAY2SYS IyiA&aGINBaYAK LINE INI

X predavanja
X seminari i radionice
#2506 S
X terenska nastava
X samostalni zadaci
YdzZf GAYSRAZ2IF A YNBO
X mentorski rad

15. +NAGS AT @g2S8Syal ylLail g$

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

t NBRIF @l yeSsy aSYAYIFINRI alyvyz2aidlfty2 LINRBINIYANIry2S A @2

%



18. t NI 65y 28 NI RF aGdzRSy[l afr

t 2K Styeas yI ¢ Seminar Projekt
10% 10% 10%
t NF 1TGA6YA N Kontinuirana provjera znanja %l GNOY A dzaYSy
25% 15% 30%

19. hO02adyeaArdlyasS A ONBRyz20lyesS NI RI &GdzRSylral aAred

t NP@2SNI Tylyal LINRO2RAG 6S &S GAaesS12Yy LISRIAZ2O0
semy NE{A NI}IRZ AYRAOARdzZ fy2z2z @2SSy2S LINRINIYIO® ! &Y

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

M® | YRNA2I OSGAGIT ad omMphppod {LRNIajll NBINBIOA2I dz VY
H® | YRNR 20D Refireatipm doedravlja ijepote, FFK, Zagreb.
od ! yRNA2I OSOPAGY ad 6uHnnnovd {f202Ry2 @GNR2SYS A A 3INI

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Aerobicsand Fitnes Asociationof America (1997). Fithesry&Practice, ShermanOaks, California.
HO aBb@MNIZRIA0 ad A adNI® mbhpod ¢2S8f Say2 @830‘§I-yeé A
od wStI O ad ompryod wS{INBIOA2I G2StSayAy @ga2S0o6l yasy

112.BNRP 2 LINAY2SN} {1+ 20@0STLHGyS fAGSNI Gdz2NB dz 2Ry 24 dj
predmetu

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

113. Dbl G6AYA LINIG6Syal | @FHf{AGSGS 122A 2aA3dNT OF 2dz aae

Anonimnastudentska anketa




IZVEDBENI PLAN NASTAVE] NHz6 y I LINJ} { &l dz NB{NBFOA2A L

f?, tL{hYh ! 2L[L~¢9 { 2Sdz6Af A00GS W2aALI WAzNEBF { (NP
» :5) ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJEK Odsjek a kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALX 2Y&1A &a0Sdz6AfAOYyA &l dz
Nositelj predmeta YN 400 5N OSy wladiz20a1Az GAOA LINBRI Gl 4§
Naziv predmeta {GNHz6Yl LN} {al dz NBYNBIOA2A L
Status predmeta Obvezan u modulu
Godina 1. godina
Bodovna vrijednost i [9/ ¢{ 12SFAOA2SYyl 2LJiS 2
Yyl 6Ay Al @2 S Brojsati (P+V+S) 20 (0+20+0)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

I Af2 28 &aiNHz6y 2 (ANBAEBINE{ S dzINZ 118152 dz RE GaSSt 2 1 dzLIy A Y (0 NI
20yAK 11 {iS32NR2FE 2Ry2ay2 @2S06lyel. adZRA2yAll dz LN

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta

1.3.h6S1ABFYA A&aK2RA dzSyeal 11 LINBRYSI

{GdzRSYy G 88 yl12y LRf20Sy23 A&LAGE Y28AY
- opisati uvjete u kojima su realiziranitrghl A 6 S¥S1GA Oy 2 12NAOGSy2S NB{ODAT A
- samostalno pripremiti i provoditi treninge sa svim dobnim skupinama

FYyFEATANI GA LRRFGTS a8 2RNISSYAK GNByAy3l

FyFEATANY GA GNBYSNH{(dz R21dzySyidl OAcdz A SOARSyOA2dz &
- razumijeti testove inicijalnogNl y T AGA @y 23 A Fdzyl ty23 adlyel LINRLNBY
- voditi utakmice i sportska natjecanja

SUSKYABTAS GF1TAOAG61TA A LBAAK2E201A LINALNBYAGA dzi I 1 YA
LINE GS&GA LINALINBYdz T dziit { YAOdzZ 1 2Ydzy A infaOA 2dz dz & Of | ¢

14.{ RNDI 2 LINBRYSG!I

- Promatranje treninga, utakmica i ostalih sportskih aktivnosti
-hRNDI @Gl yasS al Y2adlfyAK GNByAy3l

-hNBFYATFOACE A LINRANIY @2S$Syel &aLRNIA1S S1ALS AfA
5y SOyl LINALNBYLEF T (NBgbstoyanje) dzil | YAOdz 6R2YI dAyalod2
-Dokwy Sy i OA2F GNBYSNI =T LRYIILEl dz N} Rdzz @2SSy2S RySg
-t NPAG2NI A 2LINBYf2Sy2aid &aLRNI&123 1fdolzr {2NAOGSyeSs
-{dzNI Ryalk a A3INIG6AYEFES GNBYSNRBYSI LRY20YyAY GNBYSNRYX
[lpredavanja [] samostalni zadaci
o ~ . _ . ~| [[]seminariiradionice (dYydz GAYSRAZE
15.#NROS Al 8255 [Jv2800 S [ laboratorij
[] obrazovanje na daljinu mentorski rad
[] terenska nastava [ Jostalo
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

1. Student samostalniti eventualno na preporuku voditelja studijskog smjera dogovora

&0 NHIOWS2 SNE 1 dz LINF 1 4dz & 2RNBSSYAY (1fdo2YkOSYyiNRYOD
2. Nakon usmenog dogovora studedta 2 6 y 2  pishddzdadnabiklubu/centru zaobavljanje prakse.

3bl 12y OG22 T{{LAKAKYOSYAI FIN2T A (A DY 2, iz@afR Atodedt potvdtilPosaghshese & njed
20l gt 2 yes 0LR GONRIF 2R 2SRy Savaliddrig ystatdG)bij telefofad Nal,la u tik
AYS A LINBTAYS YSy(i2Nl & 122AY @G2RAGSt 2 &aiGdzRA2a123 &
4. Studentosobno predaje potvrdu voditelju studijskog smjekaji studentuizdaje Obrazac 1. uputnice za obavig@
& ( NHzéngrake prakse.

5. Student ispunjava Obrazac hredaje ga mentorugirektoru kluba/centra ili direktoru
ALRNI&ATS 2NBFYAT | OA 2SS -trghkerskejfaksd.i 1 dz 206 @f 2 yel &G NUzy 2
6.b 12y LINE O S-iRefefske plaksdsthidény gredajementordz v I LINB 3t S R -tréngréke prakde U
1228SY &ddz LINALNBYS LINBPOSRSYAK GNBYyAy3l ¢ -teeeyskephksel Kojin
L2iLAazy A OAI2Y daAlGl y2@S dz 12222 28 LINI 14l 206l gf 2!
7. Studentpredaje ovjereni Dnevnil (i NdHzénerske prakseoditeljua (i dzRA 24123 aYeSNI {238
rubriku.




18t NI 65y28 NI RF aGdzRSy[l afr

t2Kb Sy Aktlvnc_)st Yl x Seminarski rad Eksperimentalni rad

nastave nastavi

Pismeni isgi Usmeni ispit Esej LAGNI OA @l ye

Projekt Kontinuirana Referat tNFLOAGYA N|x
provjera znanja

Portfolio

19.h02d8yardlyasd A ONBRy20lyeS NI RI &GdRSyFlal

Dokumentacija strono-G NSY SNE {1 S LN} 1 &S 122dz G4NBo6I AYFGA addzRSyd
¢ ovjerenu potvrdu o obavljenoj stomo-trenerskoj paksi u sportskom klubu, fitnesu ili rekreaciji

u Republici Hrvatskoj

¢A T @0POvedenoj praksi (do tri stranice teksta)

¢ dnevnik streno-trenerske prakse.

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

MO aAfl ZADLOL 5 @ dMdz 6 HANno0Od® Y2YRAOACAL] JéuNNzolmeYlaiaiz
LINRLINBYI aLERNIIFOFax YA yéi 2t 201 A FF 1dA GSi ' RNXYZA |
velesajam.

Ho DI 6 NA984S DdndvE teasij@i métodike treninga nogdr | OF & { I NALIGF T GNBySN
F1dzf GSG TF FATAG] dz 1 dzf G dzNHzZ %l INBo @

3. Bompa, O. T. (2000). Cjelokupni trening za mlade pobjednike. HKS i UKTH, Zagreb.

4aifl y20A05S 50 OMPpPTOY AAYRYESANS2NE@S! NIND y N NIBIrBaKultet
I |

FTAIAG 1 dz 1 dzt GdzNHz { @S dz6 A€ A OG L  dz %I INB 6 dzd

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Bompa, O. T. (1999). Periodizacija: teorija i metodikargan HKS i UKTH, Zagreb.

112. . NP2 LINAY2SNI 1l 20@8ST1GyS tAGSNY (dz2NB  dz
nastavu na predmetu

Broj

Naslov L
primjeraka

Broj studenata

113. bt 6AYA LINF6Syal 1@FtAGSGS 1 2 2thaiRompelodel S 2dz ai2S0

P'y1SGANIy2S aiddzRRSYyIlFdlF yI {N}2adz 2Raf dzOly23 LINBRYSOI ¢




IZVEDBENI PLAN NASTAWtvanje

f?, +L{hYh !2L[L~¢9 { 2Sdz6Af A00GS W2aALI WAzNBLF { (NP
» g ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojmi obrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALIX 2Y& 1A &a0Sdz6AfAOYyA &ldz
Nositelj predmeta prof. dr. sc. Goran Leko
Naziv predmeta Plivanje
Status predmeta 1zborni
Godina 1. godina
Bodovna vrijednost {9/ ¢{ 12SFAOA2Syl 2LJISNBS 3
nt 6 Ay AT @2 S| Brojsati (P+V+S) 45 (15+30+0)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

/I At2 2SS LINBRYSOI dzag22AdAr LRGNBoyl GS2NR2aill A LINIu|
L2 RdzOA ySLIX AGF6F A YSGU2RA61AK LRadGdzld 1 LRd©6l gFyal

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta

1.3h6S1ABFYA A&K2RA dzSyeal 11 LINBRYS

{GdzRSY A dzagdl 2t 2dz 2ay20yl 1Tylyeal A @2SO00KYK§ AU 2BKB
Tl &a0NHz6YA NIR dz &L NIidz A &LBR2NI&a122 NB{INBlIOAZ2AD

{GdzRA2E1TA LINBIN}IY LINBRYSGI tftA@glyeS 2aL2a20A0A o8
LINBRO12f&al122x O12f&ai122 A 2RNIAf®ea R2BS Tdzd H & NINREI2ySSly
metodskih postupaka u rekreaciji i kineziterapiji.

14{ I RNDI 2 LINBRYSGL

e L AGLF61AK
A KARNBRAYI
aLRZNI&lAK
yiNRLRE20O1A '
® GeSolea LINRANI Yl LIAQD

t2@dAeSad LX AGLyel A NIT @2
Lt AOREZKWKOI ® | ARNRBYSKIYAGS]
RAYEFYAGSLlL FyFEATEF LX ADESE]A
startom i okretom. 2 St 2 @ y2$S @2RS yI
LX AGl 6122 GSKYAOA A RAZ2YAO !

obrazovnom procesu, rekres&ih A NBKF oAt AGFIOA2A® hayz2@S YSG2RA1S
L2 &ddzd 1 dz LX AGlFyedz YSGi2RA61A LR&aGdz2IOA dzsSyal LI )
aGINI2Y A 2INBi2Yoya@i2RS$ mlasi;@@layaldzynloazgfaty)m ALY
StSYSyl il GSKYyA1S oO6FyFtAGAGTAY AAYGSGAG1TA A &Aldz kA
dlLlazoy2a0A R2YAYL Yyl yAmRIdAN ABIBRENY ORE& @ALLISNGISSIY® |
NI} RF dz LINAY2SYyA LI AGLIS61AK &l RNOFal dz SRdzlF OA2Az |
LINEINI YANIy2S LEAGISE123 GNBYAYAl LIHA @1 YWAINIA (REKISG YR

S
K
I
A
i
RA

LR YFIlLEF dz L AGLy2adzd ¢SAGANIYy2S Y202NRE1AK all2azo
hOaSyeagdlyasS A @NBRy2@lyeS LRa2SRAyA&ni: SYSy Il G (SKy,|
[] predavanja [ samostalni zadaci
PR f o aoa [] seminari i radionice [(Jydz GAYSRAZIE A
L5+ NRUS Al ggssyall:l@eé(“)éé [ laboratorij
] obrazovanje na daljinu ] mentorski rad
[] terenska nastava [Jostalo

1.6 Komentari

1.7 Obveze studenata

Prisutnost na nastavi
{GdzRSy G 28 2061 @STly &dzZRE2EI 2BRGV AT 025006 LINBRI @5 9 BN
ukupnog broja nastave. Ako student iz bilo kojeg razloga nije ostvario dovoljan broj sati (preko 50%), nema pravo
as Y2NI LRyYy28y2 dzlJAal GA A at dzOl liinistatiINEdRonS ad 5ekb dO 8026Srig
R2OAGA LI2GLIAAE dd LINBR26Sy2S 2R3IZ2GI NI 2d26S A&ALINARGSEYAOS
u vodu. U protivnom se izostanci smatraju neopravdanima. Studenti koji su bili prisut@ avi2 R y w2 VY I a
na potpis bez ikakvih dodatnih uvjeta. Studenti mogu neopravdano izostati s nastave 20% cjelokupnog broja sati U
aSYSaiNyz OG2 AlTyz2air ¢ aldr o6abid np YAyod |1 stétils dhw
yI20A0S R2 pr: 0O2S8St21daly23 oNpealk &FGA dz 2SRy2Y &aSvy§




18t N} 6Sy2S N}YRI addzRSylIl il

t 2KF ST Aktivnost u Seminarski . .
1 X - X Eksperimentalni rad
nastave nastavi rad
Pismeni ipit Usmeni ispit Esej LAGNI OA @ty
Projekt Kontinuirana. | | peferat t N} {TO0AGYA
provjera znanja
Portfolio

1.9h0aSyaAaglyasS A @GNBRy2@0lyaS NIRI addRRSyldl dGaas]

t NEP@2SNI Tylyal A &LR&20
% GNOY L 2028yl T2 RBMA NINR @
provjere teorijskog znanja.

%l GNDYL 202Syl yl LINBRYS(Gdz ttAgdlye2sS 2RNBSdz2S a8 GSY
Tk LINA&ddzadziy2ad ylI yFadlrgrz THAGLXO BLIFE S0 WA RLX H
znanja i na usmenom dijelu ispita.

Ispit se sastoji iz tri dijela:

MO ttADFE1S Yy2N¥YS
HO® t NF1TGAS6YA RAZ2 A&aLRAGI
3. Teorijski dio ispita

y LINEG2RAG 68 a8 GAaesy
& ) :

2 &l
SNSSY;{[&QNJS&“SAK

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. VOBl yOS|1zZ . omddhcud {LENI&12 LIAGIy2Sd 6! RO6Sy/

2. #2t6Ly0OS1Z . ® 6uHnAHO® . Al LI ABIy2F® 6! RO6SYAL D

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)
1. Costill, D.L., EWaglischo, A.B.Richardson (1992). Swimming. BackwellScientificPublication.
2. Fina-LIN} @At LX AGBEyal onHnnuO® %o2N) adzRl OF | NOI (a1
3. Maglischo, E.W. (1993). SwimmingEvenFaster. Mayfield Publishing Company, MauntainView, California.
4 {1162 L® 6unnnod aSizRA61S @2S5S006S dzal GNDOI B y2
Zagreb.
1.12. .NRB2 LINAY2SNI |} 20@8STFaGyS tAGSNF Gdz2NB dz 2RY ;
predmetu
Naslov Broj primjeraka Broj studenata

113. bl 6 AYA LN} o6Syeal (@It AGSGS (122A 2aArA3dzN) gl 2adz aiasSo

Ly 1SGyA dzLlladyAl T &GdzRSyGS 2 dzalLieSOyz2aidir LINBRI Gl ye




IZVEDBENI PLAN NASTAWHetika

f?, +L{hYh !2L[L~¢9 Svelz6 Af AOGS W2aALIl WAzNEI
» g ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_

o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALIX 2Ya 1A &a0Sdz8At A Oy
Nositelj predmeta izv.prof dr.scl2e dzo 2 YANJ | y(iS12f 20A0
Naziv predmeta Atletika
Status predmeta 1zborni
Godina 1. godina
.2R20yl ONARAJ9/ ¢{ 12STFAOA2SYyd 2LIS 3
Al @2SSy2al yI| Brojsati (P+V+S) 45 (15+30+0)
OPIS PREDMETA

1.12. Ciljevi predmeta
Usvojiti poNB oy I G S2NARA2all A LINI1GASYyl Tylyel 2 &iNdz ddNT
te njihova primjena u edukaciji, rekreaciji i sportu

1.13. Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta

1.14. h6S1ADI YA AaK2RA dzSyak T LINBRYSU
Studentiu@l 21 2dz 2ay208yl T ylyel A Q’Jaéé")\yé AT LINBRYSGE !
T a0NM2YA NI R dz &LJ%2 NIidz A aLRZNIa122 NBINBIOAZ2AO®
{GdzRA2&T1TA LINBAINFY LINBRYSGF Gt SGATF 2aLJ2 4 Boplindnfa hatldja
GNBFyeal &a12120F A oFOlyaltd {LSOATFASYIlI Tylyal 2Ry
12Yy0GNRES AT OSR0S LR2SRAYAK it SGalAK GSKyAaAll (S LINR

1.15. {F RNDI 2 LINBRYSG!I
Povijest, pravila iNB | Yy AT | OA 21 Fat S 7\13 dz | NBFGaiz2e A agreasi
YElLaATA{lIOACE FiditSGalAK RAAOALI Ayl & { GNHzl GdzNI £yl A
iNBlFy2S A O8RYE8 YNBQWEBEISHENEANBRY2S A RdzAS LINHZAS:
{ GNYZ] GdzNIF €y A 0A2YSKEYAG1E FyEEATE RAZOALA Ayl &l 23]
bacanja- kugla. Anatomske karakterlst] S A Fdzy 1 OA2y L fyl 26AfaS0a2l Lkea$s

,ﬂ@NSAQJl-yaS A ONBRy2@lIyaS aiNdzl GdiNI f yAKE 17\ysvlu)\oe1

1FENF1GESNRAGALS O Oy SGial A ¥za IRAKKOA taf AFZRCESRAMYhR¥y 2838 YSi

Py FEAT Ll YSG2RAG61AK LI2adGdzLd {F dz N} TEABAGAY 20t AOAYL
YSi2RS @ge2S0olyel 11 NI T @2 & 2 Bdrf 00 MBSyRI2Taf Mk SR LR W NIDG
AAYUSGAG1A A daAldzd OA2atlAave ! dfSdala a1 RNDF2A NI

FGt SGalAY RAAOALIE Ayl Yl @ hRI 0ANOmaBaRiEK oblEl rada @ prdinsriiBtietsk
& RNOF2lFl® a2S8SNB 2&A3dzN}ryel dz ylhadlga A dz [’JNSyAyadz
trening. Organizacija i provedba atletskih natjecanja. Analiza usvojenosti tehnike pojédink G f SG &1 A K R
GNBY | OyAK LRYF3IFfF dz YSG2RAOA dzSyeal GSKyAaAlS GNJI 6
NI Rdz & yS&StSTOA2YANIYyAY A &St ST OAZ2YANI yRY AR2 SDIAYLIN
ytiesSolyers LISNA2RATEFOA2E GNBYyAy3l dz O12fA A {fdzobz
NBT dzf GGl dz Fdt SGATAY RAAOALEAYILIYlF® hoO2Sya2AirgdldyanNg |/
atletskim disciplinama.

] predavanja

e [[] samostalni zadaci
] seminari i radionice

[(Jydz GAYSRAZI A

1.16. tNEGS AT @2$Syer y[1828500S 5 loratort
[] obrazovanje na j
daljinu ] mentorski rad
[] terenska nastava [ostalo

1.17. Komentari

1.18. Obveze studenata

{GdzRSy i 28 200ST Iy yI126Aa20%gasayna|Yd ¢ Add S 1Y22V3 dgdlyR @D
sudjelovati na predavanjma S A Yl Y23dzoy240 (12Y0iAydzAiN}y23 LINIo6Sy2al

1.19. t Ny oSy2aS8 NIRF &aiddzRSyl G
t 2Kl Styes§ X Aktivnost u nastavi X rS;jmlnarskl Eksperimentalni rad
Pismeni ispit X | Usmeni ispit Esej LAGNI OA @l v 4
Projekt Kontinuirana provjera znanjg x Referat t NF1TGAGYA




Portfolio | | | ] | | |

1.20. hOeSyeArdlyasS A ONBRy20FyeasS NI RF &aGdzRSyFal G

Elementi vrednovanja studenta :
- prisusutnost na nastavi ukupno 10%

- tri kolokvija koji nose 60% (svaki kolok\ip2)

- usmeni ispit 8%

1.21. Ob\ezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

7. aAfl y208A8%X 503 90 | 2FYlLy: byl dXKigaips 2y 293% @ RJ
Zagreb.

8. ~ylI2RSNE +® omdpdpT0® bl Y auZadieb, 1802ti. 2 NJ CF { dzf G SdG T I

1.22. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

3. ~YI2RSNE +® A 5@ aAfly2@0A0 omppmu® ! if SGA1lF K2R
4, aSSdzyl NP Ryl LIN} GAf Il T I vezkinfatSkihatletskih guddca Zagreby 21 6 H n n

9. . F0ABZI xd A ® +dz6SGA06 OoHnAnOd tNIoSyaS GNBRy2
1dzf GdzZNR o | Y ® CAYRI]l 0dzNWPO %o2NYA]l NI R2 G| ukaeie,d
sporta i sportske rekreacije, Rovinj, £8.06.2004., str27@ T p ® %I INBOY | NBF G &1 A

10. . 2RYFNBdzZl ! ®ot & A &adz2N¥P» ompynOd Gt Sdail ol OFyel
M. (2001). Biomehanika atieA { S® [ 2dzof 2ty Y CF 1dzA 4§SdGF T+ OLRNI

1. 1 2FYFYyZ 9dI Do ¢dzFF NI 6mMmdpdo o d { 1-2129181. Y2312Y T R

12. +dz6 SGAGT 2 A =® . [ 0AOG O6HAANOD® tNIo6SyeS OGNBRY
zdravstvenoj kulturi. Ut ® CA Y RI {1 0 dzNX»0 %062NY A1 NIR20F mMod f
edukacije, sporta i sportske rekreacije, Rovinj;A006.2004., str4@ mn ® %I INBo6Y | NBI i

+
+

1.23. Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu ngt@ & G dzRSy I GF (1 22A GNB
predmetu

Naslov | Broj primjeraka | Broj studenata

124. bl 6AYA LINIo6Syeal (@It AGSGS (1 22A 2aA3dzNI gl 2adz aiasSo

'y1SGANIy2S aiGdzRSyFidGF yl {Nl}adz 2Raf dzOlFy23 LINBRYSOL




IZVEDBENMILAN NASTAVFh 4y 2 @3S Ay ST A2t 201S YSi2R2ft23A2S

f?, +L{hYh !2L[L~¢9 { 9Sdz6At A00GS W2aALl WdzNBF { (NP
» g ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STDIJA t NBRRALJX 2Ya 1A a0Sd6AtAOYyA & dz
Nositelj predmeta doc.dr.scxf | (i12 =+dz6SiGAO
Naziv predmeta hay2@S 1AySTAz2t2018 YSG2R2t23A28
Status predmeta 1zborni
Godina 1. godina
.2R20y |l @GN J ECTS koeficijed LJ0 SNB6 Sy 2l ai 3
Al @2SSy2l yIf Brojsati (P+V+S) 45 (15+30+0)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

/I At2 28 LINBRYSGF dzZLRT ylFGA &GdzRSyidS a LINAY2Sy2Y YS
obradu, analizu i interpretaciju podataka (osnovei F GA&GA61S YSG2RS0 (S 2aLaz
Y2SNYAK AyadNHzYSyl il dz LRRNHz2dz LINAYA2Sya2aSyS 1AySi
1.2.Uvjeti za upis predmeta
Nema uvjeta
13h6 ST AGFYA AdaK2RA dzSyel T+ LINBRYSI

{dd F“eéyij 58S Y206 A LINB LR lrivhifedighe kindzplogfieS té uzdpozha2aRjdldizdridjenu Mjer
AYAGNHzYSylL il Yz 2RFONIGA FRS1OFHGYS LRadGdzL1 S 1T+ 2

5 A
1.4{ I RNDIF 2 LINBRYS{l

hLIBSyAlG2 2 Tyly2aidis Y2SNBy2a2Szs YSiaNAawHsS y I ONI GBNHK
L2R2Stl a0Fr0A8A0GA61AK YSG2RFEZT LINA|dzLd 2FyeSz 2NHFyYyAT
parametrijske i neparametrijske metode za analizu podatakaskriptivni parametri, zvrijednosti, testwi za analizu
razlike, korelacije.

Predavanja X (| samostalni zadaci
‘oA 2 e s seminari i radionice ] multimedijaA ~ Y NB O'|
L5+ NRUS Al @2SSyel | go8068 : [ laboratorij
[] obrazovanje na daljinu ] mentorski rad
[] terenska nastava [] ostalo

1.6 Komentari

1.7.Obveze studenata

{GdzRSy i 285 20@STty yL126A0GA ©@B2S06F YlIX RdzOly 2@ nath
kolokvija tijekom nastave.

18t N} 6Sy2S8S NIRF &addzRSyl Gl

t 2Kl St Aktivnost u Seminarski . .
X : X Eksperimentalni rad
nastave nastavi rad
Pismeni ispit | X Usmeni ispit X Esej LAGNI OA @ty
Projekt Kontinuirana. | Referat t N» {GAG6YA X
provjera znanja
Portfolio

1.9.0cjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastaveli ha@d NOy 2 Y A & LJA { dz

Elementi vrednovanja studenta:
- Dva kolokvija u vrijednosti 30 % bodova (svaki kolokvij nosi 15%)
Y%l dzalleSOy2 agtlRF@Frya2aS 3INIRAGE addRSyid Y2Nr 2addl
18-20 bodove ocjena dovoljan; 2123 - ocjena dobar; 2426 ¢ ocjena vrlo dobar; 2730 - ocjena izvrstan.
Kako bi pristupio usmenom ispitu student mora zadovoljit kriterije s minimalnim brojem bodova za ocjenu dovoljan
St NF1GABYE 12y&a0NHzZl OA2l Y2SNy23 AyadNHzySyidl o6on

- Usmeni ispit 30%
-t 2KFSlyasS ylraidl gsS wmmg:




1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. aS22@0S13 a® O6HAnnoL® | @2R dz YSG2RS 1yl ya adSiye
Jastrebarsko: Naklada Slap.

2 tSGTZ . ® 6unnuoOd hayz20yS adlridraaase1s vYSizRS T
3. 5ATRFNE 5 6HnncO® Y@BLYyGAGrGADBYS YSG2RSd wl INB
4. t SRAOASET ¢®d 5A1 RIFNE ASId S6 w/BniR (RS ot NG NINMBYAY] YiAly S{

5. tAaliIet SO b® OmMpPT OO hay20S adrdAadAls A 1386y

%I ANBOY ClldzAE 6SG T+ FATAG61 dz | dzf § dzNHzD

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskoggpama)

1. ~20A08% L® o6unnanod tNAYA2Sya2Syl &adGFiAadA1l & %13

1.12. NP2 LINAY2SNI1l 2060STIFa4yS tAGSNI Gdz2NB dz 2RY
predmetu

Broj

Naslov L
primjeraka

Broj studenata

113. b Ay A LINBSY2IRA| 2EAEEAI S 2dz aG250Fyad ATLI]lyAK




|IZVEDBENI PLAN NASTAVENB KNI y I aLIB2 NI I OF

f?, +L{hYh !2L[L~¢9 { 9Sdz6At A00GS W2aALl WdzNBF { (NP
» g ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgopmi obrazovne znanosti

|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALJX 2Ya 1A a0Sd6AtAOYyA &0d:
Nositelj predmeta prof.dr.sc51 yYASE Il 21 6A0 YSY2SNROS
Naziv predmeta t NEBKNF yI aLR2NII OF
Status predmeta Izborni
Godina 1. godina
B2R2OYI ONAE e o
Al g2d8yal y|_9/¢{ 12STAOACSYyuU 2LHS 3

Broj sati (P+V+S) 45 (15+30+0)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

{LRTylr28 2 @I O0y2aidA YIFIINRydziA2SylFdl A YA NRY dariudsiand
sportskih rezultata.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. h6S1ADBLF YA A&K2RA dz6Syal T LINBRYS

{F gt I R g y2SY &l RNODI2F LINBRYS(OI &adGdzRSyd o6S oAGA &LJK
metode za procjenu stanjgfkuNJ y2Sy 284G A A dzyl LINBSSy2S LINBKNI yS: AYS

14. { F RNDIF 2 LINBRYSIl

hay2@yA LINARYOALA LINBKNIYyS &LER2NIFOF® 9ySNESGA1S LI
konzumacije i tipa ugljikohidrata s obzirohn GNBR Gdz aLR2 NI & | §280F2 GNByAy3dl
AT @2N)F SySNBA2S® aAySNIfA ARGKAERNK DA 2Hz RINBGRHtaK Prsdoldade
St STOUNREAGE @ { dzLJ SYS YIS i85 LINISEANT §/ A4 LFARINTG 1O @ t NB K NI

Predavanja X [] samostalni zadaci
: A S e a seminari i radionice X CJydzt GAYSRAZE A
L5 £NBUS Al @2SSyel | 4550854 - [ laboratorij
[] obrazovanje na daljinu ] mentorski rad
[] terenska nastava [] ostalo
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

{GdzRSy G 2S5 26+ @ST Iy LINARAdAGG20F GA @2S06l YIS ylI LINB
na 3kolokvija tijekom nastave.

18. t Ny 6Sy2S8 NIRF &aiddzRSyl Gl

t 2KI S|, 05 Aktlvnqst ul Seminarski 0.5 Eksperimentalni rad

nastave nastavi rad

Pismeni ispit | X Usmeni ispit 1,5 | Esej LAGNI OA @l y

Projekt Kontinurana |, & | peferat tNF1OAGYA | X
provjera znanja

Portfolio

19. hOo2a8yaArdlyasS A ONBRy20lyeS NI RFI &GdRSylFal GAresd]

t2KIFSFtyaS yraaltasS I wm:
Seminarski rad = 10%
Kolokvij = 40%

Usmeni ispit = 30%




1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

MO ~FGFfABT %dT {2NAOGI ad A aAdOAidz2e 5dNI 120A06X ad §
2. Kuler, I. (2001t NB KNJ y I @NK deyialjii prifcipialinids]zageeb Y

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)
M® alyRAGE ad® [d O0HNNnoODd Y %yly2aid 2 LINSBKNIYAXZ t NBK
2. Kulier, .(200).{ ' t [ 9a9b¢L | twSBI2WRIOA L 22tAhwR!g2G T yFéSe LYL

112.. NE2 LINARY2SNI (I 20@STIdyS tAGSNI (1dzNB dz 2Ry 2adz y
Broj .
Naslov - Broj studenata
primjeraka
113. bl 6AYA LNIGSEBeH 2BEF 2aATdzNF Ol 2dz aG2S0OFyasS ATty
tNF8SyasS AT EFT 1l A dALRSKEF yIF A&LAGdzd ' y]1Siy2 LINI S




IZVEDBENI PLAN NASTAWedagogija

f +L{hYh !2L[L~¢9 { 9Sdz6At A00GS W2aALl WdzNBF { (NP
» § ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALX 2Y&A 1A &a0Sdz6AfAOYyA &idz
Nositelj predmeta LNEFP RN a0 +SayAiAllF aftAyl NSGADS
Naziv predmeta Pedagogija
Status predmeta Obvezan
Godina 2. godina
.2R20yl ONAJ9/ ¢{ 12SFAOA2Syld 2LIS 5
Al @2SSy2t yI| Brojsati (P+V+S) 60 (30+30+0)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmi

I At e 2s GesSolyes dz@A RI dz GSysSteys LINEOE SY
12YLJSusyo7\a| iF dzalleS0y2 LXFYANIy2SzanNa2 g2 alNt RS2
NESOI @l y2aSy LINROGf SYII fdy 229 QA2NMia SQASNE 3 dz A Add Si|deERi dyNJ & |

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Bez preduvjeta

13. h6S1ADBF YA A&K2RA dz6Syal T LINBRYS

bl 12y LR2f20Sy23 AaLAGE AT LISRI3I23IA2S &dd
-dzaLl2S0y 2 2RNBRAGA A AYyGSNLINBGANI GA
-RFGA 2RNBSSyeS LISRI3I23araes 112 1Tyly?
- objasniti odnos pedagogije prema drugim znanostima

S2LIAAFGA A AYGSNIINBGANI GA NITEAGAD
FYEEATANI GA Ay I @S 4 (ravaca dpédagbdii 2 0 A
- analizirati i obJasnm komunikacijski pristup odgopbrazovanju
-2LAA&FGA A 202FHAYAGA |y|osyes |-tGSNy|-ijA®y
-12yaiGNHzl 6ABy2 NEBSOIF@FGA LINRBotSYS dz NI TN
uloge

-2LIAAlFGA A AYUSNIINBGANI GA G(GSyStayS Lkrey20S8S A Tyle6Sy
NI O6tFYyAGA A FyFHEATARIGRY 2SSy @81 BGU2AR2 RE | dzd 8§ 8| pfiljand
refleksije i akcij@ | dzy' | LINA2SSA@LyesS @il adaidsS yladl dSk dz2LINI @t 21
kvalitetom u svakodnevnom radu

Y BSEAGA A AYOISNLINBGANI GA 2vlepieh®y | 20Af 2S021 LISRI 3213

14. { F RNDF2 LINBRYSIl

Pojam odgoja. Pedagogijaznanost o odgoju. Povijesni prikaz razvitka peda§oij h RI22y A ARSI f 3
RaSt2@glyal® ¢SySteayl 2R3I22yl LI2RNHzG2l o3Soaditadja yikulturacks
hoA(GSt2aal A c¢xRivthesRdonik doiigoj A pbrazovanf@asnove metodike odgojnogada (primjereno svim
razvojnim etapama pojedinca). Interakcijskd® Ydzy A {F OA2&1 A awls1ad 2R3zl
dza L2 8Oy 24 GA s AydSNI 1 O2@NI TA2 Ay2WdzyLINE B8\ 2dzs  dz NG RrB2SaNWEY
nastavad LJ2 2 YX & (i NHz] (0 d2Na NI AT 2yAyR St LINRROS23y02d hLIAE 2LIBAK ]
koje se razvijaju ovim predmetom

{GdRSYyiA 6S &aiS6Ar Tylyetr 2 1TFRFOAYLE A

& | R NIhove primjenu U
y6Eadlroar (28t Sayz23 2R3I22F3 12YdzyAilFOA2A & N

PRAGSE 2AY

I predavanja (| samostalni zadaci

o Y seminari i radionice Jydz GAYSRAZ2LF A
] obrazovanje na daljinu E] mentorski rad
[ terenska nastava [ Jostalo

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Izrada seminarskog rada. A
{GdRSYiA LI2SRAYI6Yy2 AfA 3INHzl2 Al NI Sdz2dz 2SRIYy &8
studentima.




18. t NI 65y 28 NI RF aGdzRSy[l afr

t2KlShy X Aktivnost u nastavi | x Seminarskiad X Eksperimentalni rad

nastave

Pismeni ispit | x Usmeni ispit X Esej LAGNI OA @ ye

Projekt Kontinuirana x | Referat tN}LGAGYA NJ
provjera znanja

Portfolio

19. hOo2dyaArdlryasS A ONBRyz20lyesS NI RF &GdzRSyral GAred

blF6Ay LRtlFAFya2lr AaLAGIY (12t210A2Y LIAAYSYA A dzaYSy|
t2f 208y 12f 21 OA 2 IrskirddNsn®BiigpitA AT f 20Sy aSYAy!l

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Gudjons H. (1994). Pedagogija. Temeljna znanja. Zagreb: Educa
HO aAcli20A06T | @ 6d2NDO O6mMbphy s d hay2@S adzwNBYSyS LISR
3.Vukasow = ! @ OHaamOd t SRFA23FA2ld +LLd AT RIFya2S:T | NOI Ga

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

M® ! NYaiNRy3a:I ¢douHnnyovd blaoz2fasS 012t Sad % ANBO Y9 R0
H® YI yA3ds 9 A %SRf SNdgrebt Ruca.H nnamo® %yl y2a3iGA 2 2R3I22d
0d afAyFINBBAGSGI +£d OHnN
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n ® !'6AGSte A 2RNBRYAOS dzalLke§
012t ONWTKHANHDI ana

HO
281Y {BSdz6Aft A0GS WOWD{ (i NIDHLZ.Y |
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ne atAyrFrNBGASEZ o> . N bSYSGI ad® O6HAMHOD LI @ yy]
{GNRPAa&AYlI 8SN}Y dz haraeS|dz 6AGSt2a1A Fr1dg GSiG dz haae$§

1.12. Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na broj studenata koj ¢l | 6 Yy 2 L2 K| S|
predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

1.13. blF6AYA LIN}&Syel 1@FHtAGSGS 122A 2aA3dzNI @l 2dz ade

Y@L EtAGSGlL A dzalLleSO0yz2aid Al OSR6S LIBRYSGHF LINRPG2RAGA 0




IZVEDBENI PLAN NASTAVEA 2 f 2 01 (1 AYylFYyGNRLRt23aA2I

f?, +L{hYh !2L[L~¢9 { 9Sdz6At A00GS W2aALl WdzNBF { (NP
» g ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALX 2Y&A 1A &a0Sdz6AfAOYyA &idz
Nositelj predmeta R20® RN a0d %@2yAYANI | OF NBGAS
Naziv predmeta CA2E201F 1AYEFEYGNRLRE23IA2!H
Status predmeta Obvezan
Godina 2. godina
.2R20y Il  @NA d ECTSkoeficieli 2 LIJi SNBSSy el 4
Al @2SSy2t Y I BrojsatiP+V+S) 60 (30+15+15)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

hay20yl 2$8 TFRFESI 12ftS3arct dzLR2 1 yI gt y2S addzRRSyIl G}

adz@NBYSyS oAzt 201 Sologiofiti N jelpredindtad Rj&anjd spyzhaja Sisamatskim i funkciong
LINEY2Syl Yl 1225 &S 1 0A@F2dz u)\aslzv NI &Gl NXT @22l A
1INJ‘1uSNJ\au)\‘1I NGt S |yuy)ewsy|dz A0 NB P Hzd dza LIZ 3 SH AR B G
NITYFGONI yadz @FNRA2FoAfy2aGA o0A2t201AK agz22aiGl @ NBfT 4
NITEAGAGAY ALRNLIZ2GAYF® LYF2NYI OABRRR QAR5 RSIRIIRSYW
AT@2NF A NI¥T @22l @GFENR2FoAfy2aGA 1228 &adz {AySiTAaztz3
1TAYST A2t 201 AK LINRBINI Yl dz SRdzl I OA 24 = ijskiNEities Prpgraina 2alNedrad
osobeil | 248208 &Gl NR2S OA@2(yS R20A®

1.2. Uvjeti za upis predmeta

hRat dzOF yI ylFadl @t Al Cdzyy1OA2yltyS Fyld2yaes A CAT A2

13. h6S1ADBlF YA A&K2RA dz6Syal T LINBRYS
bl 12y Lf20Sy23 AaLMAGE addzRSyidA &8SY
-siSoA Tylyel T Al @2SSyasS Y2NF2t201AK 1AYlFYUINRLERYS]
tijela
-Y208A LINRPO2Sya2A@lGA NITEA1S dz alT NAeSgkyedz RaS0S
pg2S@oly
LI FYANF GA A LINPANF YANI GA 1AYySTA2t201S LINR3INI YS
SO fdANI GA GNBYyl OyS LINROSAS 1 R2SOdz A YIRS
SOl £ dZANF GA LINBINI YS NBINBlIGAQGy23 @aS0Ootyal A FTAlyS
SO dZANI GA LINPINI YS NB]INBLGAGY 2285 @AAIAP0ilYYR IR2A6 ATAGY S
-Y20A AT Y2SNRGA Y2NF2t201S 1AYFYGUNRLR2YSGNA2A]1S YaSN|
AT NY 6dzy @ GA aladl g GaasStl YSGi2R2Y Y2SNBy2l 120YAK
;AGS8A Tylyel 2 LINRBO2SyA adGlddzal dzKNI yaSy2aiAa NI T f

- razumijeti dinamiku normalnog rastrazvoja i sazrijevanja djece
SALRTYFGA NFTEAldz ATYSSdz {NRy2t201S A 0A2t201S8 R20A
- razumijeti proces starenja

SN} T dzy2aSida dziaSole aidl NByal ylI aL
NI T dzyeSidaA 2ay2@S yI aibhlkndkelsikay 21 L

14. {  RNDI 2 LINBRYSl

AAGNI OA QDI yal
23A2A
-y UNRB L2 YSEHNR G

1. Antropologiig RSTAYAOA2E S LINAYOALIA A OAf 2 A
HO a2NF2f 2011 | yiNPdefpidjSiswdmeal dz 1Ay ST A
od t2a0dzLJIOA Y2SNByal dz Y2NF2f 20122 A
4. Mjerenje longitudinalnih dimezija tijela

5. Mjerenje transverzalnih dimenzija tijela

6. Mjerenje cirkularnih dimenzija tijela

T® a2SNBya2sS 120yAK yI 62N

8. Modeli sastava tijela

9. Metode za procjenu sastava tijela

10. KonstitucijaRSTFA YA OA 2L T L2 JA2SEte AA0GNF OAGlIyal A YSi
MM® {2YlFG2YSGNR2&1S YSG2RS dzi@NBAGlIyal 12yaidAi
MH® 2AYOSYAOA dz2otAG6l @lyel (12yadiaddzOres

13. Varijabilnost humanog somatotipa

14. Utjecaj sporta na razvoj somatotipa

—_—

Q.NJ
O(




15. Rast, razvoj i sazrijevanje

mc® aSi2RS LINIodSyel NI aitl

MT® 2AY0SOBAIDAY I 2N AS (dzli &N T @22 A &L T NRA2Sdlyes
18. Sezonske varijacije rasta i sekularni porast

Mpd . A2f2012 ali NAaSglyes

20. Pubertet i adolescencija

HM® aSi2RS 2RNBSAGlIy2l FTAIA2t201S R26A4A

22. Spolni dimorfizamY 2 NF 2t 201S {1 FNJ} 1 0SNRaidiAl1S GAaasStl
23. Spolni dimoitam-aNJ S A al adl @ Gaastl
Hnd a2NF2t201A A o0A2t201A FaLS1dA adlNByel

25. Teorije starenja

26. Promjene sastava tijela i funkcionalnih svojstava tijekom starenja

HT® YNRYyAXGOFBSoRYS&Gds Satlrt2atir GA2S12Y adlkN
28. Tjelesna aktivnostkabA Yo Sy A1 T+ 2RNDIy2S Fdzy1 OAzylty
Hpd® DSYySiA61l A&AGNI OADlyal o0A2f201AK agz2aail gl dz
30. Adaptacijadzii 250l 2 YAINB1fAYS yI 2NHFEYyATILY 6282811

predavanja [ Isamostalni zadaci
. a A seminarii radionice Yydz GAYSRAZI A
] obrazovanje na daljinu ] mentorski rad
[] terenska nastava [lostalo
1.6. Komentari {2S 20l @Ar2SaiaAr @S1TlLyS dd 12tS13
YNBOYAY alGtyAOlYl CIF{ldg GSaGF 11

1.7. Obveze studenata

A z RdzOy A NBIR2 @ik Gy2l 8AG [ AAG AND y220 | &xRIGAS t820S 1 | R
FyaS AYRAGARdZ f yAK LINRBofSYalAK T FRFEGEY

18. t N} 6Sy2S8S NI RF addzRSylIl Gl

t2KIShy&a X Aktlvnqst Yl x Seminarski rad X Eksperimentalni rad

nastave nastavi

Pismeni ispit Usmeni ipit | x Esej LAGNI OA DIl yef
Kontinuirana

Projekt provjera X Referat t NI {TOAGYA NI x
znanja

Portfolio

1.9. hO02SyaaglyasS A @ONBRy2@lya2S NI}IRI addRSyl il Gaeas

{GdzRSy G 2SS dz 26 @ST A NBR2 JAMRA L K& BN YO A2 o/l QA YAdz yAl & (]
12fS83A2dz . A2ft201F 1AYyFLYyGNBLRE23IA2F 2RNBSdz2eS &a$S GS
LINBRI gl ya2l A &ASYAYEN}O 2R 122AK a0l 4ad TRYERYHxBedHhHa
12y+F6yS 2028ySd ! aYSyA RA2Z2 AALAGlE y2aAiA wm: 2R 12YlF 4
LINBYl dzi ONBSy2Y NI aLRNBRdz A a0l 1A 68 &l RNDJz4A didk ROINJ
Ll2f20A 2SRy 2R 12f21@A2F AadA 6S Y2NIGA LREF 3L GA
AALIAGYAY NB12OAYLF yE12y TFONOSG1E &aSYSadaNl: dd dzze$

LIN} {GA6YA RAZ2 AALRAGEO O

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

MO aX@MNIFROA0T ad OHABNDDP2INNINVENBLERE 2PR28Dolyal & ¢
Zagrebu.

1.11. Dopunska literaturay( trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Malina, R., Bouchard, C., Bar, O. (ur.) (2004). Physical Activity, Growth, Maturation and Physical Activity. 2nd E
Human Kinetics. Champaign, Illinois.

2. Heyward, V. H., Wagner, D. R. (20@4)plied Body Composition Assessment. 2nd Edition. Human Kinetics. Chani
lllinois.
3. Wilmore, I. K., Costill, D.L. (2008). Physiology of Sport and Exercise. Human Kinetics Books. Champaign, Illinoig

1.12. Broj primjeraka obvezatne literature u odnosbh n 6 N2 2 &G dzZRSy+Fdl 122A N
predmetu
Broj .
Naslov L Broj studenata
primjeraka

113. bl 6AYA LINI 6Syel 1@FfAGSGS 122A 2aA3dzNI @O 2dz ade

Programkolegija injegovaizvedbavrednovatd Seanonimrim evaluacijama studenata.




IZVEDBENI PLAN NASTA\&atistika

f?, +L{hYh !2L[L~¢9 { 9Sdz6At A00GS W2aALl WdzNBF { (NP
» :5) ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziofgju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALX 2Y&A 1A &a0Sdz6AfAOYyA &idz
Nositelj predmeta LINEFTd® RN a0d aANLlF . SyOAos
Naziv predmeta Statistika
Status predmeta Obvezan
Godina 2. godina
.2R20y Il  @N® d ECTS koeficijentogeb 6 Sy 21 & (i dzR 5
Al @2SSyel Y Brojsat{P+V+S) 60 (30+0+30)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

/I Ate 28 LINBRYSGLl 2al2820A0A aGdzRSyaS T4 a0l adAaGAGb
R2aldzady23 adlGdAadAaé] 23 LINRPINI YI

1.2. Uvjeti za ups predmeta

Nema preduvjeta za upis.

13. h6S1TADBF YA A&K2RA dz6Syal T LINBRYS{
h6S1d2S aS RI yl 12y Lkf20Sy23 12t83r2l &dGdRSyGAY
w NITdzYAc2dz aiGlGA&aGAG61dz YSG2Rdz 1222Y &S 12NR&GS dz 3
w ﬁzévzyaum\ NI 2dz aLR2 a20Y2MKO0G FYeaY SYNBSHEIWVAK YBR2 BN 11
@ 12NRA&GS &S NI 6dzyFEAYF A LINATEFRYAY LINB3INF YATAY LI
w INRGASGTA LINRBdAzl @1 2dz A LINAYeSyedzzdz y2@dz f AGSNI G dzNH
@ NITdZYaedz | 2NKa @R aKAB 18 2N KA SSYRIRIEF 1+ dz LINRY2Sy
w LJNSTSyu)\NJ 2dz NBldzA GFGS adGlGAGGASTAK FyFEATEF A Y23
14. { F RNDF 2 LINBRYSUF

6CALROA LRRIGETFZ tothdkalzl

1 tNBR26+ QFye2s LJQF“% Gr
GSNR&aGALS aldzld LRRFGELFO

bdzZY SNAG61S 1+ NI |

1 z2SNRa2ldy2ad oYflaAadéyl RSTFAyYyAOA2lF @2SNRa2lldyzadha

1 {tdlayl @FNAR2FIO6fl O05AA1INBOYyl &t d6l a2yl la@himgal ot
YSLINB{ARYAK &fdz6t2yAK @FNA2FOEAZT b2NXIfyYyl &t dzl
9 'T2N}F1 otftlyANryesS Lk1dzal s a2RSt 2SRyzail gyz23 &

1 %l {tadA@lyaS 2 2SRyz22 @FINR2FI6fA yI (SYStadz 2SR
prociecnagNB LI2 NDA2S> t NeO2Syl 26S1AGlyals LyGaSNBLIEyl
26S 1AQBlyedz yI -@S&é&2&N0 Bz e SIDEANNI 285 KA LIvadditdst, KS te)]
ShapireWilks W test)

1 %l 1tadNABEKEIE Y2 YI Sdz O NAR2lF o6t YL 60¢SaitANIryesS U
RA &G NROdzOA 21 Wést z& nebafisfid uiaRkEtdsyza eXaneluzorke, razni prikladnestovi, KS test,
Mann-Whitney-Wilcoxonov test, test predzka, ANOVA, Kruskélallis ANOVA...)

1 %l 1ta2d6ArA@dlyaS 2 RO2RAYSYyIT A2ylLfy2Y &atdsblalyz2y @5
peSNeelrtdyzads ' @g28SGyS RAZGNAOGAzOA2S NI bidRIGBA il &
0 nezavisnosti, Koeficijent korelacije, Procjenitelji koeficijenta korelacije i testovi 0 postojanju korelacije,
Jednostavna linearna regresija)

1 Multivarijatna linearna regresijaosnove

Xlsamostalni zadaci

Xydz GAYSRAZI A
] laboratorij

X] mentorski rad

Xostalo

15. +NAGS Al @2SSy 2l | predavanja
seminari




1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Prisustvovanje nastavi. Seminarski tagkst i prezatacija.

18. t N} 6Sy2aS NI RI addzRSylIl Gl

t 2KI Sty
nastave
Pismeni ispit | x

X | Kolokvij X | Seminarski rad X

1.9. hO2Sya2AaglyasS A @ONBRy2@lya2S NI}YRI addRSylFdl Gaas

Ocjena se formira na temelju ocjene pismenog ispitad¢raejseminarskog rada ako su oba elementa pozitivno ocjenjer
t AAYSYA RAZ2Z A&LAGE Y208 &S LRf{20A0GA A LWziSY 12f21 @A
1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

.Sy OAd 3z a3 :Puimijenjeda@tatistikd® vHhndavioS 1 Y { @S dz6 200jdl eaindtemaikw® { G N

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Bhattacharyya, G.KJohnson, R.A. (197 Btatistics Concepts and Methods Wiley.
Iversen G.R. (19778tatistics, The Conceptual Approaderlin: Springer.
McPherson, G. (2001 Applying and Interpreting Statistic8Berlin: Springer.
1.12. Broj primjeraka obvezatnd A 1 SNI} (G dzZNB dz 2Ry 2adz yl oNRa2 aidzR
predmetu

(!

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

{ 9Sdz6At AOYA
Primijenjena statistika besplatno dostupan ng
stranicama kolegija
1.13. blF6AYA LINI 6Syecl of @tz Aa688S6 Yy28AARBRAYNK Tylyal s



http://www.mathos.unios.hr/ptfstatistika/00_statistika.pdf

IZVEDBENI PLAN NASTAWYEA y ST A2t 201 GSNXAy2f23A2F A 12YdzyAl

f?, +L{hYh !2L[L~¢9 { 2Sdz6Af A00GS W2aALI WAzNBLF { (NP
» g ZNANSTVENRASTAVNA SAAVNICA | Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALX 2Y&1A &a0Sdz6Aft AOYyA &iidg
Nositelj predmeta izv.prold RN a0d 9YAYl . SNDBAGS Y2fl NJ
Naziv predmeta YAYST A2t 2071+ G Shadfjdwhpvatskaieziku A 1 2 Ydzy A
Status predmeta Obvezan
Godina 2. godina
.2R20yl ONRJ9/ ¢{ 12SFAOA2SYyl 2LIS 3
Al @2SSy2al ¥ BrojsatP+V+S) 30 (15+15+0)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

-osposobiti studente javnom govo
ARG 1ydZiA A NYT@AGA 3F2@02NYA61S A 12Y
dza 1t FRAGA 2S8STA6y2 AT NIOF@GlyesS a y2N¥lI

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta za upis.

13. h6S1ADBLF YA A&K2RA dz6Syal T LINBRYS

bl 12y dzalLl2S0y23 agtlRi@WSyRe2t AQYT IRABENKA Y 3 22 $H I&liMzR 2y
Y20AY

-objasniti osnovne pojmove i postavke interpersonalne komunikacije (komunikacije licem u lice)
-primijeniti u komunikacijirasl 6 A G S 32 G2 NYS A LA &L YS 20t A1S

Al @SaiGA dzalleSOly 2l @gyA 3F2P2NE I2 @2 NJ dzde SN gryat A 3
LINAYA2SYAGA @2SOGAYS NI &ALINY gf 2Fyal dz N} TEAGAGAY |2
LINAYA2SYAGA @aéémyé F1dA @y 2 IkominkadiiOiceyha@ lice)dz A y G S NLIS NE
LINAYAS2SYAGA @2SOGAayS ySaA2@2NYyS 12YdzyAall OaasS (12 R2I
LINBOAZSYAUA LROGAGEYy2S I202NYy23F o62yd2yl dz adh12RY
ONBSRy20FiA dallRSOy2&ali 12YdzyAll OA2S dz NI I NBRY2Y 211
AlLA0GF SADAANYBE260AKPS 00AT202LIA4AS LJ2af2®y2 LIA&Y2s LN
LINAYAS2SYAGA NITEAGAGS ?dzyloxzyl-tys AGAE 208 KNI Gal 4
dza@22AGA @ltalydz (AySTA2t201dz 4GS Ay2f23A2do

14. {  RNDI 2 LINBRYSl

Y2t STIA2SNT BSH & S&I12RNDF 24 2F By S 12YdzyAll OA_2S o2l Gy A
V2NYIFOGAGY 280 KNIBIGai23l 2ST A1 INRT yY2NXIFGADYS LINA
primijeniti u svakodnevno]l 2 Ydzy A1 OA2A® Y2t S3AaeSYy 65 aS 20NFRAGA
FRYAYAAOGNT GAGYA A T ylyald@dSyir Fdzy1OAz2yltyA adAat o t
12Ydzy Al OA281AK @g2SO0ldzyGSNavr2RyeAAAgH AAVIBSUINBOSE 1AYS

predavanja Dsamostalnizada}civ
15, +NBRGS AT @2SSyel gseminaiiradionice Llydz GAYSRAZE A

] laboratorij
[] mentorski rad
[Jostalo

] obrazovanje na daljinu
[] terenska nastava

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

brT26y2ad yl LNBRFGIY2AYl A ASYAYFNAYL ®
Studenti su obvezni tijekom sedidi NI 2 RNOF G§A 2SRIy 2F @yA 3I2@2NJ A &adzRe
R23FSIya2AYl 3INIRI oLINBRaidl@talyel (ya2Aaalszs 2@yl LINB

80% prisustva nastavi

18. t N} 6Sy28 NIRF addzRSyl Gl

t 2KE Sty

x | Kolokvij X | Seminarski rad Eksperimentalni rad
nastave




Pismeni ispit | x | Usmeni ispit x | Esej LAGNI OA DIy |

Kontinuirana  provjeral

Projekt X .
znanja

X | Referat tNF1TOABYA |

Portfolio

1.9. hO02SyaaglyasS A @ONBRy2@lya2S NI}YRI addRSyldl Gaes

Studenti su obvezni tijekom nastav®& ND | G A &+ Y2adl fyA 21 gyA 3J202N yI T
yI yrdessras Y2GA0 Oreal2 LAAYZ2ZS LRIAG yIF &aladlryly
2 GyAY R23FSIE2AYlI LRLYAYy AINBREANK SRk YEGONJz EAGE ARE | 3N
oAGA ONBRY2GIYyA 11 a@l1dz 2R yI OSRSYAK {1 GAGy24aGA (8

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Bolys +#® 6Hnno0Y t26St1F 3I2C2NYyS 12YdzyrallOraasSo 3
2. Neill, S. (1994): Neverbalna komunikacija u razredu. Zagreb: Educa.

3. ~1FNAGS L® 6HnnnoY ¢SYSt20r adzNBYSy23F 3I202 Ny A

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedlogtdijskog programa)

Adubato, S., Foydi Geronimo, T. (2004): Govorite iz srca. Zagreb: Alinea.

LISt | WP 6HnnoVY t NBRI@GFya2SY dz2R dz ' {FRSYaA1A 206f¢

Avristotel: Retorika. (bilo koje izdanje).

.SYASYS Yd 0 H kerazgovoreYZadréb: EGgitRA G A (SO

A0 dzZLE wWo MhhdnoY hay2@S 21 @y23 12YdzyAOANI yal & %l 3

N} 20l to Mpho Y aSy-FRASKRAY Y] 5 XNiizdAi P2 04 & &I %107 85 &

.N>r 20z to Mddn oY Y IRBDO -1 21 AV dzy 123X A BAe |

NI 20z to MdbdhcoY 'YAcaSsS aglSltyald tdA Y [ &l &f &l d
NI 20l to HAannoY ' YAaeSsS NIT3I202NI & %l ANBoY / ! df

Bruner J. (2000): Kultura obrazovanja Zagreb Educa. (1. poglavlje Kultura, umlobrazovanj§75)tr 17

Buzan, T.(200%) YI 12 AT NI SAQGIGA YSyidltyS YILSo % aINBoYy xS0

.dZl yS ¢® SdHnncoY . Ni2 6AdGlyaSeo %l INBoY +S6tS 2

2dzN)-2IOABOAOG S {d® O6HnnoOY WSTA]l A RNHOGOSYIl &aAriddzZ O

69.)

Gnjato,V. (2003): Sastanci, interesno komuniciranje. Zagreb: Alinea.

D23dSaYlys 5®3 ald2NRX . ® 6HnncouyY | YAaSe6S 21 @gyz23 yI &

[ FdZFSNE Lo {OKdzZA T @2y ¢odr ¢l dzaOKI wd é6unnoodyY YIF12

aif ] 2900% wAicl SO ad 6HANNHO YD2¥ERKI ROSNB1 S @2S0iGAyS

b2@d2aSts td omdpdMOY ! 2R dz adz@ONBYSydz LIAAK2f 23A2dzd 3

tl A0S 50X {ANROAOIST . ® 6mMcbdhp0OY 2AdGF2GS oNDOST LI Yia

Petar, S. (2001): Rectijasno i glasno. Rijeka: Andromeda, Positive Business

O O O O O

112.. NP2 LINAY2SNF I 2060STIayS tAGSNI GdzZNB dz 2Ry 24d
predmetu

Naslov ) ] ] Broj primjeraka
1. . 20FLyZ £® O0HnnoOY {4o

komunikacije. Zagreb: Pales.

2. Neill, S. (1994)Neverbalna komunikacija

10 Broj studenata 35
razredu. Zagreb: Educa.

3. ~1FNAROGZEZ L® Oo6HAnnnvYyY

A2 B2 NYAOQGDE & %l INB 10

113.bF 6AYA LIN}6Sy2al (1 @FftAGSGS | 22A ikRonpeRudl OF 2dz a2

{GdRSYiGA ©6S O0AGA 12Y0AYdZANI Y2 LIN}OSYA dz a@2YS NI R
vrednovanjem na pismenom i usmenom dijelu ispita.




IZVEDBENI PLAN NASTA@portska medicina

f?, vViS'h ! 2L[L~¢9 { 9Sdz6At A00GS W2aALl WdzNBF { (NP
» g ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALX 2Y&A 1A &a0Sdz6AfAOYyA &id;
Nositelj predmeta prof. dr. sc. Jure Mirat
Naziv predmeta Sportska medicina
Status predmeta Obvezan
Godina 2. godina
.2R20y 1 ONAJO9/ ¢{ 12STAOASSYyd 213§ 6
Al @2SSy2t y I Brojsati (P+V+S) 60 (30+30+0)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Gladyx 28 OAafte LINBRYSGL R addzRSyid dzagzaAr 1Tylyal A
NI} T dzvaAaSglyasS FATA2t201AKE LI G2FATA2E201AK A LI G2¢
fizioterapijskih postupak&oji se koriste u sportskoj medicini.

1.2. Uvjeti za upis predmeta
Nema preduvjeta

13. h6S1ADBF YA A&K2RA dz6Syal T LINBRYS

{Bf I R Bl yaSYy &l RNODI2l LINBRYS{GlI addRSyd 6S oArAidAr aLkRi
-reproducirati znanje iz sportske medicine

-spoznati i razumijeti pozitivni utie€a (1 2 St Say 231 @ga2SOolyeal ylI GAraest2
-razviti integralni pristup zdravlju i bolesti i promatrati stanicu i organizam kao integrirani sustav
AYUSNIINBGANY GA A 202FayAltA y2NYI t yS Tl 7\2t 20
dzZLR T yFGA a8 SoyWNEIQARNS YAV aRKEyS aLRNI&a1sS 1
sposobnosti te energetske zahtjeve

AINI GAGA A 1 2Y0NREANIGA GNIXyaF2NXIOA2d1S LINRBOSAS 4
usporedbu i anatu dobivenih rezultata.

Q¢ (S

18 I
AQy2ail

14. { I RNDIF 2 LINBRYSIL

5SFTAYAOA2S A LRRNMH2I KdzYlIyS YSRAOAYS® t20A2Sal &Lx
na zdravije- o2t Sada O?xQ)AfAIIOABS(D %R NI @éﬁ@éymfélﬁzz-MNmTf@Q{s’
Y2y N Ayﬁ)\llc‘)}\as TF aLRNIaldz {dA@Gy2add {LRNIa&]2

aLJzazoyzaqu: hda20AG280A LINB3IfSRI LIR2SRAYAK 3INHLI @
ALRNIA]TAK YyILER2NIY &LB2NI&a1S 21t2S8SRS A 20i06S8S6Syel o {A
YAOASL A GSGAGlLZT 21t2SRS T 3t20620 % 21 t28RS 12404 2d7
urogenite y A K zNﬂl-yl-qn hNIG2adGrdalar 12tlLAd hoOGSsSyel i
t NBUNBYANI y2ad® 52LAYy3Id {LISOAFAGYS 21 t2SRS A 20054

KAIA2SYy !l  LINB K NIINGESKINT {y19S OALBANITYI2GHA 9y SNESGAa1S LRINBO
ALRNI&1S 2R2S060S A 20d08S® 1 A3IA2SYyl &aLRNIAalAK 262811
Y& OS® hay208yAr 1K@ GA nelldpkaQéd Meckarje, iSrésivahs, Valjahj¢, 8jiBan;s. \BiEug
zahvata po regijama tijela.

. predavanja [] samostalni zadaci
o o [] seminari i radionice (dYydz GAYSRAZE
L5 +NRUS Al @2SSyel Bs250068 ] laboratorij
] obrazovanije a daljinu ] mentorski rad
[] terenska nastava [lostalo
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Uvjeti za dobivanje potpisa:
Studenti mogu izostati ukupno tri puta (tri blok sata2 x 45 ming¢ nastave bez obzira radi li se o predavanjimg
285006k YF0 G(A2S812Y ag@gri123 asSvySaianNy

18. t N} 6Sy28 NIRF addzRSyl Gl

t 2Kl S| ) 05 Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
nastave ’ nastavi rad rad

Pismeni ispit | 2 Usmeni ispit 3 Esej LadNI Or gl




Projekt Kontinuirana Referat tNI1GAGYA 05
provjera znanja

Portfolio

1.9. hO02Sya2AaglyaS A @ONBRy2@lya2S NI}YRI addRSylFdl Gaas

Pismeni i usmeni ispit

1.10. Obvezatna literatura (u trenutkprijave prijedloga studijskog programa)

1. Medved, R. i sur. (1987): Sportska medicina. Zagreb: JUMENA.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Kibler, B.W. (1990): The sport preparticipation fitness examinationaHugmetics, Champaign, lllinois.
HO t SOAYIFZ ad 6MbPpPHOY {AYRNBYA LINBYIlILNBITIFyal o %I 3INH
od tSOAYLFZET ad A {d | SAYSNI 6mpppoY {LERNIail YSRAOAY!I

1.12. Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na broj studenat8 ko G NBy dzil 6y 2 LJ
predmetu

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

1.13. blF6AYA LIN}SSyel 1@FftAGSGS 122A 2aA3dzNI Gl 2dz aide

Studentska anketa




IZVEDBENI PLAN NASTAWBVijest, or@nizacija i pravilanogometa

f?, +L{hYh !2L[L~¢9 { 9Sdz6At A00GS W2EALIF WAzNEL
» S ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti

S 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju

= NAZIV STUDIJA Preddiplomski®@S dz6 At A Oy A &G dzRA2
Nositelj predmeta doc. dr. sc. Hrvoje Volner

Naziv predmeta Povijest, organizacija i pravilaogometa

Status predmeta Obvezan u modulu

Godina 2. godina

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijentopd5 6 Sy 21 addzRS 4

Yyl 86AYy AT @2 S{gosan (P+v+S) 60 (30+0+30)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Y2t S3A2 AYF TFRFGF] 202F&ayAGA &GdzZRSYUGAYE LR OA2SEG 0y
28 A3ANI = R2 LRaYISR2FI2y 2D SONS RWNADIG WISy 22 RIMRSSY A K NI R
biti upoznati s pravilima sporta, povijesnim razvojem pravila, trendovima i uzrocima razvoja sporta kao i sa
2NHFYATFOA2&a12Y &GNHZA GdzZNBY RNHzOND §FE & BI2R INR A ydz{ 1 2zRIS
ALRNIF® t2aS8Soly yIF3flal LR Ge SFROA 6aySh K/ | & k2163 Al Fy2e dx  dgf [N
Lldz] 2 LINA K@l 6FyaS YSKIFYAT YL dzZl N2 | ohiudpets Nai§jR &ildd upozriati |
d0dRSyiGS a LRorcSaidAr aLRNIIFTI &F &aLBR2NIaATAY RNHZOGGAY!
i2aSt202800A A &LBRNIdz dz OAf 2dz LINPY2OPANI yal 2SRyl 1 24&f(

1.2.  Uvjeti za upipredmeta

Nema preduvjeta

13. h6S1AGlI YA AaK2RA dzSyal Tl LINBRYSI

t 2Tyl @lyaS A NITdzraaSglyasS Lkat@dS A NIT@gz2al &Lk NI
RNHzOG @SyA NI T @22 dz a022AY LRGA2SayAyY Sal Lk Y

-Poznavanje osnovnih informacig nastanku i razvoju pojedinih sportova, sportskih grana, kao i sportskih pokr
suvremenom svijetu

t 2Tyl @lyasS 1t2ad8yAK RNHZOGOSYAKET LREAGAGIAKET S12yz2Y
u Hrvatskoj i svijetu

PNAY2Syl Tylyeal AT LRorcSaidAr aLRNIlL yI 2062t 0yeal @ yd
wl T dzyaegsSglyes N2y OSERA6 A MNROY2I A yasS3az2gl LINAYa2Syl
se javljaju u sportu, kadiINA Y2Sy Il {NAGAG6123 YAOtaSyal dz aK@lI ol yadz
t21yL@glyesS 2ay20yAkK aLSOAFAGy2aiGA A NITEALl dz NIT O
t 2Tyl @l yasS 1t2dz8yAK 2a26F A R23IFSI2lF dz {NRy2t23A2A

Poznavgf 2SS A NI T dzYA2S @l y2$S dzf 238 &LRNI20l dz 4adzONBYSy2Y
mira, tolerancije i nenasilja A A
S LRITylr@glryeS LR2gAraSadr {NRBI RAYSYyI

2dz AL NI A LRITY
-Stiecanjeius GND I gt yasS T ylyal Lhialyeal & it

A
A F3Fyal aSYAYLIN

14. { | RNDI 2 LINBRYSIil

I A&l 2NR23INT FAch &L NIFY RSTAYAOASE LRRNHz2FT LINBRYS
HO t2@A2Sad aLk N‘}]Hretpﬁvijeéne Svilizadje StajekSMedapaia@ifa, E§ipagKreta
3. Pretpovijesne civilizacije; Stari viigk ST 2 LI2 G YA 2 = 93ALI X YNBGlI I DN3I |
4. StarivigkDNB 1+ A wAYX ! yiAa61S 2tAYLIA2a1S AIANB
pd ' yiA61S 2ftAYLIA2alS A3INB:S {NBRya2ia @Aaa2S1 A wSySi3
6. NoviviekPraa @2SGAGSt2ald @2 CAfLFYGNRBLATILIY A DAYYlF&aGAGE]
7. Novi vijek Moderni sport
8. Novi vijek Pierre de Coubertine i obnova olimpijskoga pokreta
9. Novi vijek Olimpijske igre i razvoj olimpijskoga pokreta
10. Hrvatska do I. svjetskoga rata
11.HGF G&a1l AT YSSdz ROl agesSdall NGt
12. Hrvatski sokol
MO CN}ye2 .dzk NI A 2t AYLATLIY dz | NBFGalz2e
14. Hrvatska poslije Il. svjetskoga rata
15. Razvoj nastave tjelesne i zdravstvene kulture u Hrvatskoj

15. +NBGS Al @2 S8y predavanja samostalni zadaci
seminari i radinice YdzZA GAYSRAZE A Y]




#2506 S laboratorij
obrazovanje na daljinu mentorski rad
terenska nastava ostalo

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

{GdzRSy G Y208 2LINI GRIy2 Al 2a01 dALIEDG ez R2IRA GilyAKE vl
LRNIIFOAYLFE® { 261 ANRBY yIl &lFdGyAOdz LINBRYSGIF &dGdzRSy
NKdzy a1 A &LERZNIFOA Y23dz 2LIN} ORI y2 AT z2adldkysl daO8!l a
kvote gubi pravo na potpis.

Student 50% ocjene na ispitu dobiva na temelju izrade seminarskog rada, 25% ocjene proizlazi iz prezentacije
R21 up: 2028yS R20A0F yI (SYyStadz LI2f20Sy23 AaLMAGL o

I+ Qx

18. t N} 8Sy2S NI RI aGdRSY!Il Gl

t2KEShy 1.0 Aktlvnqst u Seminarski rad Eksperimentalni rad
nastave nastavi
Pismeni ispit | 2.0 | Usmeni ispit Esej LAG NI OA GBIy
Projekt Kontinuirana Referat t NI 1 GAGYA
provjera znanja

Portfolio

1.9. Ocjenjva®@ S A ONBRy 20l ya2S NIRI &adGddzRSyIlF Gl GA2S12Y |\
PgasSa Tk AT T F1 YyF A&aLAG dzZNBRyYyIlF 28 LINRadziyz2ad vyt
LINA LINSYF 12N GS6A as tAdSNI G deNEpsima & preddGnjay @ Ynatekijalintd

prezentacijama s nastave.
Na pismenom dijqju ispita student dobiva do 15 pitanja. U testu su zastupljena pitanja iz svih tematskih cjeli
dGdzRSy G OSt A @So6dz 202Sydz Y208 LINA&GdzZLIAGA dzaYSyz2Y

1.10.  Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

MO WE26SOA8E %d oHamMnO® t2gresSad Ge2sStSayz23 @2S5S04
Zagrebu. A
H® WF26SPOAGT Y%d O HnagredoehEdiC LIAT 'Y dz | NBF Gal22d Y

1.11.  Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

M ® 9YOATf2LISRACE FATAG61S 1dzf GdzNBTX o6mpTrTOod [ S1aA] 273
H® 9y OAlf2LISRA2I | NBIGa1lsS LRgAraSadr A dZ G§dzNBE oMy J
o® wlRFEYZ (OdBmdd A0 @RGNIIYE2 IAYYFAGA6123 A &LRNLAL 4
+A&az21t O12fl T+ ¥FAI A6 dz | dzf  dzZNHzod




112, . NRP2 LINAY2SNI |l 20@STFdyS tAGSNY 0dzNB dz 2RY
predmetu

Broj

Naslov .
primjeraka

Broj studenata

113. b 6AYyA LINI 6S5yel 1 @r{AGSGS 1228h 2aA3dzNI OF 2dz

t N} 6SyasS ATfFTF1F A dzALRSKE ylI A&LAGdzd ! y1 Siay2 LINI




IZVEDBENI PLAMSTAVEa SG 2 RA 1l GSKYAS1 Snogométkl {1 GA 61 S LINKRLINBY

f?, +L{hYh !2L[L~¢9 { 9Sdz6At A00GS W2EALIF WAzNEL
» g ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALIX 2Ya 1A &a0Sdz8At A Oy
Nositelj predmeta doc. dr. scZvonimir Tomac
Naziv predmeta aSti2RA1I GSKYyA61 Snogométhl {1 GA61 S LINALINBYS df
Status predmeta Obvezan u modulu
Godina 2. godina
Bodovna vrijednost {9/ ¢{ 1 2STAOA2SY(d 2LJi SN 6
YIA&/ AT @2 S Syl Brojsati (P+V+S) 60 (15+30+15)

OPIS PREDMETA

1.1 Ciljevi predmeta

T LINAY2Sydz Tylyals YSGU2RAG61A

ha202820A0A aGdZRSY G
iA2812Y dzadnagbmeril GSKyA612 GF1GAS] A

S
dobmi K 1 FGS3a2NR2I S

1.2.Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta

1.3h6S1ABFHYA A&K2RA dzSyeal 11 LINBRYS

bl 12y LRf20Sy23 AaLAdGlF addzRSyid 68 LRI ylF@BFGAY
SALR NI &l dz GSKYAldz A GSKYyA61 dz LINA LINB Y dz

-sportsku taktiklz A G} { GA 61 dz LINRA LINB Y dz

-FILT ydz a0 NHAGG dzNie 6 4 @AY BDv2di 2 NA 61 230 Ra2St 201 yal dz &Lk N
-FET S Y202NA-6QR REAAGTSREYAGE Sy 2l

-YSG2RS LR2dz6 By EaR6GSKYyDFREA2NAGIAKO Tylyel

LR2f 202 RSY2Y&AGNI OA2S dz LINRPOSadz Y202NAG61 23 dz5Syel
SLINE AN Y LJ2 dz6 FOd 1 yiaAks {ASKK yOAYER102 NA 6 1 AKO St SYSy Il Gl o

14{ F RNDI 2 LINBRYSl

tNRA2Sy2a 2LIBAK Tylyet 2 (S2anA@] Y LINISIONRES y &zNK 2 RANIE
2Ry 24l AT YSSdz SYySNAESGA] 230 SIKyiH 2N ] @2 EINBI A 3 1 TEANIR S

St SYSyilNYyS {(SKyA1Sd |1 A2SNINKA2all adNHzA Gdz2NF St Sy
LINAY2Syl dzyAGSNI FtyS GSKyYyA1S dz AT I ot y @bt efemishtsfedrhnike
aSi2RA61A TIFIKG2SOA dz LINPOS&adz G§SKyAas1S AT 20NrT06S 61

AT NFOleyz2adoe | 6SyeS 2SRyz2ail gyaA2AK A &A@ ySAze Aakd yiiis
YSGi2RS LRdzF@ryalked 26 @FryaS A AaLINI gtealyesS Y2i2NA
G§SKYyA61AK LR2INBOII

predavanja ] samostalni zadaci
PR o A seminar i radionice [lYdz GAYSRAZE A
15+ NEUS Al @2Ssyel #2506 S [ laboratorij
] obrazovanje na daljinu ] mentorski rad
[] terenska nastava [lostalo
1.6 Komentari

1.7 Obveze studenata

Student2 S 206 FST Inabtavl)RpD G E WA 6 NP 2 A 12258 dHds] la Tde S@DHA o6 N
LINBR26AGA AALINRGSGYAOdz 62B BARASE6YWAYRAYYRI{ &dzRDY & & 1S A &g
se radi o izostanku s nastave zbog sudjelovanja na natjecanju. Svaki student mora izraditi seminarski rad i prezq
pred skupinom{ @I 1 A &G dzRSy (i Y2 NI natdriiz RoydmktaprezehtiNdi da pradéskipinorsiudent
AYl Y2 3dzo yhagipdlagadia Ngha pRtknt dvaiolokvija.

1.8t N} 6 Sy 28 NI RIF addzRSyll Gl

t2KESky X Aktivnost u nastavi X Seminarski rad Eksperimentalni rad

nastave

Pismeni ispit Usmeni ispit Esej LAGNI OA @ty

Projekt Kontl_nuwana proviera X Referat t N1 OAGYA X
znanja

Portfolio




19h02SyeArdlyaesS A ONBRyz20Flyed NI RI &aGdzRSyFal GAaed]

%l GNOY L+ 2028yl F2NX¥ANI &S yI GSYSt adzy
-dva pismena kolokvija koji ukupno nose 40% bodova (svaki koloR&)j 20

-dvaprakh 6 yI 1 2f 21 @A2F {(22A dzldzlly®) y2aS nmE: 02R20 o
-seninarskog rada koji ukupno nosi%b

- usmenog ispita ukupne vrijednosti 5%.

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Bompa, O. T. (2000). Cjelokupni tremiza mlade pobjednike. HKS i UKTH, Zagreb.

2. aAfly20A03 5d A &d2NID oMppTOd t NANHZG YA T &LJk2NI

3. .FNROAGIEI =+ OHANTOD YAYSTA2t201F |yl t A fakultetil Zagréb
Doktorska disertacija.

4. DUMABABZI t® O0HnNncOd® ~12fF &dz@NBYSy23 y232YSiGl o %

5. t NANHz6y Al T y232YSiyS GNBYSNB o6wnnyovo !'9C! 1| o

1.14. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. DUM PGABI td OMPPTOD CATASG]1F LINALNBYI| czhariehefsSal Ol d
2. 9f AYSNE . o OompypoOd® aSiz2RA1FNIRI & FdzRol t SNAYI Y

knjiga.
3. Pravila nogometne igre (1994). Zagreb: kskanogometni savez.
1.11. .NRB2 LINAY2SN} {1}t 200STIGyS tAGSNF GdzNB dz 2RY 1
predmetu
Naslov Broj primjeraka Broj studenata

112.bF 6AyA LINI 8Syeal 1 OlIfAGSGS 122A iRompeRuzil S 2dz 44250

Ly 1SGyA dzLlaadyAl T &GdzRSyiGS 2 dzalLieSOy2aidir LINBRI G ya




|IZVEDBENI PLAN NASTAWEA y ST A 2 t 2nBgprhetall y' I £ AT |

f?, +L{hYh !2L[L~¢9 { 9Sdz6At A00GS W2EALIF WAzNEL
» :5) ZNANSTVENRASTAVNA SASINICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALIX 2Ya1A a0SdAftAQY]
Nositelj predmeta doc. dr. scZvonimir Tomac
Naziv predmeta YAYST A2t 2nddormetall y | £ AT |
Status predmta Obvezan u modulu
Godina 2. godina
.2R20yl ONAZ9/ ¢{ 12STAOA2Syld 2L S 6
Al @2SSy2at yI| Brojsati (P+V+S) 60 (30+30+0)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Osposobiti studenta za primjenu spoznaja o strukturalnoj, lafay a { 2 2 A OA2YSKIYAGT 2
ys12y®syo7\2y|ty)\r< Y2u2NJ\017\K axolya 122AYF 2S5 Y23d7
Y202NAG6]1AK FIAo6lyal dz LI22SRAy22 alLlNlialza 3ANIYAOD

1.2. Uvjeti za upis predmeta
Nema predvjeta

13. h6 S1ADBlI yA A&K2RA dzSyal T LINBRYSG

{G0dzRSYy i ©6S II'YI2YAAO £ |2NMIGAA GAlizviedfid Mojidinih Bidbriskih elérhebaiafeabii primjenu pojedinih
taktikk  dz ALISOATAGS6Yy22 &AlGdzZd OA2AT I yI f torhskeNdretpdstavke pgjadihel dpartsk
GSKYA1ST ATY2SNARGA A FyFEfATANFGA 1FNF{OSNRAEAGA S &tatis;)
Ll22kayArAidAr a@NKdz A LINBT Sy AN GA LINIACAE yWhAda Al SRS\ @ik (AyT S
njihovo ispravljanje.

14. { I RNDIF 2 LINBRYSL

Analiza sportske aktivnosti: osnovne karakteristike i klasifikacija struktura gibanja i struktura situacija. Struktunza|
ALRNLA1S |1 GAQGy2aihruiural A ysiblaFarglbana A Btukturdlnii jadénigah Knalizalfaza obr
YILEFRE® !yl f )\I | F1d0AGy280A & 201 ANRY yI 2ay2@S Tdzy]
1FNF1GSNRAGAL S 1AYSOAS | §1 | HBNBE 8NA AdiM2 YSDKH v4 B RS KA N
karakteristika na efikasnost i rezultat sportske aktivnosti. Anatomska analiza izabrane sportske aktivnosti.
natjecateljske i situacijske efikasnosti standardnih pokazatelja natjecaediBkasnosti. Analiza trendova natjecateljsh
rezultata

[l predavanja (| samostalni zadaci
PR o [] seminari i radionice [(Jydz GAYSRAZI ]
15. +tNRUS Al g2SSyel y‘.QZSOOS |:|Iaboratorij
] obrazovanje na daljinu ] mentorski rad
[] terenska mstava [Jostalo
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

{GdzRSYy (A &adz R dzOwid\sudiehiTatiudaini obilZima nastavnbg proteda.

18. tNI 63y23 NI RI &aGdzRSy[l alf

t 2Kl St ye Aktivnost u ) i . .
nastave [ ] Nastavi I | seminarskirad Eksperimentalni rad
Pismeni ispit B | Usmeniispit || Esej LAadNI OA @Iy

. Kontinuirana t s
Projekt proviera znanja Il | Referat tNF1dA6yA | IR
Portfolio

1.9. hO2S8Sya2ArgtyasS A @ONBRyz20FyaS8S NIYRIF &dGdzRSylFidF (A28

% GNDY I 2028yl yI LINBRYSGdz YAYST A2t207 ¢ FyFeAal U
- kolokvip - dva iz nastavnih tema s predavanrjaose ukupno 40% 2 Y I 6 y S 2 O &HS:S cEaF@Il‘[z}\yll
S-LINF {1 GA6y 23 tyed 2R ddeledzkdAA LIk 2R 12y 6yS 2028y S
-usmenogispitay 28 A HmE: 2R 12yl é6yS 202S8SyS




1.10. Obvezatna literatura (u trenutkprijave prijedloga studijskog programa)

1. Bompa, O. T. (2000). Cjelokupni trening za mlade pobjednike. HKS i UKTH, Zagreb.

2. aAfly2@0A03 5d A adz2NID oMppTOd t NANHZGYA] T &Lk NI3J

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studigloograma)

1. . 6AdE +d O6unmnLud Gt SGAlF K2REyal A GNBlFyal o
2. ali120A8Z . ® O6dNLP® O6HAMAUOUD | yOINRLERE201Il | yI ¢
120Ny FO1A &l @gST o

3. al NJ 2 JA 0 ZA. @0DY). NoghthefRMYyBIZS ANT £ yA 12y RAOA2Aa1A GNBYA

112.. N2 2 LINAY2SNI 1l 200STIFdyS tAGSNI (1dzNB dz 2Ry 24&adz

Broj

orimjeraka Broj studenata

Naslov

113. blIGAYASILINOBIXYA GSGS |22A 2aAJdNI OF 2dz atasSOlyas &

l'y1SGANIy2S aiGdzRSyFGF yIF {Nl}adz 2Raf dzOFy23 LINBRYSOI o




IZVEDBENI PLAN NASTAVWEogramiranje treninga tnogometul

f;) tL{hYh ! 2L[L~¢9 { ©Sdz6 A f Aubai Srossvidayera LIDsijeku
» :5) ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALX 2Y&1A &a@Sdz5At A0y
Nositelj predmeta prof. dr. sc.lvan Segedi
Naziv preimeta Programiranje treninga utnogometul
Status predmeta Obvezan u modulu
Godina 2. godina
Bodovna vrijednost {9/ ¢{ 12STAOA2Syd 2LJiS 5
Y 6AY Al @2 S| Brojsati (P+V+S) 60 (30+30+0)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Usv@A GA LERGONBoyl Tylyalk A AYF2N¥IOACS 2 2ay2@l Yl L]
olimpijskog ciklusa

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta

13h6 ST AGlI YA AaK2RA dzSyeal T LINBRYSI

bl 12y Lkt 2O0Sy 2 APragidhidriedehinga U izafrahénSspoki@i ki dzZRSy G A 65 Y238 A NI
hLldS 12YLISGSyOAas
B2SOGAYS 1 2NAOGSY2l A dzZLINY gf 2l yal Ay F2NXIOA2FYl A @
prema kineziologijskoj teoriji i praksi, te razvga & L2 a2o6y2aidGA 11 NBSOI gFyeaS LINE
2RfdzZl I dz dzLINI @gf 2Fy2Y LINRPOS&adz g92S06lyeal T alLlrazoyzadha
NI T @gacglyal y2@AK ARS2F M Nbelyaidd $S S LBHNBPASRINRIAYGIA RS
dzLINI @gf 21 y23 LINROS&al @aSOolyealT
{LISOAFAGYS 12YLISiSyOAreasSy

1. 2LIAAE&FGA A LINAYAS2SYAUGA NITEAGAGS ONBGS LXFYANI yal

2. podielitiett LIS RdzA2NRB6YS &aLB2NIai1$S LINARLINBYS

3. ATNIFRAGA LY A LINBINIY RAdAZ2NRGS6YS &LIZ2NI&ATS LINA LN

1.4{ I RNDI 2 LINBRYSIil

5dZA2NR6Yy2 A {NIG]12NR6y2 LIXIFYANIyeaS A LINRBINFYANIy2S
natiecanja u (jednociklusne R@2 OA 1 f dzAy |l LISNA2RAT I OA2F 3JI2RAO0y2S3 O
ciklusu. Struktura plam i programa treninga u nogomeétu I2 RA Oy 2A OA{1fdza GNByAy3al
period), pripremni period (faze baziy S A aLISOAFAS6Y S LINALINBYS A LINBRylLde$s
YAINROA]fdzadzZ GNBYyIlI Oy2Y RIydz A LR2SRAYIS6Y2Y (GNBYAYS
LINBINI YI GNBYyAy3IlL & L#EnMdickiGsim@ Isportske pripdaneli Pladitanjedz pragéa@itanje ciklus
GdNYVANB1A adAGHS ylrias0lyalro +288y28 RyYSOYyAll NI RFoO
efektima programiranog treninga u izabranom sportu.

X predavanja
X seminari i radionice
PR N4 a VN 2S00 S
15vridi S Al @g2sSyelk ylaudl X terenska nastava
X samostalni zadaci
YdzZ GAYSRAZ2E A YNBOL
X mentorski rad

1.6 Komentari

1.7 Obveze studenata




Prisutnost na nastavi

Student je obavezan sudjelovati n % 06 I Y I Z-LINUS| (NXsidvs p@davamjima/ | 2Y I y2a$sS p m:
dz] dzLly23 oNR2l yladl @gSeo 1112 &idGdz2RSyid AT oAaf2 12283 NI
LdLAas Oid2 TylF6AaA RIF Y2 Nldz LGAY22S5H 225 Gokldh & FG0dAR Sy (&t de@l2iiA
yw: Y23dz R20AGA LRGLAA did LINBR26Sy2S 2RI 2 I Nindahzd Sakon
prvog dolaska na nastavl protivnom se izostanci smatraju neoprayda Y @ { G dzZRSy G A {(22AiA &
nastave imaju pravo na potpis bez ikakvih dodatnih uvjeta. Studenti mogu neopravdano izostati s nastave 20% cje
broja sati u jednomsemest® ! T f A2S8S6yA61S LRIONRSGATt X2y 2A RNAAR
50% cjelokupnogrbja sati u jednom semestru.

18t NI 68y28 NI Rl &GdRSyFl Gfb

t 2K StyasS ylI i Seminarski rad t N} {TGA6YA N
10% 0% 40%
Kontinuirana provjera znanja %l GNOY A LA AYS
20% 30%

1.90cjenjivg/ 28 A @ONBRy2@0Fya2S NIRIF ad0dd2RSylF il dAa2S{i2Y yl a

t NEG2SNT Tylyer A @eSOGAyl LINE @2WRIA G0 OB SO GyiEessanie &4

nastavi.
Y2yl 6yl 2028yl FT2NNANI (G 16 SLIMIS] (VA 6 i BY SX 25 2. MR BRISND
1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. aAfly20A8% 5¢& o6Hnmnod ¢S2NRA2F A YSG2RA1lF GNByAySd
Zagreb

2. {S1dzA 6 B STRY 28D O6HANNTOD | 2R dz GNI yaFT2N¥I Oxcals
Fakultet PMZK Split

3. 5ATRIENE 5 ounmnod Y@Ly iAdldAdyS YSi2RSd YAYyST AZ

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedibgtudijskog programa)

1. Zvorniciradovay 2y RAOA 241 S LINALINBYS &LRNILF Ol

2. Zborniciradovd 2S Gy AK O12tF 1AySiAz2tz23l

112. . N2 2 LINAY2SNI 1l 2060STFiyS fAGSNI Gdz2NB dz 2Ry 24
predmetu

Broj

T Broj studenata
primjeraka

Naslov

113.bF 6AyA LN} 83yel 1QFtAGSGS 122A 2aAddzNI O 2dz aaeSOr

YOt AGSG A dzalleSOyz2ai AT BSRO6S LINBRYSGF LINBP@G2SNRG 65




IZVEDBENI PLAN NASTAWBvVijest, organizacija i pravila odljice

f?, +L{hYh !2L[L~¢9 { 9Sdz6At A00GS W2EALIF WAzNEL
» S ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti

S 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju

= NAZIV STUDIJA t NBRRALIX 2YAa 1A &g AiAf A Oy
Nositelj predmeta doc. dr. sc. Hrvoje Volner

Naziv predmeta Povijest, organizacija i praviladbojke

Status predmeta Obvezan u modulu

Godina 2. godina

Bodovna vrijednost i 9/ ¢{ 12S8SFAOASSYyl 2LJiSN 4

Yyl 86Ay AT @2 S{gosati (Prv+s) 60 (30+0+30)

OPIS PREDMETA

1.4. Ciljevi predmeta

Y2t S3Ae AYlF TFRFGFE] 20602FayAidAr addRSyGAYEF LR2@A2Saioy
2S A3INI I R2 LEaYl R212fA0S i SRNUKO (iNG RyzZe Adzq a 20 2001 2 2
biti upoznati s pravilima sporta, povijesnim razvojem pravila, trendovima i uzrocima razvoja sporta kao i sa

2NHFYATFOA2&a12Y &GNHZA GdzZNBY AT FONI y23 & ujeddi hadastanaldziad/g
ALERNIF® t2aS8So0ly yl 3t al LiRI{G2 SR GaySh K | 0 SE2163 AFly2e dk  ddl [N
Lzl 2 LINARK@ZlIo6lyeS YSKIYAT Yl dd NBllF A LlRaf aSRjjoOupanal | |
d0dRSyiGS a LRorcSaidAr aLRNIIFTI &F &aLBR2NIaATAY RNHZOGGAY!
i2aSt202800A A &LBRNIdz dz OAf 2dz LINPY2OPANI yal 2SRyl 1 24&f(

1.5. Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta

16. h6S1AGlI YA AaK2RA dzSyal Tl LINBRYSI

t 2Tyl @lyaS A NITdzraaSglyasS Lkat@dS A NIT@gz2al &Lk NI
RNHzOG @SyA NI T @22 dz a022AY LRGA2SayAyY Sal Lk Y

-Poznavanje osnovnih informacija o nastanku i razvoju dioile sportova, sportskih grana, kao i sportskih pokretd
suvremenom svijetu

t 2Tyl @lyasS 1t2ad8yAK RNHZOGOSYAKET LREAGAGIAKET S12yz2Y
u Hrvatskoj i svijetu

-Primjena znanja iz povijgst a LR NI I y I 202l Oyeal @lyasS A NITdzvaeaSgly
wl T dzyaegsSglyes N2y OSERA6 A MNROY2I A yasS3az2gl LINAYa2Syl
a8 el gt eledz dz aLR NIidzZ2 ]l & AKAINR IS a GzZARBKS A NG
t 2Tyl @l yasS 2ay20yAK &ALISOATAGY2aGA A NITEATF dz N} T &
t 2Tyl @l yasS 1t2dz8yAK 2a26F A R23IFSI2lF dz {NRy2t23A2A
-Poznavanije i razumijevanje ulogeLJ2 NI 2 @ dz adzONBYSy2Y a@iaeaSadz (2 A
mira, tolerancije i nenasilja

S LRTyFgryesS L2gArasSaiAr (NI RAYSyiTA2dz aLBNIF A LRIy
{03280l yasS A dzl giNdagadld s¢grdrarskogfiadg 21 LA &L y 2l

15. { I RNDI 2 LINBRYSIil

Il A2G2NR23INF FACE aLRNIFY RSFAYyAOA2lI LIRRNMz2FT LINBRYY
HO t 2@A2Sai &LJ2 NIPretpavijesne Svilizade Siai ik edapaiafifa Eigal, taeta

3. Pretpovijesne civilizacije; Stari viigk ST 2 LI2 G YA 2 = 93ALI X YNBGlI I DN3I |
4. StarivigkDNB 1+ A wAYX ! yiAa61S 2tAYLIA2a1S AIANB

pd ' yiA61S 2ftAYLIA2alS A3INB:S {NBRya2ia @Aaa2S1 A wSySi3
6. Novi vijek Prosvjetiteljstvo, Filantropi I ¥ A DAYyl aGA 61 A &dzadl @A

7. Novi vijek Moderni sport

8. Novi vijek Pierre de Coubertine i obnova olimpijskoga pokreta

9. Novi vijek Olimpijske igre i razvoj olimpijskoga pokreta

10. Hrvatska do I. svjetskoga rata

MmM® | NI Gall Aty SSdz ROl agesSiall

12. Hrvatski sokol

MO CN}ye2 .dzk NI A 2t AYLATLIY dz | NBFGalz2e

14. Hrvatska poslije Il. svjetskoga rata

15. Razvoj nastave tjelesne i zdravstvene kulture u Hrvatskoj

114. +NBGS Al @2 S8y predavanja samostalni zadaci
seminari i radionice YdzZA GAYSRAZE A Y]




#2506 S laboratorij
obrazowanje na daljinu mentorski rad
terenska nastava ostalo

1.15. Komentari

1.16. Obveze studenata

{GdzRSy G Y20S 2LINY ORI y2 Al z2adGlFdr al wm: Yyl & akmxﬁrmnsﬁm
ALRNIFOAYlL ® { 2061 ANRY ylI &l GyAddz LINBRYSGF adGdzRSy
£ NKdzy 81 A &LRNILFOA Y23dz 2LINY GRFy2 AT 2aGF4GA &l ¢ &t

kvote gubi pravo na potpis.
Student 50% ocjene na ispitu dobiva na temelju izrade seminarskog rada, 25% ocjene proizlazi iz prezentacije
R21 up: 2028yS R20A0F yI (SYyStadz LI2f20Sy23 AaLMAGL o

1.17. t N> 8Sy2S NI RI aGdRSY!Il Gl

t2KEShy 1.0 Aktlvnqst u Seminarski rad Eksperimentalni rad

nastave nastavi

Pismeni ispit | 2.0 | Usmeni ispit Esej LadNI OAGI vy

Projekt Kontinuirana Referat t NI 1 GAGYA
provjera znanja

Portfolio

1.18. Ocjenjivanje i vrednovanjeradastiy | G GA2S8S12Y ylLadlagS A yI 1

LgasSa T Aitl- 1
LINA LINSYF 12N i8S
prezentacijama s nastave.

Na pismenom dijelu ispita student dobiva do 15 pitanja. U testu su zastupljena pitanja iz svih tematskih cjeli
a0dzRSy i OStA @¢S6dz 202Sydzs Y20S LINR&GdzZZAGA dzaYSyz2yY

Y6 A&LIAG dz2NBRYylF 2SS LINRadziyz2aid yl
A4S tAGSNIGdINBY 0620 @S1 ¢ anderijdlimaR

1.19.  Obvezatna literatura (u treutku prijave prijedloga studijskog programa)

MO WE26SOA8E %d oHamMnO® t2gresSad Ge2sStSayz23 @2S5S04
Zagrebu. A
H® WFE26SPOA0T %d 6HnnT1O0® ht AYLIATFY dz | NBFGaj2ed Yl 3

1.20. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

M ® 9YOATf2LISRACE FATAG61S 1dzf GdzNBTX o6mpTrTOod [ S1aA] 273
H® 9y OAlf2LISRA2I | NBIGa1lsS LRgAraSadr A dZ G§dzNBE oMy J
od WIERIYIY (®d OmMpTtnod CN2F 22 adBNINA K2 ARIGBUNB G I1TAXY I
+A&az21t O12fl T+ ¥FAI A6 dz | dzf  dzZNHzod j




121, . NRP2 LINAY2SNI |l 20@0STFdyS tAGSNY 0dzNB dz 2RY
predmetu

Broj

Naslov .
primjeraka

Broj studenata

122. br 6AYyA LINI 6Syel 1@I{AGSGS 1228h 2aA3dzNT OF 2dz

t N} 6SyasS ATfFTF1F A dzALRSKE ylI A&LAGdzd ! y1 Siay2 LINI




IZVEDBENI PLANNASTAVES i 2 RA 1T I AGBKYAAEES LINALINBYS dz 2R622C

f?, +L{hYh !2L[L~¢9 { 9Sdz6At A00GS W2EALIF WAzNEL
» g ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_

o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA Preddiplom$ A a4 @Sdz6 At A Oy A & dzf
Nositelj predmeta izv. prof.dr. sc.Tihomir Vidranski
Naziv predmeta aSti2RA1I GSKyA61 Sodhojcili F { GA61 S LINALINBYS df
Status predmeta Obvezan u modulu
Godina 2. godina
Bodovna vrijednost {9/ ¢{ 1 2STAOA2SY(d 2LJi SN 6
Yyl 62y Al @2S]| Brojsati (P+V+S) 60 (15+30+15)
OPIS PREDMETA

1.13. Ciljevi predmeta
ha2o02a20A0A a0dzRSYydS T LINAY2Sydz Tylyels YSG2RA61A
dobnih kategorijatijeR Y dza @+ 2Fyeal G(SKyAé612 GF1GA61AK St SYSylLal

1.14. Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta

1.15. h6S1ADlI YA AaK2RA dz6Syal T LINBRYSI

bl 12y LRf20Sy23 AaLAdGlF addzRSyid 68 LRI ylF@BFGAY
SALR NI &l dz GSKYAldz A GSKYyA61 dz LINA LINB Y dz

-sportskutq GA{1dz A G 1 GA67 dz LINKR LINB Ydz

-FIL T ydz a0 NHAGG dzNike 64 @@Y D 2di 2 NA 61 230 Ra2St 201 yal dz &Lk N
-FET S Y202NA-6QR REAAGTSREYAGE Sy 2l

-YSG2RS LR2dz6 By EaR6GSKYyDFREA2NAGIAKO Tylyel

L2t 202 RSY2y&aiNI Oracra dz LINPOS&dz Y2(G2NR6E1 23 dz6 S
SLINE AN Y LJ2 dz6 FOd 1 yiaAks {ASKK yOAYER102 NA 6 1 AKO St SYSy Il Gl o

1.16. {FRNDI2 LINBRYSL

t NA2Sy2a 2LBAK Tylyal 2 (S2(NR2d AYd | Sdz6 ISNFEUINBYYIS  Ld2 RANI
ALISOATAGY 23 2Ryz2al Al YSSudi SNENESIE N EEE SR ANVFRNE Y OF 2 &
A GNByAaAy3al StSYSyidlI NyS GSKya1Sed I A2SNIFNKA2A&{Il &0 NYz
i primjena univerzalne tehnike u izabranom sportu. Dobne kategoriiSiGp FAS6 YA T | KG2S @A dz
aSi2RA61A TIFIKG2SOA dz LINPOS&adz G§SKyAas1S AT 20NrT06S 61
AT NI OFayz2adoed ! 6Sy2S 2SRyz2aildl gy A& Yie S&/S52 O §yf X i 60 §
YSGi2RS LRdzF@ryalked 26 @FryaS A AaLINI gtealyesS Y2i2NA
G§SKYyA61AK LR2INBOII

predavanja ] samostalni zadaci
: A 2 a seminari i radionice Oydz# GAYSRAZE A
L7 tNROS Al @285 #2506 S [ laboratorij
] obrazovanje na daljinu ] mentorski rad
[] terenska nastava [lostalo
1.18. Komentari
1.19. Obveze studenata

{GdzRSy i 2SS 206l @STLy LBRKFSFGA aSYAYyIFINBldz yIFadl @dzZ R
dGdzRSY G Y2 NI LINBR2ASIAMG AA TA A{LiNIEFRESWATOKY S 2182 TEAMSESA6YWA 1S A f A
ili Saveza ako se radi o0 izostanku s nastave zbog sudjelovanja na natjecanju. Svaki student mora izraditi semin
LINBT Sy GANI GA 3 LINBR astmacialgod pothgatjaiisita fufetn trifu Xolokvija2 3 dzo y 2

1.20. t NI dSyaS NIRI &ddzRRSyl Gl
t 2Kl S|y . . ) ) . .
X Aktivnost u nastavi X Seminarski rad Eksperimentalni rad
nastave
Pismeni ispit Usmeni ispit Esej LAGNI OA @t Y
Projekt Kontinuirana proviera | peterat tNFLGAGYA | x
znanja
Portfolio

1.21. Ocjenjivanjn. @NBRY 20 ye5 NI RI &GdzRSylFal GA2312Y




%l GNOY L+ 2028yl F2NX¥ANI aS yI GSYSt 2dzy
-tri kolokvija koji ukupno nose 75% bodova (svaki kolokvij 25%)

-seminarskog rada koji ukupno nosi 20%

- usmenog ispita ukupne vrijednosti 5%.

1.22. Obvezana literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)
1. aF NBfASZ bodX alFNBfASGI {dX 7dN)J20AdrI ¢dr wSOSGlN
YAYSTA2t201A Tl ldz G§SG { @Sdz6 At A0GI dz %I INBO dzd

2. WEY120A03 = &3 NHzNA @ GAB/EN PpodE wWBDE (dz a1LISOA2F AT O
naklada.

3. 5d2Y2@QA0Z t® 6HnncO® ~12fF &dz@NBYSy23 y232YSil @

4 C2NBGASZ bdzx w23ddZ 2 bd ovHnnpod ~12fF NHZ2YSihl g

1.23. Dopunska literatura (u trenutkurjave prijedloga studijskog programa)

aAfly28A08Z 50 oHAMn0® ¢S2NA2F A YSG2RA1lF GNBYyAy3l @

Bl ANBOY YAYST A2t 201A FlldA 6§SG { 9Sdz6 At AOGI dz %l ANBo d
1.24. Broj primjeraka obvezatne literatureiRy 2 8dz y I oNR2 addzZRSy Il dl 13
predmetu
Naslov Broj primjeraka Broj studenata

125. b 6AyA LINI 0Syel 1 OltAGSUS 1228h 2aA3dNI Ol 2dz 43250

Py 1S8SGdyA dzLIAGY A1l T | davangzRsBryinard. 2 dzaLl2SOy2aidA LINB




IZVEDBENI PLAN NASTAWYEA y ST A2t 201 IyFtATl 2Ro0221S8 LL

f?, +L{hYh ! 2L[L~¢9 { 2Sdz6Af AO0GS W2&aALl WAzNE I
» g ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALX 2Y&1A &a@Sdz5At A0y
Nositelj predmeta prof.dr.scb Sy R al NSt Ao
Naziv predmeta YAYST A2t 2080pjkelll yI AT I
Status predmeta Obvezan u modulu
Godina 2. godina
.2R20y Il OGN 9/ ¢{ 12SFAOA2SYl 2L S 6
Al @2SSy2t yI| Brojsati (P+V+S) 60 (30+30+0)

OPIS PREDMETA

1.14. Ciljevi predmeta

hallR2az20AGA &GdzRSydGlF T LINAY2Sydz aLRiylal 2 aidNdd
nekonvencionaf A K Y20 2NAG1AK 3JAolyal (122AYF 28 Y23dzwS dziaSd
Y2U2NRAG61AK JAolyel dz LR2SRAy22 alLRNIaiz2e 3INIyAd

1.15. Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta

116.h 6 ST ADBF yA A&K2RA dzSyal T LINBRYSG
{GdRSy (i OB6VYROANINXAOt2FAGA A FYFEATANIGA GSKyAldz Al
G§SKYyAll dz aLJSO}\TAO)/QZ AAGdzZ- OAS2AT FYyFEATANI GA A ELJ)\
tehnike; izmjeritiianali A NI GA {1 FNF10SNRAGATS aLERNIIF A @GNRyYy213 éLJ2N
Ll22FayArAidAr a@NKdz A LINBT SYGANI A LN} @gAfydz G§SKyAldz Al &

njihovo ispravljanje.

1.17.9 RNDIF 2 LINBRYS{I

Analiza sportske aktivnosti: osnovne karakteristike i klasifikacija struktura gibanja i struktura situacija. Struktumnzal
ALRNI&TS F1GABy2aiGAd LRSYGATFALFOAZE (ALAGYAK fadalidisre
YIELIFRE® yFEATE T1GAGBYy28GA & 2061 ANRBY yI 2ay20S ¥Fdzy
1TFNF1GSNRAGATSE {AYSGAG61S (1FNF{GSNREAGALSOP a2z2RSE AN
karakteristika na efikasnost i rezultat sportske aktivnosti. Anatomska analiza izabrane sportske aktivnosti.
natjecateljske i situacijske efikasnosti standardnih pokazatelja natjecateljske efikasnosti. Analiza trendova natjec
rezultata

[l predavanja (| samostalni zadaci
. o oA . | [] seminari i radionice Ldydz GAYSRAZE ]
1.18.VrsS Al g2SSyel Yyl au.(ZZSC)OS [ laboratorij
] obrazovanje na daljinu ] mentorski rad
[] terenska nastava [ Jostalo
1.19. Komentari

1.20. Obveze studenata

{GdRSY (A ddz RdOYyA LINKRAdi@20GA A [ 1GABy2 &adResSt 20! (

1.21.t NJ 6 Sda suflendtd

t 2Kl SIy¢d Aktivnost u . . . .
nastave [ ] nastavi I | seminarskirad Eksperimentalni rad
Pismeni ispit B | usmeniispit || Esej LadNjeOAdI Y

. Kontinuirana t s
Projekt oroviera znanja Il | Referat tNF1dA6yA | IR
Portfolio

1.22. Ocjenjivanje INB RY 2 @ y2S8 NI RIF &{dzRSylF dGF GA2812Y ylraidl g8

Y% GNOY L 2028yl yI LINBRYSiGdz YAYST A2t 20711 FylreAal L
- kolokvija- dva iz nastavnih tema s predavanjaose ukupno 40% 2 y | oEjgh8 (svaki pe|n~ 2R 12y}
-LNF 1 GAGy 23 123 8N Odeledzldh & LIkE 2R 12yl 6yS 202S8SyS
-usmenogispitay 28 A HmE: 2R 12yl é6yS 202S8SyS




1.23. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

0 OBI7d&NNBOAOGYE ¢ X wWSOSGINE ¢ 6HNnnyod® bl
2f201A Tl ldzA G§SG { @Sdz6 At A0GI dz %I INBO dzd

2. WEHY120A03 203 7d2N] 20A06X ¢dY wSOSOGINE ¢d O0HnnOd

3. 5d22Y2QA0Z t® 6HANcO® ~12fF &adz@NBYSy23 y232YSil o

4 C2NBGASZ bdzs w23dd e bd 6HnnpOd® ~12fF NHZ2YSihlt @

1.24. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

aAfly208A8Z 5& 0HAmMAO @rimfedehalidnéziologla u¥fdriuz2Rdogdunjenali kiijgriesiodzdahje.
Y%l ANBOY YAYSTA2t201A Flldz 6§SG { @Sdz6 At AOGF dz %I 3NB 6 dzg

125.. N2 LINAY2SNI |1+ 20@STFGyS tAGSNY G0dzNB dz 2Ry 23§

predmetu
Naslov Br.oj . Broj studenata
primjeraka
1.26. blF6AYA LN} SSyel 1@FtAGSGS 122A 2aA3dzNI S 2dz &

l'y1SGANIy2S aiGdzRSyFiGF yIF {Nl}adz 2Raf dzOFy23 LINBRYSOI o




IZVEDBENI PLAN NASTAVWEogramiranje treninga u odbojci |

f::rL{th '2L[L~¢9 { 2Sdz6Af AO0GS W2&aALl WAzNE I
» g ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALX 2Y&1A &a@Sdz5At A0y
Nositelj predmea prof.dr.scb Sy R al NBf A0
Naziv predmeta Programiranje treninga wdbojcil
Status predmeta Obvezan u modulu
Godina 2. godina
Bodovna vrijednost {9/ ¢{ 12STAOA2Syd 2LJiS 5
Y 6AY Al @2 S| Brojsati (P+V+S) 60 (30+30+0)

OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

lag22AldAr LRONBoyl!l Tylyel A AYF2NXIOA2S 2 2ay20l Yl
olimpijskog ciklusa

2.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta

23h6 S1ADBF YA A&aK2RA dzSyeal 1T LINBRYS

Nakonpol® Sy 2 3 3 NJ R Prdgramikahje tierfingeSudzabahom sporta i dzZRSy A 65 Y238 A NI

hLldS 12YLISGSyOAas

B2SOGAYS 1 2NAOGSY2l A dzZLINY gf 2l yal Ay F2NXIOA2FYl A @
premakinezib 2 3A2al1 22 G(S2NR2A A LINI1aAZ GS NrT graclyeasS aLr
2RfdzZl I dz dzLINI @gf 2Fy2Y LINRPOS&adz g92S06lyeal T alLlrazoyzadha
razvijanjanovilh RS2+ A NHzl 2@2SSy 2l LINBOSRdANI YI FylFtAT S A &aAry
dzLINI @gf 21 y23 LINROS&al @aSOolyealT

Q)¢

{LISOAFAGYS 12YLISiSyOAreasSy
4, 2L AL GA A LINAYA2SYAGA NITEAB6AGS O NKlisSspadske pfipréidey 2 |
5. LRRA2SEAGA SGFLIS RdzZA2NRBGEYS aLRNIalsS LINRLINBYS

6. ATNIRAGA LY A LINBINIY RAdAZ2NRGS6YS &LIZ2ZNI&ATS LINA LN

24{ I RNDI 2 LINBRYSGLF

5dZA2NR6Yy2 A {NIG12NR6y2 LI YANIFyaS A LINRINF YA NI kaRfiar
yri2aS80lyal dz 62SRy20A1tdzayl A R@O20A1fdzAYyl LISNAZ2RAT L
OAlfdzadzd { GNHzl GdzNF LI FylF A LINPANI YIE GNBYyAy3Il dz rfaiod),
LINALINBYYA LISNAZ2R o6F+H1T S 61T A6YS A &ALISOATAGYS LINALINB
YAINROA]fdzadzZ GNBYyIl Oy2Y RIydz A LR2SRAYIS6Y2Y (GNBYAYS
progrant G NBYyAyYy 3l aLRNIIFOAOF A &aLRNIIFOF dz LI22SRAYAY ON
GdzZNYANB1A &dzadl @ ylriaSoOlyald x225SyeS RySOyAll NIRIo
efektima prograntianog treninga u izabranom sportu.

X predavanja
X seminari i radionice
A N oA o 2S00 S
25t NBUS Al g2sSyel yla X terenska nastava
X samostalni zadaci
YdzZ GAYSRAZ2E A YNBOL
X mentorski rad

2.6 Komentari

2.70bveze studenata




Prisutnost na nastav
{ddRSYy i 28§ (25 i b y a dzR pBKIRAHF AR W & (D DF TR NINEERS (10D W
12 addzRSyd AT o0Af2 (12283 N
LR2GLAAE T2l aldA A &t dzOF dA LINBRYSG dz OA
yw: Y23dz R20AGA LRGLAA did LINBR26Sy2S 2R3I20F NI 2dz5S A
prvog ulaska u vodu. U protigny &S AT 2&0FyOA aYI (N} 2dz YyS2LINI GRI YAYIl O
imaju pravo na potpis bez ikakvih dodatnih uvjeta. Studenti mogu neopravdano izostati s nastave 20% cjelokupnog
u jednom semestrd ! T f A2SE yAIBA Sy $RH ORRHZA2 2LINI ORI yaS &iGdzRS)
cjelokupnog broja sati u jednom semestru.

dz] dzLJy 23 o NP 2 RS )

28{ NI 65ye5 NI RFI &GdRSyFl Gfb

t 2K StyasS ylI i Seminarski rad t N} {TGA6YA N
10% 0% 40%
Kontinuirana provjera znanja Yol @ NEngrii ispit]
20% 30%

29h0eSyeAadlyesS A @ONBRy2@FyeS NIRIF adGdzRSyFaGlF GAe$S 2

t NEG2SNT Tylyer A @eSOGAyl LINE @2WRIA G0 OB SO GyiEessanie &4

nastavi.
Y2YIFB8YLE 2088y RRSTHFMNANEIVEL 2dz LINPGB2SNB Tylyel AT LN
2.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. aAfly20A086s 5 6nunmnod® ¢S2NR2F A YSG2RA1 I { NRagehi,
Zagreb

2. {S1dA A6 50X 50 aSiAaA120 oHnnTO® | P2R dz (NI YyATF2N]
Fakultet PMZK Split

3. 5ATRIENE 5 ounmnod Y@Ly iAdldAdyS YSi2RSd YAYyST AZ

2.11. Dopunska litertura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Zvorniciradovay 2y RAOA 241 S LINALINBYS &LRNILF Ol

2. Zborniciradovd 2S Gy AK O12tF 1AySiAz2tz23l

1.14. . N2 2 LINAY2SNI 1l 2060STFiyS fAGSNI Gdz2NB dz 2Ry 24
predmetu
Broj .
Naslov L Broj studenata
primjeraka

115.bF 6AyA LN} 83yel 1QFtAGSGS 122A 2aAddzNI O 2dz aaeSOr

YOt AGSG A dzalleSOyz2ai AT BSRO6S LINBRYSGF LINBP@G2SNRG 65




|IZVEDBENI PLAN NASTAWEdz6 y' I LINY { al dz alLJl2NIlidz LL

f?, +L{hYh !2L[L~¢9 { 2Sdz6Af AO0GS W2&aALl WAzNE I
» S ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti

S 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju

= NAZIV STUDIJA t NBRRA LI 2fYAAQyAA &3AISAdRSAAS \2
Nositelj predmeta doc.dr.scW2 &AL / @BSYAD

Naziv predmeta {GNHz6Y Il LN} {&al dz aLB2NIidz LL

Status predmeta Obvezan u modulu

Godina 2. godina

Bodovna vrijednost | 9/ ¢ { 12SFAOACSYl 2LIS 4

YIE6AY Al @2 S Bpojsati (P+V+S) 40 (0+40+0)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Ate 285 auN\bIzoyzué\lLBth VB /S dzINZ T\ IS dR & a®e St 21 dzLy A Y G NB
R20yAK 1FGS3I2NRAats 2Ry2ay2 o025 Oaijeifidésa adzRA2Y ALl dz LINE

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta

13.h6S1ADBF YA A&aK2RA dzSyel 1T LINBRYSI
bl 12y LRt20Sy23 AaLAGE addRSyd 685 Y20AY
2LIAALFGA dz#eSiS dz 1 22AYl &dz NBFEATANI YA GNBYyAyT A o687

- samostalno pripremiti provoditi trening sa svim dobnim skupinama

FYyFEATANI GA LRRFGTS & 2RNI st\K GNByAy3l

FyFEATANI GA GNBYSNE] dz Rzldzvsyul Or2dz A SOARSyOA2dz &Ll

NI T dzyeSidaA (GSad20S AyAarAoOAaalty23s GNIylAGAGYy23 A

- voditi utakmice sportska natjecanja

-LINE @S & A GSKyA61dz GF10GAG6
ul i

61 LJA A K2
SLINEGS&GA LINALINBYdz T | dzi YA Odzz |

a A f 2071 dz LINA LINB Ydz
2Ydzy A1l OA2dz dz 4@t 6

14.{F RNDI 2 LINBRYSl

- Promatranje treninga, utakmica i ostakportskih aktivnosti

-hRNDF @l yesS alyvyzaidltyaAK GNByAy3l

-hNBFYATFOACEF A LINRPAN}Y @2S$Syel &aLRNIA&A1S S1ALS A
-5y SOy LINRALINBYLE T (NBgbstoyadje) dzil 1 YAOdz 6R2YF3AYaAl
-521dzySy il OAaelk GNBYSNI X LRYIF3IFil dz NI Rdz zessyas Ry S
-Prostoriz LINBYf 2SSy 248G alLBRNIalz23 1tdolz 12NAOGSy2S NB|OAI
-{dzNI Ryal a A3INIG6AYEFES GNBYSNRYI LRY20YyAY (NBYSNRYS>X N

[Ipredavanja [] samostalni zadaci
: oA Y4 ] seminari i radionice Oydz# GAYSRACE A
L5+ NEUGS Al gzssyz.@eéééé [] laboratorij
[] obrazovanje na daljinu mentorski rad
[] terenska nastava [ Jostalo
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

1. Student samostalniti eventualno na preporuku voditelja studijskog smjera dogovora

&0 NHIOWS2Y SNE 1 dz LINF 1 ddz & 2RNBSSYAY (fdzo2YkOSYiINRYOD
2bl 12y dzaYSy23 R2 32 @2 NpisaduzapRlQibu/céntiuzad y 2  dzLJdzo dze S
obavljanje praks.

3bk12y OG2 THLARKYRS YA | N2 T A G A Oy 2, iz#aje Stoidedt pohﬂNlEcQQJ@aSnﬁﬁ Ra niehy
20l gt 2tyaS o0LRUGONRI 2R 2SRYyS NBG6SyAOSO® t20gNRI dz i
imeiprd AYS YSyid2Nl & 122AY @2RAGSte2 addzRAc2al23 avyaSN:
4. Studentosobno donosi potvrdu voditelju studijskog smjdra2 2 A T I RND | Jlzdajé Bhifadac A. ugithiczH
obavljanjed (i NHzéngrake prakse.

5. Student ispunjav®brazac 1.predaje ga mentorudirektoru kluba/centra ili direktoru

AL NI&A1S 2NEBFYAT Ll OA2S trghkrskejgaksd.i | dz 20 @t 2Fyal &G NHGy 2
6.b 12y LINE O S-Rebafske piakistdidri@nf predajey Sy (1 2 NHz y I LINS 3 f-tleriRrskB yrékgeyl
k22SY &ddz LINALINBYS LINPOGSRSYAK (NBYyAY Il drenarSky frakdeIsvojindidd i or
A OAT2Y dzall y2@S dz 12222 28 LINI1&al 20l gt a2l yl ¢




7. Studentpredaje ovjereni Dnevnil ( NXzéngrgke praksevoditelju studijskog smjera kdj & S LJ2 (G LIA & d
rubriku.

18t N} 6Sy2S NIRIF &addzRSy»IF al

t2KbSky Aktlvnqst Ul x Seminarski rad Eksperimentalni rad

nastave nastavi

Pismeni ispit Usmeni ispit Esej LAGNI OAQlL ye

Projekt Kontinuirana Referat tNFLGAGYA N x
provjera znanja

Portfolio

1.9.h0eSyeidlyesS A @GNBRy2@FyeaS NI}IRIF &adadzRSyFal GA

Dokumentacija strucnéi NSy SNE {1 S LIN} {48 122dz GNBolF AYFGA &0GdzRSyl
¢ ovjerenu potvrdu o obavljenoj strucAmenerskoj praksi u sportskom Kklubu, fitnesu ili rekreaciji

u Republici Hrvatskoj

cAlT 28008 2 LINP@GSRSy22 LINI1aA O6R2 GNR adNIyaldsS (S81ai
¢ dnevnik strucnetrenerske prakse.

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

M® aAfl y20A06Y 5d Wdzl A6 L& oZiewdik radovanznamsiverd v IRz DA 2a | dz
LINRLINBYIF &LRNIFOFnE YAYSTA2t201A FFl1dg 6SGZ | RNIAL

velesajam.
H® DIFONR2SEAOGT ad OmMdpynov P hayRFKiptazaSenedk Bo§omata, YSG2RA 1 S
Fldzf GSG TF FATAG6] dz | dzf G dzNHzZ %%l ANBo @

3. Bompa, O. T. (2000). Cjelokupni trening za mlade pobjednike. HKS i UKTH, Zagreb.
ne aifly2@A3s 50 omMppTU® hay20S (S2NR2S (NR§EP)IFakltet 22
FAITAG6 1 dz {dzf GdzNHz { @S dz6 At A OG}  dz %I 3NB O dzod

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Bompa, O. T. (1999). Periodizacija: teorija i metodika treninga. HKS i UKTH, Zagreb.

1.12. Broj primjeraka obvezgtS f A G SN} (0 dzZNB dz 2Ry2adz yI& oNB2 ai
predmetu

Broj

Naslov U
primjeraka

Broj studenata

113. bl 6AYA LN} 6Syal (1 @FrtAGSGS (1 22A 2aA3JdzNY @l 2dz 44250l

Anketiranje studenatanakrapiRa f dzOl y23 LINBRYSGI o




|IZVEDBENI PLAN NASTAYE2 gA 2SS4 (2S8Sft202S5006S A aLRNII

f?, +L{hYh !2L[L~¢9 { 2Sdz6Af A0GS W2&aALI WAzNE I
» 5 ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne zioati

i 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju

= NAZIV STUDIJA t NBRRALX 2Y& 1A &a0SdzAt A Oy
Nositelj predmeta doc. dr. sc. Hrvoje Volner

Naziv predmeta t20A2Sa0 (2St202S5S006S A &LRNIL

Status predmeta Obvezan u modulu

Godina 2. godina

Bodovna WA 2SRy 249/ ¢{ 128SFAOA2SYyl 2L 4

Al @28Sy2al yI| Brojsati (P+V+S) 60 (30+30+0)

OPIS PREDMETA
1.1. Ciljevi predmeta

Kolegiji ima zadatak objasniti studentima povijest nastanka i razvoja sporta. Polazi od definiranja ljudsih/akta G A

AIN}I =T R2 LRaYlF R212tA0S A RNHOG0OSy2 dzeSG2d@y23 ONJ

AKOLFGAGA RNHzOGGSydz LRTFRAYdz 122F 28 dziaSOFtl yI NBG)

Ll2&at 2SRA6YAK @STFsz 1F2 A ylI INARGAG612Y VYAOtaSyedzs |

a0 12RYSOy2Y OA@2(dz A dz LR NIdzdo bl RIf28s OAfe 25 dz

svietu. B 8 LX AOANI GA @ONR2SRy2aiGA | YFGSNART YE dz 1285t2@02S50064A
1.2.  Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta za upis
1.3. h6S1AQBLYyA A&K2RA dzSyzal 11 LINBRYSI

Poznavanije i razumijevanje pojave i razvoja spotatsl ANBY yI LR @GA2SayA NI T @22 613
razvoj u svojim povijesnim etapama.
Poznavanje osnovnih informacija o nastanku i razvoju pojedinih sportova, sportskih grana i sportskih pokreta u suvr
svijetu.
t 21T yI @F A&KS RINHEAdEAS Yy A KT LREAGAGIAKEI S12y2YalAKI | dz (dg
Hrvatskoj i svijetu.
t NAY2SyYyl Tylyeal AT LRorcSaidai L2 NIl dz 262 Oyal @I yadz
RazumijevanjexXy OS LJi | LB NBSRAS6YAK @ST+ A yaS3az2g@gl LINAYa2Syl |
2 @f 2F2dz dz aLRNIidzz 1F2 A LINAY2SYyl (INARGAS6123 YAOfeSyd
t2T Yyl @gtyesS 2a8y20yAK aLISOAFS 6N 2BUIANIRI NdzT NIATL f A @A NI ¥ QI2F
t2T Yyl @glyasS (t2d68yAK 28206F A R23FSEH2F dz {NRBy2f23A2A N
t2T yI@lryasS A NrildzyaaSgryas dzZ 238 &ALRNI20OF dz &dzONB S
mira, tolerancije i nenasilja.
LTyl @glyesS LogAaaSaitA {NBT RAYSyT Aadz aLBRNIF A LRIyl (
1.4, {I RNDI2 LINBRYSUL

— ax

M® | AZG2NR23INF FACE ALRNIFY RSTAYAOASE LRRNHz2F T LN
Hot 2 A 2S84l &Ll NIi4PrethovijesSdviizacgeSSiadi Gjekizopotdmnija, Edipde, Kreta
3. Pretpovijesne civilizacije; Stari viigk ST 2 LI2 G YA2 T 93ALI G YNBGlI T DNB N
4. StariviigkDNB {1} A WAYXZ lgiA61S 2t AYLIA2alS A3IN

pd 'yiA61S 2ftAYLIA2a]1S A3IAINBI {NBRy2A @Aa2S] A wSySal
6. Noviviekt NP a@2SiAGSt2ai@2s CAtIYUNRLATLY A DAYYlI&AGAG
7. Novi vijek Moderni sport

8. Novi vijek Pierre de Coubertine i obnova olimpijskoga pokreta

9. Novi vijek Olimpijskegre i razvoj olimpijskoga pokreta

10. Hrvatska do I. svjetskoga rata

MM® | NI G&a1l AT YSSdz ROl 2dz a02SGa1AK NI (23!

12. Hrvatski sokol

MO & CNlyea2 .dz6l NI A 2fAYLATLIY dz | NBFG&al12e

14. Hrvatska poslije Il. svjetskoga rata

15. Razvoj nastave tjelesne i zdsaaene kulture u Hrvatskoj

predavanja X samostalni zadaci
P © oA seminari i radionice YdzZ GAYSRAZE A
15 «+NBGS AT @2S8SSyet yYl| 528058 laboratorij
obrazovanje na daljinu mentorski rad
terenska nastava ostalo
1.6. Komentari




1.7. Obveze studenata

{GdzRSyiG Y208 2LINI @RI y2 AT 2&8GF0A &F wHE yaidlr @Sz Tl
ALRNIFOAYL® { 20T ANRY yl alidyAaddz LINBRYSGI & dzR & yrunsk
ALRNIFOA Y23dz 2LINI gRIy2 AT 2adldAa al ¢ &riGA LINBRIGIY

pravo na potpis.
wlkR a0GdRSYLFGF yI @2S06F Yl R2y2&8Ar pr: 202SySs R21 RNX

1.8. t NI 6 Sy @Bendtd RI &

t 2KI Sy 15 Aktlvnqst u Seminarski Eksperimentalni rad
nastave nastavi rad
Pismeni ispit | 1.5 | Usmeni ispit Esej LAGNI OA@lyes
Projekt Kontinuirana Referat tNF1OAGYA NI R
provjera znanja

Portfolio

1.9. hdaSyaadlyasS A ONBRy2@lyaS NIRI addRSylFdl GA
PgesSa T+ ATfFTEF] yF A&ELAG 28 NBR2GAGE LINANadzadGy2aaG
LINALINB YL {1 2NARaGS6A a8 dopunshdnNl viastit® 2Mpisie 6 lp@davayje2 ¥ materijalim

prezentacijama s nastave.
Na pismenom dijelu ispita student dobiva do 15 pitanja. U testu su zastupljena pitanja iz svih tematskih cjelina. Akg
OSt A @So6dz 2028y dzam difetudshita. LINKA 3 G dzZLJA G A dzaYSy

1.10.  Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

MOWIF 286 SOABT %® S6HAnmMALd t20A285aG G2SftSayz23 @2S06 1 )

Zagrebu.
HO® WE26SOA6T WHrvatskoj Zagrebdibére ERiOLIA T | Y
1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)
MO 9YOAlf2LISRACE FATAG61S 1dzZf GdzZNBZT 6mMpTTO D [ S1aA123N
HOPOYOAlE2LISRAZCE I NBIFGalsS LRGA2SAaGA A 1dzZ GdzZNBE o6 mdy nod
od wlBMPEIngd CNIya22 . dz6FNI A LRG6SGF] FAYYLradasée]z23a A @
O12tF 11 FATAG61dz | dzt G dzZNHzd
1.12. . NB2 LINAY2SNI |l 2060811 GyS fAGSNI Gdz2NB dz 2Ry 2
predmetu
Broj .
Naslov 7 Broj studenata
primjeraka

1.13. bF6AYyA LINFOdSye2al 1@FtAGSGS 122A 2&A3dzNI O 2dz &

O¢
rn

t N} 6SyasS AT tFTF1F A dALIRSKEFE yI A&LMAGdzd !y Shy2 LN




IZVEDBENI PLAN NASTAYENR 3N} YANI y2S dz {AyST Az2f20122 NB]NBI

f;) +L{hYh !2L[L~¢9 { 9Sdz6At A00S W2aALl WdzNE
» 5 ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
i 8 ODSJEK Odsjek za kineziologjj
= NAZIV STUDIJA t NBRRALJX 2Y&1A &a0S8SdzAf A0
Nositelj predmeta doc.dr.scW2 &A L) /| Sy A
Naziv predmeta t N2PINF YANIy2S dz {AyST Az2t20122 NBINBI OA2A
Status predmeta Obvezan u modulu
Godina 2. godina
Bodovna vrijednosti |9/ ¢{ 12 SFTAOARSYd 2L 3
Y 6 Ay arasia2eS| Broj sati(P+V+S) 45 (15+30+0)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

halizazoAdA aGdRSyGl T+ LEFYANIy2Ss LINBINIYANIYy2S A
populacija. Osposdbll A &G dzRSyGS T+ 2NBFYATIFOA2dz A {122NRAYLI OAad
rekreacije

1.2. Uvjeti za upis predmeta
Nema uvjeta.

13. h6S1TADBF YA A&K2RA dz6Syal 1T LINBRYS
{G0dzRSYy i 6S Y206A LI YANI GANK GIWUNR ANISYARE 201 S 2INER FWE YN
L2 Lddzt F OA2F YlE & OAt2SY dzieSorel yI yiNRLRE2011 204t
provedbi transformacijskih programa, te primijeniti med 201 S T +H12yAG2aGA Tyl yadd

dzy I LINBESSSyel 1AySTA2t201S NBINBIFOAz2SD

14. { F RNDIF 2 LINBRYSIl

YAYST A2E201+ NB1NBHEAAN3AY ] IRA | y\ll_gté\[’y@éryma- i g2e A df 231
dzt 2 3| 1ANB] NBt DOBS dz NI TEAGAGAY RNHZOGGSYyA&GINE OF P& K
1AySiazt20122 NBINBEOARAT YSu2R2t 23Ar2F A ZINIHEBAYA - 6 R
1AySiazt20122 NBEYHHROQLIYG 2deBL ¥ ¥ E1 Dae2Onz2e NBINBI OA
LINF 1 &AT {GNHZ GdzNI  2NBFYyATFOA2S A dzLNI gf 2l yel aLRNH
NE{NBIFOA2ATAK 1 0AGYSHFSIAT I LINIAYSY 32 t 2 OF NS5 RSa ISy 23 2 S @
teorijsko predavanja EsyargzofStalr;\' ?%agﬂ 2
o I seminari i radionice u i

[_] obrazovanije na daljinu [ ] mentorski rad

[] terenska nastava [Jostalo
1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

wSR2@A G2 LRKEFESIy2S ylaitawWsSs 1GAGy2 adRaSt2@lyesS dz

18. t N} 6Sy2S8 NIRF addzRSyl Gl

Laz;tgvg Sty Kolokvi N rSae(zjmlnarskl rEalfjsperlmentalnl
Pismeniispit | X | Usmeni ispit X Esej LadNF OA ¢
Projekt Kontinuirana provjera znanj Referat t NI 1 GAGY X
Portfolio

1.9. Ocjenjivanjeivied @ y2S NI RI aGdzRSyl G4l GA2S12Y yraal 85 A

t2KIFSIyaS A | Z0%08y 240 Yy ylFadl ga
Y221 0A2 HE:Y y2&48A on 02R2@QFX F 1+ dzalLlesS0y2 &l @t | A
ukupnog broja bodova. Slijedom: 180 bodovag ocjena dovoljan; 2123- ocjena dobar; 2426 ¢ ocjena vrlo dobar; 2730
ocjena izvrstan.




Usmeni ispit; 60%.

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

M®d! YRNA2IF OSGAGZ ad 0HAMMNAY SAYSH QA2 ORH 1 dBH NG | {OA Sdz6dh
HO | yRNA2I OSPGAG6S ad 6 HAnn GrékreachsRod Niznfahu Hivatskdj. R:NEBrtolgck M.Ngul.
aSyl ROYSyYy( dz aLB2NIidz A {GdzZNRT Ydzd %I INBoY YCI 9Co

od ! YRNA2I OSORY¥BSYADLBMBANRY D &HIWPNI&]S NBINBFOA2STI dz
znanstvenog skupa Sport u turizmu, Zagreb.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

M® . N2t dzOAE ad A & dzNKdzNGH nYndadd dv 3N 6RYO YYSWVUS Tdk 23f LA2ONTIAdZ
H® ! YRNA2H OSOASE adr . NIz2ftdzOAsT adr /SUAY&EA1AI zRaknR
(1999). Animacija u hotelijerskb dzZNA 3 G A 6 1 2 @ YLIA WAZR A0 1 th LIdiRN2IzZA+ K238t A28
L2 RdZl S6So

od ! yRNA2I OSPAGT adr . FNI2tdzOAY ad 6HANnLd ¢KS-14RR T S
4WdzN} 1 A8 Z 5dX | yRNA 2SI OS @AioNg (aSaA 2t8S R AFO Adaysl LINGS SoSwyrenbn 0iidg
ANBRY2S R206A & 201 ANBY yI 20Af ackréagijskimNiktivhgstinth. S6dobgijal ilprost
48(1): 113131.

1.12. Broj primjeraka obvezatne literatureuodnalz Yy} o NR 2 &G dzRSylF dF 122A GNB

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

1.13. bF6AYA LINIodSyel 1@FtAGSGS 122A 2aA3dzNI @l 2dz adeas

Anonimna studentska anketa




IZVEDBENI PLAN NASEAWerobika

f?, +L{hYh !2L[L~¢9 { 9Sdz6At A00GS W2aALl WdzN
» g ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALJX 2 Y& | A KiaeZiQatgfaA f A
Nositelj predmeta prof. dr. sc.Gordana Furjara | Y RA &
Naziv predmeta Aerobika
Status predmeta Obvezan u modulu
Godina 2. godina
.2R20y 1 ONAdO9/ ¢{ 12STAOASSYyd 2L § 3
Al @2SSy2t Y I Brojsati(P+V+S) 45 (15+30+0)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Pag2eAdA LIGNBoyl GS2NR2&1F A LINI 1 dA 6 Y l-oblazbengheprocesul (TZ|
S dz LRRNUz62dz NB]INBIF OA2Ss (1AYySTAGSNILIACS A ALERNII O
1.2. Uvjeti za upis predmeta
Nema predujeta za upis.
1.3. h6S1TADlI YA AaK2RA dz6Syal 11 LINBRYSI
t NEBRYSG RI2S 2ayz20yl Tylyel AT SNRBoA1S 122l &adz dzoe

-dza gl alyesS GSKyAl1S 12NX1F 1trarxéysS A adSLI I SNRoA(S
- primjena aerobike u edukaciji

- primjena a&obike u sportu

- primjena aerobike u rekreaciji

- primjena aerobike u kineziterapiji.

1.4. {F RNDI 2 LINBRYSG!I

Teorijska predavanja
1. Povijest aerobike
H® YAYSTA2t201F FyFEATEF FSNBoOoA1S

3. Glazba i koreografija u aerobici

4. Pravila sportske aerobike

Teorijslo-LINI { G A6 Y  LINBRG Iy 2 S I eSS ObSNI Sdze S
1. Osnovni koraci niskog i visokog intenziteta te niskog intenziteta

2. Glazba i koreografija u aerobici

3. Osnovni koraci step aerobike

4. Oblici sata u aerobici

pd +25006S T Ndtiva@d@Ei ayl3S A 3IA0f2AD

6. Primjena rekvizita u aerobici

S2NA2&a1 2 LINI | Isamostalni zadaci
A I seminari i radionice Ydzt GAYSRAZI
1.5. +tNRUS Al g2SSyel > 506 8 |:|Iaborat0rij
] obrazovanje na daljinu ] mentorski rad
[] terenska nastava [ Jostalo
1.6. Komentari
1.7. Obveze studenata
Sudjelovanje na nastavijedbd y2 A 2 G2YS aS @2RA SOARSyOA2E ® {idz
yt Al 2abGlyl$S dz d&1tlrRdz & 2Rfdzl2Y ChldA iSia123 Ga2Ss
fo23 o2tSalAr Y20S BSGIGNR2VRI [iAAT XREFYXGCEL UG 25SBAYI
Y20S &S yI R21 Yyl RAI(AcuRgdthodn] rajavu castdmiddrhdz 3 NXzLJdz
1.8. t NI dSya2S NIRI &d0dzRSyl Gl
t2KIF Styes Kolokvij Seminarski rad Eksperimentalni rad
Pismenispit Usmeni ispit Esej LAGNI OA @
Projekt Kontinuirana Referat tNF{OAGYA
provjera znanja
Portfolio




1.. hOoeSyeArdlyasS A ONBRy20FyaS NI RF aGdzRSylFal A

t 2Kl SIya825%F ail @8
Kolokvijic 25%

Pismeni ispi¢ 25%

Usmeni ispit; 25%

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1.Alter, M. J. (1990). Science of stretching. Champaign, Ilinois: Human Kinetics Books.

2.Fujara | YRASE D® OdHANNdOd =+ 28 0.z&grek Médakdr. ISBN-9BBRESB0LIPA © / 5
0d %Oo2NY¥YA]l NIR2@I3Y cof{ dzBNBIBSYI61 KRSHR @4 VI & LI Wb der HoydR Aagd
YNREAGAGT Y® OdzNIWWO %l INBoY CFldzAE 6SG T FATAS67dz 1 dz G d

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijevprijedloga studijskog programa)

M® . SNEH26X ~dX % I32NDI ad 6unnnod aSGi2RS Ll2d6S@lryzal

1.12. .NRB2 LINAY2SNI 1l 206@0STFiyS fAGSNY GdzNB dz 2Ry 2
predmetu
Naslov Broj pimjeraka | Broj studenata
1.13. blF6AYA LINIo6Syel 1QFtAGSGS 122A 2aA3dzNI G 2dz a

Anonimna studentska anketa




IZVEDBENI PLAN NASTAWYEA y ST A2t 201 NBINBI OA2I

f 2(xtL{hYh j2L[L~¢9 { @S dz6 dsipahJ@ja Strodsmayera u Osijeku
» g ZNANSTVENRASTAVNA SASTAVNICA Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti
|_
o 8 ODSJEK Odsjek za kineziologiju
= NAZIV STUDIJA t NBRRALX 2Y& 1A &A0Sdz6Af A
Nositelj predmeta doc.dr.scW2 &AL / BSYAD
Nazv predmeta YAYST A2t201F NBINBIOAZI
Status predmeta Obvezan u modulu
Godina 2. godina
.2R20Y | GNA2SHO9/ ¢{ 12SFAOA2SY(H 2LJi4 7
Al @2SSyel  yI ail| Brojsati 75 (15+30+30)

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Ciijeovogpredmel 2alLl2azzofal glyesS adGddzRSyl Gl dz N} TftAS8AGAY H
LRadl gtelryesS GSYSteyaAK {(NARGSNR2I LINAY2SyS NITEAGA
osposobljavanje za organizacijuiugra8  y2S NI R yl NI TEABAGAY NITAYL YL
2 atAeSRdz LR&GdzZI 1+ A &GAY &l &adl @yaol Yl A ylL&6StAY
NBE{NBI OA28Sd haAy ﬂévéféa.yéxémﬂww;@ M2 YAbdRFYaRS a4G2868
NI} yaF2NYI OA2a1AK A RNHZAAK 2LWBAK A alLISOAFAG6YAK LINEJ

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema preduvjeta za upis.

1.3. h6S1AQBFYA A&K2RA dzSyal T LINBRYSI

hNBFYAT | GA NI RE G MEz&YLE NG a1 22 NB|INBFOA2A dz N} TfABAGAY
THOGAGS A dzyl LINBSSye2al 1T RN} gt al o

wlkR dz GAYdz aF adNHzZya2lF OAYlF AT RNHAAK LER2RNHH2I @
{GdzRSy i 6S Y20AY

- integrirati temeljna znanja iz kineziologije iptak 6 y 2 A K LINAYAZ2SYyAlA
-LINAYA2SYAGA YSG2RS 12yO0SLIiE  dzZLNI @t 2Fye$S L2y darlirat il
prepoznati kriterije za implementaciju programa u praksi

SLINF GAGA RAYIEYALldz LINPY2SYil dz aGNHzOA A LINREF3A2SIE @l GA
- raditi u timu u postupku oblikovanja planova i programa

SLINBTSYGANF GA NITEAGAGS LINR2S1GS @STLHyS T 1AyST Azt
- koristiti suvremenu tehnologiju u praksi.

14. { F RNDIF 2 LINBRYSL

t NBRI gk yal A @250068S
M® hLIBA LR2Y20A A LEARRST LINGYALY SIJA R NIEO3 BY INB | NH G SNRA ¢
rekreacije u odnosu na kineziologiju i ostala znanstvena

LJ32 RNXz6 2 |

H® 5STAYAOA2S A LRR2StI NB{INBIFOA2S: L2 NI alsS NBQNBI
od blF6Stl 1AYySTA2t2018 NB{INBFOAZS

ne /At2SOA A Fdzy1OraesS 1AySTA2t201S8 NBINBIOA2S

pd t NBANF YA A &L RNDIF2A 1AYySTA2f201S8 NBINBIOA2S A ya@
c® YAYySTA2t201F NBINBIOAZE dz Fdzy1 OA2A dzyl LINBSSy2l N
T® hoAfasSOal NI RL1I2 NEV2ING 360 RRRPINE (2S5t Sayz23 @gaSOol ya
yd® {A&aGSYFGATEFOACE 1AySTA2t201S NBINBIOA2S dz &t 204
provedbe i ciljevima

hd tfFYANIy2S A LINE I NI remandieyidaS 1Ay ST A2t 2015 NB1NBI OA
MA® t NBY2Syl yiNRLRE2O1AK 20AfasS02l 10623 &Gl NByeal

11. Preventivni programi sportske rekreacije

12. Sportska rekreacija u turizmu (stanje u RH i svijetu, uloga i funkcije sportske jekraadeli primjene)

13. Zdravstvengreventivni programi sportske rekreacije u turizmu (medicinski programirani aktivni odmori)

14.Suvremeni { G dzl t yA aStSTOGAGYA LINRBANI YA dz GdzNRT Ydz 6f 256

Mp® SNBDaPSYall dzgeSizgtyz2aid 1AySTAz2i2018 NBINBIFO

NI T @22 1AySTA2t201S NBINBIOA2S dz wli

Mc® bSIAIGADBYA dz6AYyOA Y2RSNYy23 &GAfl OA@23G1 o6Y2Nb23Y

17. Hipokinezija (definicija, evolucijgkid NIz F y It AT &l RFOyesS3a adGlyelz Y2

My ® {(iNB& 6LIRa2Y20y2 2RNBSSyeSs yIL26S06A aiGNBaz2NAI 3
aytl

Mpd t NBl2Y2SNYyIl (25t 84 i SOAY Il  dedrie NRiASH/spotidkes fekeeldieh




LINB GBSy OA_2AZL dzofl O g yadz A

e KAEA 2u‘[flyalydz LRGSO12061 ¢
Hnd ¢NIYyTAGAGYA 20t A0A {10AGy24al dz AL NIia122 NB]NH
HMad | f 23 A-rekrgatijgkih grogé@ama2uNiiiredi 2
22. Komplenentarni programi sportske rekreacije
X predavanja
X seminari i radionice
A C o oA @25008S
15. +tNBRUS Al @2SSyel ylaual gs X terenska nastava
X samostalni zadaci
YdzZf GAYSRAZH
X mentorski rad
1.6. Komentari
1.7. Obveze studenata
wSR2 @A (i ge nadakel aktivns sudjelovanje u nastavi
18. t Nt 6Sy2S NI RIF addRSyl Gl
t 2KFSkyasS yI: Seminar Projekt
10% 10% 10%
t N} 1GA6YA N Kontinuirana provjera znanja Yl GNOY A dza Y Sy
25% 15% 30%
1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom hag@tS A y I T F ONDy2Y AaLMAGd

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

MOl YRNRA2HOSOAGE ad® oHamnu® YAYSTA2f201+F NBINBFOAZIH(
HO . NG2f dzOAZ ad A ANENG® A0 HindaNDOTDY dads yib FRIONGSo/MI Wi yag I2A 2 f

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

M®! YRNA2I OSPAGY ad ounnnod wSINBFOA22Y R2 1 RN} gt 2l
HO | yRNIME QRINEGASE 5 0O0dz2ND onHamm0Od {LRNI&1TF NBINBIO
od ! YRNA2I OSPASS ad oOdzNDO oHAndod ! LN gf 2l yasS &f 2
fakultet.

4. Corbin, B. CLindsey, R., Welk, I. G., Corbin, R. W. (2002). Conceptsof fithess and wellness. New York, USA: M
Companies.
pd ! yYRNA2I OSOAGZT adr .| NI2fdzOAX adr /SGAYyalAZ Rawkh R
(1999). Animacija u hotelijerskb dzZNRA a G A 61 22 LI2 ydzRA &

hid GA2FY | NBFGall dzZRNHAlI K2idStA2SNl A NBad2NI §SNI =

112.. N22 LINAY2SNI |+ 200STIayS tAGSNI Gdz2NB dz 2Ry 24 (
predmetu

Broj

Naslov -
primjeraka

Broj studenata

1.13. blFr6AYA LINIoSyel 1@FtAGSGS 122A 2aA3dzNI Gl 2dz ade

Anonimna studentska anketa







