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Naziv studija: PREDDIPLOMSKI SVEUĻILIĠNI STUDIJ KINEZIOLOGIJA 

Osijek 

 

I. GODINA  

 

Akademska 2018./19. godina 
 

I. Zimski semestar 
 

 
 

R. 
br. 

Kolegij P V S ECTS NƻǎƛǘŜƭƧ ƛƭƛ ƛȊǾƻŚŀő ŘƛƧŜƭŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

1. Sistematska kineziologija 30 - 30 5 doc.dr.sc. Zvonimir Tomac  
 {ƻƴƧŀ YŜǑŜǊŀŎΣ asist.  

2. hǎƴƻǾƴŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ 
transformacije 

30 30 15 7 izv.prof.dr.sc. Tihomir Vidranski 
ŘƻŎΦŘǊΦǎŎΦ WƻǎƛǇ /ǾŜƴƛŏ  
WǳǊƛŎŀ [ƻǾǊƛƴőŜǾƛŏΣ pred.  

3. Funkcionalna anatomija 30 - 30 6 prof.dr.sc. Robert Selthofer     

4. Biomehanika 30 15 15 6 doc.dr.sc. Vjekoslav Galzina 
{ƻƴƧŀ YŜǑŜǊŀŎΣ asist.  

 Modul ς Sport 
 student upisuje kolegij 
izabranog sporta (1) 

     

5. !ƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ǳ 

nogometu  

15 - 15 3 doc.dr.sc. Zvonimir Tomac  
dr.sc. Hrvoje Ajman, asist.  

5. !ƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ǳ ŀǘƭŜǘƛŎƛ 15 - 15 3 izv.prof.dr.sc. [ƧǳōƻƳƛǊ !ƴǘŜƪƻƭƻǾƛŏ 
dr.sc. Marijƻ .ŀƪƻǾƛŏΣ asist.  
dr.sc. Hrvoje Ajman, asist.  
aŀǊƛƧŀƴŀ ±ƛŘƻǾƛŏ, asist.   

 Modul - YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŀ      

5. !ƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ǳ ŦƛǘƴŜǎǳ 15 - 15 3 ŘƻŎΦŘǊΦǎŎΦ WƻǎƛǇ /ǾŜƴƛŏ 

 Slobodni izborni-student bira 1      

6. Plivanje 15 30 - 3 prof.dr.sc. Goran Leko  
doc.dr.sc. Dajana Karaula 
ƳǊΦǎŎΦ 5ǊŀȌŜƴ wŀǎǘƻǾǎƪƛΣ ǾƛǑƛ ǇǊŜŘΦ 

 tǊŜƘǊŀƴŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 15 30 - 3 prof.dr.sc. 5ŀƴƛŜƭŀ 2ŀőƛŏ YŜƴƧŜǊƛŏ 

 

 

 

 



 

Naziv studija: PREDDIPLOMSKI SVEUĻILIĠNI STUDIJ KINEZIOLOGIJA 

Osijek 

 

I. GODINA  

 

Akademska 2018./19. godina 
 

II. Ljetni semestar 
 

 
 

R. 
br. 

Kolegij P V S ECTS bƻǎƛǘŜƭƧ ƛƭƛ ƛȊǾƻŚŀő ŘƛƧŜƭŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

1. hǇŏŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ƳŜǘƻŘƛƪŀ 30 30 15 7 izv.prof.dr.sc. Tihomir Vidranski  
izv.prof.dr.sc. Boris Neljak  
tŜǘŀǊ hǘƪƻǾƛŏΣ ŀǎƛǎǘΦ 
dr.sc. Hrvoje Ajman, asist. 

2. CƛȊƛƻƭƻƎƛƧŀ ǎǇƻǊǘŀ ƛ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ 30 - 30 6 prof.dr.sc. !ƭŜƪǎŀƴŘŀǊ ±őŜǾ  

 Modul ς Sport 
student upisuje kolegije 
izabranog sporta (2) 

     

3. YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ  

nogometa I 

30 30 - 6 doc.dr.sc. Zvonimir Tomac  
dr.sc. Hrvoje Ajman, asist.  
5ŀǊƪƻ 5ǳƳŀƴőƛŏ, pred.  

3. YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ŀǘƭŜǘƛƪŜ L 30 30 - 6 ǇǊƻŦΦŘǊΦǎŎΦ ±Ŝǎƴŀ .ŀōƛŏ  
[ǳŎƛƧŀ YƻƭƛŏΣ ŀǎƛǎǘΦ   

4 Metodika kondicijske 

pripreme u nogometu 

15 30 30 6 doc.dr.sc. Ivan Segedi  
Bruno Lazinica, asist. 

4. Metodika kondicijske 

pripreme u atletici 

15 30 30 6 izv.prof.dr.sc. [ƧǳōƻƳƛǊ !ƴǘŜƪƻƭƻǾƛŏ  
dr.sc. aŀǊƛƻ .ŀƪƻǾƛŏ, asist.  
dr.sc. Hrvoje Ajman, asist.  
aŀǊƛƧŀƴŀ ±ƛŘƻǾƛŏ, asist.   

5. {ǘǊǳőƴŀ ǇǊŀƪǎŀ ǳ ǎǇƻǊǘǳ L - 20 - 2 ŘƻŎΦŘǊΦǎŎΦ WƻǎƛǇ /ǾŜƴƛŏ 

 Modul - YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŀ      

3. YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ǳ ŦƛǘƴŜǎǳ 30 30 - 6 ŘƻŎΦŘǊΦǎŎΦ WƻǎƛǇ /ǾŜƴƛŏ  

4. YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŀ ǳ 

slobodno vrijeme 

30 15 15 6  ŘƻŎΦŘǊΦǎŎΦ WƻǎƛǇ /ǾŜƴƛŏ  
ƳǊΦǎŎΦ 5ǊŀȌŜƴ wŀǎǘƻǾǎƪƛΣ ǾƛǑƛ ǇǊŜŘΦ  

5. {ǘǊǳőƴŀ ǇǊŀƪǎŀ ǳ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧƛ L - 20 - 2 ƳǊΦǎŎΦ 5ǊŀȌŜƴ wŀǎǘƻǾǎƪƛΣ ǾƛǑƛ ǇǊŜŘΦ 

 Slobodni izborni-student bira 1      

6. hǎƴƻǾŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ 

metodologije 

15 30 - 3 doc.dr.sc. ±ƭŀǘƪƻ ±ǳőŜǘƛŏ  
doc.dr.sc. ¢ƻǑƻ aŀǊǑƛŏ  

6. Atletika 15 30 - 3 izv.prof.dr.sc. [ƧǳōƻƳƛǊ !ƴǘŜƪƻƭƻǾƛŏ 
aŀǊƛƧŀƴŀ ±ƛŘƻǾƛŏ, asist.  

 

 

 

 



 

Naziv studija: PREDDIPLOMSKI SVEUĻILIĠNI STUDIJ KINEZIOLOGIJA 

Osijek 

II. GODINA  

 

Akademska 2018./19. godina 
 

III. Zimski semestar 
 

 

R. 
br. 

Kolegij P V S ECTS bƻǎƛǘŜƭƧ ƛƭƛ ƛȊǾƻŚŀő ŘƛƧŜƭŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

1. Statistika 30 - 30 5 izv.prof.dr.sc. aƛǊǘŀ .ŜƴǑƛŏ 

2. Pedagogija 30 30 - 5 ǇǊƻŦΦŘǊΦǎŎΦ ±ŜǎƴƛŎŀ aƭƛƴŀǊŜǾƛŏ 
wǳȌƛŎŀ ¢ƻƪƛŏΣ ŀǎƛǎǘΦ 

3. .ƛƻƭƻǑƪŀ ƪƛƴŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎƛƧŀ 30 15 15 4 ŘƻŎΦŘǊΦǎŎΦ ½ǾƻƴƛƳƛǊ ¦ȌŀǊŜǾƛŏ  
WǳǊƛŎŀ [ƻǾǊƛƴőŜǾƛŏΣ ǇǊŜŘΦ  

 Modul ς Sport 
 student upisuje kolegij 
izabranog sporta (2) 

     

4. Povijest, organizacija i pravila 

nogometa  

30 - 30 4 doc.dr.sc. Hrvoje Volner 
 

4. Povijest, organizacija i pravila 

odbojke 

30 - 30 4 doc.dr.sc. Hrvoje Volner 
 

5. aŜǘƻŘƛƪŀ ǘŜƘƴƛőƪŜ ƛ ǘŀƪǘƛőƪŜ 

pripreme u nogometu I 

15 30 15 6 doc.dr.sc. Zvonimir Tomac  
dr.sc. Hrvoje Ajman, asist.  
Darko Dumŀƴőƛŏ, pred.   

5. aŜǘƻŘƛƪŀ ǘŜƘƴƛőƪŜ ƛ ǘŀƪǘƛőƪŜ 

pripreme u odbojci I 

15 30 15 6 izv.prof.dr.sc. Tihomir Vidranski  
LǾŀƴŀ YƭŀǊƛőƛŏΣ ŀǎƛǎǘΦ  

 Modul - YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŀ      

4. tƻǾƛƧŜǎǘ ǘƧŜƭƻǾƧŜȌōŜ ƛ ǎǇƻǊǘŀ 30 30 - 4 doc.dr.sc. Hrvoje Volner 
 

5. ProgǊŀƳƛǊŀƴƧŜ ǳ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƻƧ 

rekreaciji 

15 30 - 3 ŘƻŎΦŘǊΦǎŎΦ WƻǎƛǇ /ǾŜƴƛŏ  
dr.sc. Vlatka Wertheimer, pred. 
ƳǊΦǎŎΦ 5ǊŀȌŜƴ wŀǎǘƻǾǎƪƛΣ ǾƛǑƛ ǇǊŜŘΦ  

6. Aerobika 15 30 - 3 prof.dr.sc. Gordana Furjan-aŀƴŘƛŏ 
aƛǊŜƭŀ ~ǳƴŘŀΣ asist.   

 Slobodni izborni-student bira 2      

 Skijanje 15 30 - 3 doc.dr.sc. Vjekoslav Cigrovski  
izv.prof.dr.sc. Tihomir Vidranski  
doc.dr.sc. Zvonimir Tomac  

 Odbojka  15 30 - 3 izv.prof.dr.sc. Tihomir Vidranski  
LǾŀƴŀ YƭŀǊƛőƛŏΣ ŀǎƛǎǘΦ  

 Rukomet 15 30 - 3 prof.dr.sc. Dinko Vuleta 
doc.dr.sc. JƻǎƛǇ /ǾŜƴƛŏ 

 Organizacija i upravljanje 

sportom s osnovama 

sportskog prava 

15 30 - 3 prof.dr.sc. IǊǾƻƧŜ YŀőŜǊ 
5ŀǊƪƻ 5ǳƳŀƴőƛŏ, pred.  



Naziv studija: PREDDIPLOMSKI SVEUĻILIĠNI STUDIJ KINEZIOLOGIJA 

Osijek 

 

II. GODINA  

 

Akademska 2018./19. godina 
 

IV. Ljetni  semestar 
 

 
 

R. 
br. 

Kolegij P V S ECTS bƻǎƛǘŜƭƧ ƛƭƛ ƛȊǾƻŚŀő ŘƛƧŜƭŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

1. Sportska medicina 30 30 - 6 prof.dr.sc. Jure Mirat 
 

2. YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛƧŀ ƛ 

komunikacija u hrvatskom 

jeziku 

15 15 - 3 ƛȊǾΦǇǊƻŦΦŘǊΦǎŎΦ 9Ƴƛƴŀ .ŜǊōƛŏ YƻƭŀǊ 
dr.sc. Nina ManŎŜΣ ǾƛǑŀ ŀǎƛǎǘΦ  

 Modul ς Sport 
student upisuje kolegije 
izabranog sporta (2) 

     

3. YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ  

nogometa II 

30 30 - 6 doc.dr.sc. Zvonimir Tomac  
dr.sc. Hrvoje Ajman, asist.  
5ŀǊƪƻ 5ǳƳŀƴőƛŏ, pred. 

3. YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ƻŘōƻƧƪŜ LL 30 30 - 6 prof.dr.sc. bŜƴŀŘ aŀǊŜƭƛŏ 
LǾŀƴŀ YƭŀǊƛőƛŏΣ ŀǎƛǎǘΦ 

4 Programiranje treninga u 

nogometu I 

30 30 - 5 doc.dr.sc. Ivan Segedi  
dr.sc. Hrvoje Ajman, asist.  
5ŀǊƪƻ 5ǳƳŀƴőƛŏ, pred. 

4. Programiranje treninga u 

odbojci I 

30 30 - 5 prof.dr.sc. bŜƴŀŘ aŀǊŜƭƛŏ  
Ivana KƭŀǊƛőƛŏΣ ŀǎƛǎǘΦ  

5. {ǘǊǳőƴŀ ǇǊŀƪǎŀ ǳ ǎǇƻǊǘǳ LL - 40 - 4 ŘƻŎΦŘǊΦǎŎΦ WƻǎƛǇ /ǾŜƴƛŏ 

 Modul - YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŀ      

3. YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŀ 15 30 30 7 ŘƻŎΦŘǊΦǎŎΦ WƻǎƛǇ /ǾŜƴƛŏ  
ƳǊΦǎŎΦ 5ǊŀȌŜƴ wŀǎǘƻǾǎƪƛΣ ǾƛǑƛ ǇǊŜŘΦ  

4. Mjerenje i procjenjivanje 

fitnesa 

15 30 - 4 prof.dr.sc. Gordana Furjan-aŀƴŘƛŏ 
Bruno Lazinica, asist.  

5. {ǘǊǳőƴŀ ǇǊŀƪǎŀ ǳ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧƛ LL - 40 - 4 ƳǊΦǎŎΦ 5ǊŀȌŜƴ wŀǎǘƻǾǎƪƛΣ ǾƛǑƛ ǇǊŜŘΦ 

 Slobodni izborni-student bira 2      

6. tǊǾŀ ǇƻƳƻŏ 15 15 15 3 ŘƻŎΦŘǊΦǎŎΦ ½ǾƻƴƛƳƛǊ ¦ȌŀǊŜǾƛŏ 
dr. sc. Zriƴƪŀ LǾŀƴƛǑŜǾƛŏ, poslijedokt. 

7. Sportska animacija 15 30 - 3 doc.dr.sc. 5ǊŜƴŀ ¢ǊƪǳƭƧŀ tŜǘƪƻǾƛŏ 
½ƻǊŀƴ aŀƭŜőƛŏΦ ǇǊŜŘΦ  

6. Tenis 15 30 - 3 ŘƻŎΦŘǊΦǎŎΦ WƻǎƛǇ /ǾŜƴƛŏ 

7. Nogomet 15 30 - 3 doc.dr.sc. Zvonimir Tomac  
dr.sc. Hrvoje Ajman, asist. 
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Nastavnici i suradnici 

ƪƻƧƛ ŏŜ ƛȊǾƻŘƛǘƛ ƴŀǎǘŀǾǳ ǇǊŜƳŀ ǎǘǳŘƛƧǎƪƻƳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ  

ak. 2018./ 19. god. 

 



Nastavnici i suradnici 

akademska 2018./19. godina 

Red. br. IME  I  PREZIME 

 REDOVITI  PROFESORI 

1. prof. dr. sc. Vesnica Mlinareviŏ 

 IZVANREDNI  PROFESORI 

      2. ƛȊǾΦ ǇǊƻŦΦ ŘǊΦ ǎŎΦ 9Ƴƛƴŀ .ŜǊōƛŏ YƻƭŀǊ 

3. izv. prof. dr. sc. Tihomir Vidranski 

 DOCENTI 

      4. doc. dr. sc. WƻǎƛǇ /ǾŜƴƛŏ 

5. doc. dr. sc. Vjekoslav Galzina 

6. doc. dr. sc. Zvonimir Tomac 

7. doc. dr. sc. ½ǾƻƴƛƳƛǊ ¦ȌŀǊŜǾƛŏ 

8. doc. dr. sc. Hrvoje Volner 
 ±L~L  tw95!±!2L 

9. ƳǊΦ ǎŎΦ 5ǊŀȌŜƴ wŀǎǘƻǾǎƪƛ 

 tw95!±!2 

10. WǳǊƛŎŀ [ƻǾǊƛƴőŜǾƛŏ 

11. ½ƻǊŀƴ aŀƭŜőƛŏ 

 ±L~L ASISTENTI 

12. dr. sc. Nina Mance 

 ASISTENTI 

     13. dr. sc. Hrvoje Ajman 

14. Ivana YƭŀǊƛőƛŏ 

15. tŜǘŀǊ hǘƪƻǾƛŏ 

16. wǳȌƛŎŀ ¢ƻƪƛŏ 

 

Vanjski suradnici 

akademska 2018./19. godina 

Red. br. IME I PREZIME 

1.  ƛȊǾΦ ǇǊƻŦΦ ŘǊΦ ǎŎΦ [ƧǳōƻƳƛǊ !ƴǘŜƪƻƭƻǾƛŏ 

2.  ǇǊƻŦΦ ŘǊΦ ǎŎΦ ±Ŝǎƴŀ .ŀōƛŏ 

3.  dr. sc. Marijƻ .ŀƪƻǾƛŏ 

4.  izv. prof. dr. sc. Mirtŀ .ŜƴǑƛŏ 

5.  doc. dr. sc. Vjekoslav Cigrovski 

6.  ǇǊƻŦΦ ŘǊΦ ǎŎΦ 5ŀƴƛŜƭŀ 2ŀőƛŏ YŜƴƧŜǊƛŏ 

7.  5ŀǊƪƻ 5ǳƳŀƴőƛŏΣ ǇǊŜŘ. 

8.  prof. dr. sc. Gordana Furjan-aŀƴŘƛŏ 

9.  ŘǊΦ ǎŎΦ ½Ǌƛƴƪŀ LǾŀƴƛǑŜǾƛŏΣ ǇƻǎƭƛƧŜŘƻƪǘΦ 

10.  ǇǊƻŦΦ ŘǊΦ ǎŎΦ IǊǾƻƧŜ YŀőŜǊ 

11.  doc. dr. sc. Dajana Karaula 

12.  {ƻƴƧŀ YŜǑŜǊŀŎΣ ŀǎƛǎǘΦ 

13.  LucƛƧŀ YƻƭƛŏΣ asist. 

14.  Bruno Lazinica, asist. 

15.  prof. dr. sc. Goran Leko 

16.  prof. dr. ǎŎΦ bŜƴŀŘ aŀǊŜƭƛŏ 

17.  docΦ ŘǊΦ ǎŎΦ ¢ƻǑƻ aŀǊǑƛŏ 

18.  prof. dr. sc. Jure Mirat 

19.  izv. prof. dr. sc. Boris Neljak 

20.  doc. dr. sc. Ivan Segedi 

21.  prof. dr. sc. Robert Selthpfer 

22.  doc. dr. sc. 5ǊŜƴŀ ¢ǊƪǳƭƧŀ tŜǘƪƻǾƛŏ 

23.  aŀǊƛƧŀƴŀ ±ƛŘƻǾƛŏΣ ŀǎƛǎǘΦ 

24.  ǇǊƻŦΦ ŘǊΦ ǎŎΦ !ƭŜƪǎŀƴŘŀǊ ±őŜǾ 

25.  ŘƻŎΦ ŘǊΦ ǎŎΦ ±ƭŀǘƪƻ ±ǳőŜǘƛŏ 

26.  prof. dr. sc. Dinko Vuleta 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

tǊŜƎƭŜŘ ǎŀŘǊȌŀƧŀ ƪƻƭŜƎƛƧŀ 

s osnovnom literaturom 

 ak. 2018./ 19. god. 
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ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA Preddiplomski sǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta doc. dr. sc. Zvonimir Tomac 

Naziv predmeta Sistematska  kineziologija 

Status predmeta Obvezan  

Godina 1. godina 

.ƻŘƻǾƴŀ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ƛ ƴŀőƛƴ 
ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 5 

Broj sati (P+V+S) 60 (30+0+30) 

OPIS PREDMETA 
 1.1. Ciljevi predmeta 

hǎǇƻǎƻōƛǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘŜ Ȋŀ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛƘ Ȋŀƪƻƴƛǘƻǎǘƛ ƛ ƴŀőŜƭŀ ǳǇǊŀǾƭƧŀƴƻƎ ǇǊƻŎŜǎŀ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ǳ ǎǾƛƳ ǇƻŘǊǳőƧƛƳŀ 
primijenjene kineziologije. Uz primjenu adekvatnih metrijskih postupakŀ ƛ ǇǊƻǘƻƪƻƭŀ ǘŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛƘ ƻǇŜǊŀǘƻǊŀ ƻƳƻƎǳŏƛǘƛ 
ǎǘǳŘŜƴǘƛƳŀ ǎǇƻȊƴŀƧŜ ƻ ǇǊŀŏŜƴƧǳ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧǳ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƧǎƪƛƘ ǇƻǎǘǳǇŀƪŀ ǳ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧƛΦ 

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema uvjeta 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

мΦ{ǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ ǊŀȊǳƳƧŜǘƛ ŘǊǳǑǘǾŜƴƻ-povijesne uvjete u kojima se kineziologija javlja i oblikuje kao samosvojno znanstveno-
ƛǎǘǊŀȌƛǾŀőƪƻ ǇƻŘǊǳőƧŜΦ  
нΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ Řƻōƛǘƛ ǳǾƛŘ ǳ ǎǘǊǳƪǘǳǊǳ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŜ ƛ ƴƧŜƴ ƻŘƴƻǎ ǎ ŘǊǳƎƛƳ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƛƳ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƳŀΦ 
оΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ Ƴƻŏƛ ǊŀȊǳƳƧŜǘƛ ƛ ōƛǘƛ ƻǎǇƻǎƻōƭƧŜƴƛ ǇǊƛƳƛƧŜƴƛǘƛ ƻǎƴƻǾƴŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ Ȋŀƪƻƴƛǘƻǎǘƛ ƻ ǳǘƧŜŎŀƧǳ ǘƧŜƭŜǎƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ 
ƴŀ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ǎŜƎƳŜƴǘŜ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪƻƎ ǎǘŀǘǳǎŀ őƻǾƧŜƪŀΦ  
пΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ Ƴƻŏƛ ǇǊƛƳƛƧŜƴƛǘƛ ƳƧŜǊƴŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ƛ ǇǊƻǘƻƪƻƭŜ Ȋŀ ǇǊƻŎƧŜƴǳ ƳƻǘƻǊƛőƪƻƎ ǎǘŀǘǳǎŀ  
рΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ ǎŜ ƻǎǇƻǎƻōƛǘƛ Ȋŀ ǇƭŀƴƛǊŀƴƧŜ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ƛȊōƻǊ ŀŘŜƪǾŀǘƴƛƘ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛƘ ƻǇŜǊŀǘƻǊŀ 
ƛ ǾƻƭǳƳŜƴŀ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ƪƻƧƛƳŀ ƧŜ ƳƻƎǳŏŜ ƛȊŀȊǾŀǘƛ ƪǾŀƭƛǘŀǘƛǾƴŜ ƛ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘƛǾƴŜ ǇǊƻƳƧŜƴŜ ǳ ƭƧǳŘǎƪƻƳ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΦ 
сΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ ōƛǘƛ ƻǎǇƻǎƻōƭƧŜƴƛ Ȋŀ ǇǊƻǾƻŚŜƴƧŜ ǊŜŘƻǾƛǘŜ ǘƧŜƭŜǎƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǳ ŦǳƴƪŎƛƧƛ ǇƻōƻƭƧǑŀƴƧŀ ȊŘǊŀǾƭƧŀ ƛ ǇǊŜǾŜƴŎƛƧŜ 
ƴŀǎǘŀƴƪŀ ƘƛǇƻƪƛƴŜǘǎƪƛƘ ōƻƭŜǎǘƛΤ ȊŘǊŀǾƭƧŜ ƛ ǘƧŜƭŜǎƴŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘΣ ȊŘǊŀǾƭƧŜ ƛ ƻƪƻƭƛƴŀΣ  ƘƛƎƛƧŜƴŀ ƛ ǘƧŜƭŜǎƴƻ ǾƧŜȌōŀƴƧŜΦ 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

¦ǘƧŜŎŀƧ ǳǇǊŀǾƭƧŀƴƻƎ ǇǊƻŎŜǎŀ ǾƧŜȌōŀƴƧŀΣ ƻŘƴƻǎƴƻ Ǉƭŀƴƛrane i programirane tjelesne aktivnosti, razumijevanje i interpretacija 
ǳǘƧŜŎŀƧŀ ǘŀƪǾƛƘ ƻōƭƛƪŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƴŜ ǎŀƳƻ ƴŀ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪƛ ǎǘŀǘǳǎ ƴŜƎƻ ƛ ƴŀ ŎƧŜƭƻƪǳǇƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜ őƻǾƧŜƪŀ 
 {ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŎƛƧŀ ǎǇƻȊƴŀƧŀ ƻ ǘƛƳ ǳǘƧŜŎŀƧƛƳŀ ǘŜ ǳǾƛŘ ǳ ŘƧŜƭƻǾŀƴƧŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƴŀ ǇǎƛƘƻǎƻƳŀǘǎƪƛ ǎǘŀǘǳǎ őƻǾƧŜƪŀ ǳ 
ǎǾƛƳ ǇƻŘǊǳőƧƛƳŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŜΣ ŀ ƻǎƻōƛǘƻ ǳ ǇƻŘǊǳőƧǳ ƻŘƎƻƧƴƻ-obrazovnog procesa 
 Adekvatnim izborom metrijskih protokola te kvalitetnim postupcima planiranja i programiranja mogu se definirati 
relevantni parametri zŀ ƛȊŀȊƛǾŀƴƧŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƧǎƪƛƘ ǇǊƻŎŜǎŀ ǳ ǇƻŘǊǳőƧǳ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪƛƘ ƻǎƻōƛƴŀΣ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ƛ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴƛƘ 
ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ŀƭƛ ƛ ǳ ƻŘƎƻƧƴƛƳ ƛ ŘǊǳƎƛƳ ŀǎǇŜƪǘƛƳŀ ƳƻƎǳŏƛƘ ǇǊƻƳƧŜƴŀΦ  

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo  

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

1. Student ima pravo izostati s nastave  sukladno pravilniku o studijima i studiranju,a ako niti jednom ne izostane s nastave 
ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƛ ǎŜƳƛƴŀǊŀΣ ƴŀƎǊŀŚǳƧŜ ǎŜ ǎ мл ōƻŘƻǾŀΦ 
2Φ YǾŀƭƛǘŜǘŀ ǎŜƳƛƴŀǊǎƪƻƎ ǊŀŘŀ ǇǊƻŎƧŜƴƧǳƧŜ ǎŜ ƴŀ ǘŜƳŜƭƧǳ ŀŘŜƪǾŀǘƴƻ ƻōǊŀŚŜƴŜ ƳŀǘŜǊƛƧŜ ȊŀŘŀƴŜ ǎŜƳƛƴŀǊǎƪŜ ǘŜƳŜ ƛ 
prezentacije seminarskog rada skupini studenata. Prema kriteriju kvalitete obrade materije: ocjena nedovoljan ς 0 bodova; 
ocjena dovoljan ς 4  boda; ocjena dobar -  6 bodova; ocjena vrlo dobar ς 8 bodova; ocjena izvrstan ς 10 bodova. Prema 
kriteriju kvalitete prezentacije: ocjena nedovoljan ς 0 bodova; ocjena dovoljan ς 4  boda; ocjena dobar -  6 bodova; ocjena 
vrlo dobar ς 8 bodova; ocjena izvrstan ς 10 bodova. Student mora zadovoljiti kriterije minimalno za ocjenu dovoljan, ako iz 
jednog segmenta ne zadovolji, ponavlja seminarski rad s drugom temom.  
оΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ƴŀ ƪǊŀƧǳ ǎŜƳŜǎǘǊŀ ǇƛǑǳ ƪƻƭƻƪǾƛƧΦ YƻƭƻƪǾƛƧ ƻōǳƘǾŀŏŀ ǇƻƧŀƳΣ ŘŜŦƛƴƛŎƛƧǳ ƛ ǎǘǊǳƪǘǳǊǳ ƪƛƴŜȊƛƻƭogije te utjecaj 
ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛƘ ǇƻŘǊŀȌŀƧŀ ƴŀ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŀ ƻōƛƭƧŜȌƧŀ ŘƧŜŎŜ ƳƭŀŚŜ ǑƪƻƭǎƪŜ ŘƻōƛΦ tǊǾƛ Řƛƻ ƪƻƭƻƪǾƛƧŀ ƴƻǎƛ ол ōƻŘƻǾŀΣ ŀ Ȋŀ ǳǎǇƧŜǑƴƻ 
svladavanje gradiva student mora ostvariti najmanje 60% (18 bodova) od ukupnog broja bodova. Slijedom: 18-20 bodova ς 
ocjena dovoljan; 21-23 - ocjena dobar; 24-26 ς ocjena vrlo dobar; 27-30 - ocjena izvrstan.  



 
 
5ǊǳƎƛ Řƛƻ ƪƻƭƻƪǾƛƧ ƻōǳƘǾŀŏŀ ǘŜƳŜΥ ǇƻƧŀƳΣ ƴŀőŜƭŀ ƛ őƛƳōŜƴƛŎƛ ǳǇǊŀǾƭƧŀƴƻƎ  ǇǊƻŎŜǎŀ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ǘŜ  ǳǘƧŜŎŀƧ ǘƧŜƭŜǎƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƛ 
ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛƘ ǇƻŘǊŀȌŀƧŀ ƴŀ ȊŘǊŀǾƭƧŜΦ ¢ŀƪƻŚŜǊ ƴƻǎƛ ол ōƻŘƻǾŀ ǎ ƧŜŘƴŀƪƻƳ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛƧƻƳ ǊŀǎǇƻŘƧŜƭŜΦ ½ŀ ǳǎǇƧŜǑƴƻ 
svladavanje gradiva student mora ostvariti najmanje 60% (18 bodova) od ukupnog broja bodova. Slijedom: 18-20 bodova ς 
ocjena dovoljan; 21-23 - ocjena dobar; 24-26  - ocjena vrlo dobar; 27-30 -  ocjena izvrstan.  
Kako bi pristupio usmenom ispitu student mora zadovoljit kriterije s minimalnim brojem bodova za ocjenu dovoljan. 
пΦ ¢ƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ǎŜ ƪƻƴǘƛƴǳƛǊŀƴƻ ǇǊŀǘŜ ƛ ǇǊƛƪǳǇƭƧŀƧǳ ōƻŘƻǾŜ ƛȊ ŜƭŜƳŜƴŀǘŀΥ ǇƻƘŀŚŀƴƧŜ ƴŀǎǘŀǾŜΣ ǎŜƳƛƴŀǊski rad i 
ǇƛǎƳŜƴƛ ƪƻƭƻƪǾƛƧΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ǇǊŜƳŀ ǎǾƻƧƛƳ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛƧŀƳŀ ƳƻƎǳ ƻŘŀōǊŀǘƛ ƪƻƧƛƳ ƴŀőƛƴƻƳ ŏŜ ǎƪǳǇƛǘƛ ŘƻǾƻƭƧŀƴ ōǊƻƧ ōƻŘƻǾŀ Ȋŀ 
ƛȊƭŀȊŀƪ ƴŀ ǳǎƳŜƴƛ Řƛƻ ƛǎǇƛǘŀΦ bŀ ƪǊŀƧǳ ǎŜƳŜǎǘǊŀ ǇǊƛǎǘǳǇŀƧǳ ǇƛǎƳŜƴƻƳ ŘƛƧŜƭǳ ƛǎǇƛǘŀ ƻƴƛ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ƪƻƧƛ ƴƛǎǳ ǇƻƭƻȌƛƭƛ ƪƻƭƻƪǾƛƧΦ 
OpseƎ ǳǎƳŜƴƻƎ ƛǎǇƛǘŀ ƻǾƛǎƛǘ ŏŜ ƻ Ǿƛǎƛƴƛ ǇǊƛƪǳǇƭƧŜƴƛƘ ōƻŘƻǾŀ ǳ ǎǘŀƭƴƻƳ ǇǊŀŏŜƴƧǳ ƛ ǇƛǎƳŜƴƻƳ  ƛǎǇƛǘǳΦ 
¦ƪǳǇƴŀ ƻŎƧŜƴŀ ƴŀǎǘŀƧŜ ȊōǊŀƧŀƴƧŜƳ ƻǎǘǾŀǊŜƴƛƘ ōƻŘƻǾŀ ƛȊ ǎǾƛƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛƧŀ ǇǊŜƳŀ ǎƭƧŜŘŜŏŜƳ ƪǊƛǘŜǊƛƧǳΥ                                
ocjena dovoljan:               60 - 69 bodova 
ocjena dobar :                70 -79 bodova 
ocjena vrlo dobar:               80 - 89 bodova 
ocjena izvrstan:               90 ς 100 bodova 

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

2.0 
Aktivnost u 
nastavi 

 Seminarski rad  Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit     Usmeni ispit 2.0 Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

1.0 Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ     

Portfolio                
    
 

1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

{ǘŀƭƴƻ ǇǊŀŏŜƴƧŜ ƛ ǇǊƻǾƧŜǊŀǾŀƴƧŜΣ ƪƻƭƻƪǾƛƧΣ ǳǎƳŜƴƛ ƛǎǇƛǘ 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. tǊǎƪŀƭƻΣ LΦ ƛ {ǇƻǊƛǑΣ DΦ όнлмсύΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀΣ ~ƪƻƭǎƪŀ ƪƴƧƛƎŀΣ ½ŀƎǊŜōΦ 
2. WǳǊƪƻΣ 5ΦΣ 2ǳƭŀǊΣ 5ΦΣ .ŀŘǊƛŏΣ aΦ ƛ {ǇƻǊƛǑΣ DΦ όнлмрύΦ hǎƴƻǾŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƎƛƧŜΦ DƻǇŀƭ ŘΦƻΦƻΣ ½ŀƎǊŜōΦ 
3. aǊŀƪƻǾƛŏΣ aΦ όмффтύΦ ¦ǾƻŘ ǳ ǎƛǎǘŜƳŀǘǎƪǳ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧǳΦ CŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳΣ ½ŀƎǊŜōΦ 
4. aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5Φ ƛ ǎǳǊΦ όмффтύΦ tǊƛǊǳőƴƛƪ Ȋŀ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǘǊŜƴŜǊŜΣ CCYΣ ½ŀƎǊŜōΦ 
5. aƛǑƛƎƻƧ-5ǳǊŀƪƻǾƛŏΣ aΦ όмфффύΦ ¢ƧŜƭŜǎƴƻ ǾƧŜȌōŀƴƧŜ ƛ ȊŘǊŀǾƭƧŜΣ ½ŀƎǊŜōΦ 
6. tǊǎƪŀƭƻΣ LΦ όнллмύΦ hǎƴƻǾŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŜΣ ±ƛǎƻƪŀ ǳőƛǘŜƭƧǎƪŀ Ǒƪƻƭŀ ǳ tŜǘǊƛƴƧƛΦ 
7. Burton, A.W. & Miller D.E. (1998). Movement Skill Assessment. Champaign, IL: Human Kinetics. 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. Kinesiology, International Journal ofFundamentaland Applied Kinesiology. FacultyofKinesiology University of 
Zagreb, Croatia. 

2. Malina R.M., Bouchard, C., & Bar ςOr, O. (2004). Growth, Maturation and Physical Activity, 2nd edition. Champaign, 
IL: Human Kinetics. 

3. Caput-Jogunica, R. (2009). Kineziologija - ǇǊƛǊǳőƴƛƪ Ȋŀ ǎǘǳŘŜƴǘŜ ¦őƛǘŜƭƧǎƪƻƎ ŦŀƪǳƭǘŜǘŀ- dislocirani studij u Slavonskom 
.ǊƻŘǳ {ƪǊƛǇǘŀΦ ¦őƛǘŜƭƧǎƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘΣ hǎƛƧŜƪΦ wŜǇǳōƭƛƪŀ IǊǾŀǘǎƪŀΦ 

1.12.  Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na broj studenata koji tǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  
Broj 
primjeraka 

Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

tǊŀŏŜƴƧŜ ƛȊƭŀȊŀƪŀ ƛ ǳǎǇƧŜƘŀ ƴŀ ƛǎǇƛǘǳΦ !ƴƪŜǘƴƻ ǇǊŀŏŜƴƧŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƛǊŀƴƻǎǘƛ  ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƛ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾƴŜ ƎǊŀŚŜΦ  
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Nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Tihomir Vidranski  

Naziv predmeta hǎƴƻǾƴŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƧŜ 

Status predmeta Obvezan 

Godina 1. godina 

.ƻŘƻǾƴŀ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ƛ ƴŀőƛƴ 
ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 7 

 Broj sati (P+V+S) 75 (30+30+15) 

OPIS PREDMETA 
 1.1. Ciljevi predmeta 

tǊŜŘǎǘŀǾƛǘƛ ǘŜƳŜƭƧƴŜ ȊƴŀőŀƧƪŜ ŦƻǊƳŀƭƴƻƎ ƳƻŘŜƭŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛƘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƧǎƪƛƘ ǇǊƻŎŜǎŀΦ tǊŜŘǎǘŀǾiti klasifikaciju 
όǎǘǊǳƪǘǳǊǳύ ƻǇŏƛƘ ƛ ōƛƻǘƛőƪƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ȊƴŀƴƧŀ ǘŜ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ őƻǾƧŜƪŀΦ ¦ǎǾƻƧƛǘƛ ƻǇŏŀ ƛ ōƛƻǘƛőƪŀ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ȊƴŀƴƧŀ, 
ǳǎƳƧŜǊŜƴŀ ǇǊŜƳŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛƳ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƧŀƳŀ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ őƻǾƧŜƪŀΦ tǊŜŘǎǘŀǾƛǘƛ ǘŜƳŜƭƧƴŜ ȊƴŀőŀƧƪŜ 
trŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƧǎƪƛƘ ƻǇŜǊŀǘƻǊŀ όǎŀŘǊȌŀƧŀΣ ƳŜǘƻŘŀ ƛ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀύΣ ǳǎƳƧŜǊŜƴƛƘ ǇǊŜƳŀ ǳǎǾŀƧŀƴƧǳ ƛ ǳǎŀǾǊǑŀǾŀƴƧǳ ƻǇŏƛƘ ƛ ōƛƻǘƛőƪƛƘ 
ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ȊƴŀƴƧŀ ǘŜ ǊŀȊǾƻƧǳ όƻŘǊȌŀǾŀƴƧǳύ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƪƻŘ ƻǎƻōŀ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ŘƻōƛΣ ǎǇƻƭŀΣ ǊŀȊƛƴŜ ǘǊŜƴƛǊŀƴƻǎǘƛ ƛ 
ǾƧŜǑǘƛƴŜΦ 

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta za upis 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

bŀƪƻƴ ƻŘǎƭǳǑŀƴƻƎ ƛ ǇƻƭƻȌŜƴƻƎ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ ƳƻŏƛΥ 

¶ ǊŀȊǳƳƧŜǘƛ ƻǎƴƻǾƴǳ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛƧǳ ōƛƻǘƛőƪƛƘ ƛ ƻǇŏƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ȊƴŀƴƧŀ ǘŜ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ őƻǾƧŜƪŀ 

¶ pravilno demonstǊƛǊŀǘƛ ōƛƻǘƛőƪŀ ƛ ƻǇŏŀ ƳƻǘƻǊƛőƪŀ ȊƴŀƴƧŀ 

¶ ǊŀȊǳƳƧŜǘƛ ǘŜƳŜƭƧƴŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ƳƧŜǊŜƴƧŀ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛ ǳǎǇƧŜǑƴƻ ƛƘ ǇǊƛƳƧŜƴƧƛǾŀǘƛ ǳ ǇǊŀƪǘƛőƴƻƳ ǊŀŘǳ ǳ 
ǇƻŘǊǳőƧƛƳŀ ǇǊƛƳƛƧŜƴƧŜƴŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŜ 

¶ ǊŀȊǳƳƧŜǘƛ ǘŜƳŜƭƧƴŜ ȊƴŀőŀƧƪŜ ŦƻǊƳŀƭƴƻƎ ƳƻŘŜƭŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛƘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƧŀ ƛ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƧǎƪƛƘ ƻǇŜǊŀǘƻǊŀΣ ǘŜ ǳǎǇƧŜǑƴƻ 
primijeniti ta znanja u praksi s ciljem: 

1) ǳǎǾŀƧŀƴƧŀ ƛ ǳǎŀǾǊǑŀǾŀƴƧŀ ōƛƻǘƛőƪƛƘ ƛ ƻǇŏƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ȊƴŀƴƧŀ 
2) ǊŀȊǾƻƧŀ όƻŘǊȌŀǾŀƴƧŀύ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƪƻŘ ƻǎƻōŀ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ŘƻōƛΣ ǎǇƻƭŀΣ ǊŀȊƛƴŜ ǘǊŜƴƛǊŀƴƻǎǘƛ ƛ 
ǾƧŜǑǘƛƴŜ 

¶ ǊŀȊǳƳƧŜǘƛ ǘŜƳŜƭƧƴŜ ƻŘƴƻǎŜ ƛȊƳŜŚǳ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛ ƳƻǊŦƻƭƻǑƪƛƘ ƻōƛƭƧŜȌƧŀΦ 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

¶ tƻƧŀƳ ƛ ƻŘǊŜŚŜƴƧŜ ƻǎƴƻǾƴƛƘ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛƘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƧŀ 

¶ tǊƛƳƧŜƴŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛƘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƧǎƪƛƘ ǇǊƻŎŜǎŀ ǳ ǎǇƻǊǘǳ ƛ ǎǇƻǊǘǎƪƻƧ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧƛ  

¶ Klasifikacija i oōƛƭƧŜȌƧŀ ōƛƻǘƛőƪƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ȊƴŀƴƧŀ ǘŜ ƻǇŏƛƘ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ȊƴŀƴƧŀ  

¶ hǎƴƻǾŜ ǇƭŀƴƛǊŀƴƧŀΣ ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧŀ ƛ ǇǊƻǾƻŚŜƴƧŀ ǇǊƻŎŜǎŀ ǳőŜƴƧŀ ƛ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ōƛƻǘƛőƪƛƘ ƛ ƻǇŏƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ȊƴŀƴƧŀ 

¶ Struktura funkcionalnih (energetskih) sposobnosti. Klasifikacija i oōƛƭƧŜȌƧŀ ǎŀŘǊȌŀƧŀ ǇƻƎƻŘƴƛƘ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ƻǇŏŜ ŀŜǊƻōƴŜ ƛ 
ƻǇŏŜ ŀƴŀŜǊƻōƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΦ aŜǘƻŘƛőƪƛ ǇƻǎǘǳǇŎƛ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ 

¶ {ǘǊǳƪǘǳǊŀ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΦ YƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛƧŀ ƛ ƻōƛƭƧŜȌƧŀ ǎŀŘǊȌŀƧŀ ǇƻƎƻŘƴƛƘ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ǇǊƛƳŀǊƴƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ 
sposobnosti: ǎƴŀƎŜΣ ƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛƧŜΣ ōǊȊƛƴŜΣ ƛȊŘǊȌƭƧƛǾƻǎǘƛΣ ǊŀǾƴƻǘŜȌŜΣ ŦƭŜƪǎƛōƛƭƴƻǎǘƛΦ aŜǘƻŘƛőƪƛ ǇƻǎǘǳǇŎƛ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ 
ǇǊƛƳŀǊƴƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ  

¶ {ǘǊǳƪǘǳǊŀ ƳƻǊŦƻƭƻǑƪƛƘ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀΦ YƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛƧŀ ƛ ƻōƛƭƧŜȌƧŀ ƪǊŜǘƴƛƘ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ǇƻƎƻŘƴƛƘ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ŀƪǘƛǾƴŜ ƳƛǑƛŏƴŜ ƳŀǎŜΦ 
aŜǘƻŘƛőƪƛ ǇƻǎǘǳǇŎƛ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ŀƪǘƛǾƴŜ ƳƛǑƛŏƴŜ ƳŀǎŜΦ YƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛƧŀ ƛ ƻōƛƭƧŜȌƧŀ ǎŀŘǊȌŀƧŀ Ȋŀ ǊŜŘǳƪŎƛƧǳ ǇƻǘƪƻȌƴƻƎ ƳŀǎƴƻƎ 
ǘƪƛǾŀΦ aƻŘŜƭƛǊŀƴƧŜ ƳŜǘƻŘƛőƪƛƘ ǇƻǎǘǳǇŀƪŀ ƴŀƳƛƧŜƴƧŜƴƛƘ ǊŜŘǳƪŎƛƧƛ ǇƻǘƪƻȌƴƻƎ ƳŀǎƴƻƎ ǘƪƛǾŀ 

¶ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀ ƛ ƳƧŜǊŜƴƧŜ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘΣ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴƛƘ ƛ ƳƻǊŦƻƭƻǑƪƛƘ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ 

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo  



 
1.6. Komentari 

 

1.7. Obveze studenata 

Student ima pravo izostati s nastave u sukladno pravilniku o studijima i studiranju, ukoliko niti jednom ne izostane s 
ƴŀǎǘŀǾŜ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƛ ǎŜƳƛƴŀǊŀ ƴŀƎǊŀŚǳƧŜ ǎŜ ǎ мл ōƻŘƻǾŀΦ 

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

1.0 
Aktivnost u 
nastavi 

1.0 
Seminarski 
rad 

    
Eksperimentalni 
rad 

    

Pismeni ispit 2.0 Usmeni ispit 2.0 Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

1.0 Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ     

Portfolio                    

1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

Ispit se sastoji od:  

a) ǇǊŀƪǘƛőƴƻƎ ŘƛƧŜƭŀ  

b) teoretskog dijela. 

tǊŀƪǘƛőƴƛ Řƛƻ ǎŀǎǘƻƧƛ ǎŜ ƻŘ ƴƻǊƳƛ ƪƻƧƛƳŀ ǎŜ ǇǊƻŎƧŜƴƧǳƧŜ ǾƛǑŀ ǊŀȊƛƴŀ ƴŜƪƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛ ŀŜǊƻōƴŜ ƛȊŘǊȌƭƧƛǾƻǎǘƛΦ 
{ǘǳŘŜƴǘ ǘǊŜōŀ ǇƻƭƻȌƛǘƛ {±9 ƴƻǊƳŜ ǎ ƳƛƴƛƳŀƭƴƻ ǇƻǘǊŜōƴƛƳ ǊŜȊǳƭǘŀǘƻƳΦ wŜȊǳƭǘŀǘ ƴŀ ƴƻǊƳŀƳŀ b9 ¦¢W929 ƴŀ ƪƻƴŀőƴǳ ƻŎƧŜƴǳ 
ƛȊ ǇǊŜŘƳŜǘŀΦ bƻǊƳŜ ǎŜ ǇƻƭŀȌǳ ƪǊƻȊ ŘǾŀ ǇǊŜŘǊƻƪŀ ƛ ƴŀ ƛǎǇƛǘƴƛƳ ǊƻƪƻǾƛƳŀΦ  

¢ŜƻǊŜǘǎƪƛ Řƛƻ ǇƻƭŀȌŜ ǎŜ ƪǊƻȊ ƧŜdan teoretski ispit  

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5ΦΣ WǳƪƛŏΣ LΦ ό¦ǊΦύ όнллоύΦ YƻƴŘƛŎƛƧǎƪŀ ǇǊƛǇǊŜƳŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀΦ ½ōƻǊƴƛƪ ǊŀŘƻǾŀ aŜŚǳƴŀǊƻŘƴƻƎ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƻ-
ǎǘǊǳőƴƻƎ ǎƪǳǇŀ YƻƴŘƛŎƛƧǎƪŀ ǇǊƛǇǊŜƳŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀΣ ½ŀƎǊŜb, 21.-22. 02.2003. 

2. aǊŀƪƻǾƛŏΣ aΦΣ 5Φ aŜǘƛƪƻǑΣ ±Φ CƛƴŘŀƪ όмффоύΦ ¢ŜƻǊƛƧǎƪƛ ƳƻŘŜƭ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛƧŜ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ȊƴŀƴƧŀΦ ½ōƻǊƴƛƪ ǊŀŘƻǾŀ нΦ [ƧŜǘƴŜ 
ǑƪƻƭŜ ǇŜŘŀƎƻƎŀ ŦƛȊƛőƪŜ ƪǳƭǘǳǊŜ wIΦ 

3. Beachle, T., R., R.W. Earle (2000). Essentials of Strength Training and Conditioning (Second Edition). Human Kinetics, 
Champaign, Il, USA. 

4. Bompa, T. (2000). Total Training for Young Champions. Human Kinetics, Champaign, IL. USA. 

5. aŜǘƛƪƻǑΣ 5ΦΣ WǳƪƛŏΣ LΦ όнллмύΦ  bŀőŜƭŀ ǇƭŀƴƛǊŀƴƧŀ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧŀ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǳ ŦƛȊƛőƪƻƧ ǇǊƛǇǊŜƳƛ ǎǇƻǊǘŀǑŀΦ ½ōornik 
ǊŀŘƻǾŀ млΦ [ƧŜǘƴŜ ǑƪƻƭŜ ǇŜŘŀƎƻƎŀ ŦƛȊƛőƪŜ ƪǳƭǘǳǊŜ IǊǾŀǘǎƪŜΣ tƻǊŜőΣ ǎǘǊΦ мур-189. 

6. ¿ŜƭƧŀǎƪƻǾΣ /Φ όнллпύΦ YƻƴŘƛŎƛƻƴƛ ǘǊŜƴƛƴƎ ǾǊƘǳƴǎƪƛƘ ǎǇƻǊǘƛǎǘŀΦ {ǇƻǊǘǎƪŀ ŀƪŀŘŜƳƛƧŀΣ .ŜƻƎǊŀŘΦ 

7. {ŜƪǳƭƛŏΣ 5Τ aŜǘƛƪƻǑΣ 5. (2007). Osnove transformacijskih postupaka u kineziologƛƧƛ Υ ǳǾƻŘ ǳ ƻǎƴƻǾƴŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ 
transformacije, Split: Fakultet prirodoslovno-ƳŀǘŜƳŀǘƛőƪƛƘ Ȋƴŀƴƻǎǘƛ ƛ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŜ. 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. aŀǊƪƻǾƛŏΣ DΦΣ 5Φ {ŜƪǳƭƛŏΣ aΦ aŀǊƪƻǾƛŏ όнллтύ Lǎ ŀƎƛƭƛǘȅ ǊŜƭŀǘŜŘ to strength qualities? ς Analysis in latent Space. 
Collegium Antropologicum 31(3) 787-794.  

2. {ŜƪǳƭƛŏΣ 5Σ bΦ ½ŜƴƛŏΣ DΦ aŀǊƪƻǾƛŏ όнллрύ bƻƴ ƭƛƴŜŀǊ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎƘƛǇǎ ōŜǘǿŜŜƴ ŀƴǘƘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎŀƴŘ ƳƻǘƻǊ-endurance 
variables. Collegium Antropologicum, 29(2) 723-730.  

3. SeƪǳƭƛŏΣ 5ΦΣ bΦ wŀǳǎŀǾƭƧŜǾƛŏΣ bΦ ½Ŝƴƛŏ όнллоύ /ƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ƳƻǘƻǊ ŀƴŘ ƳƻǊǇƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ƻŦ ȅƻǳƴƎ ǿƻƳŜƴ ƛƴŘǳŎŜŘ 
by the hi-lo and step aerobic dance programmes.Kinesiology, 34(1) 48-58. 

1.12.  Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na broj studenata koji tǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  Broj primjeraka Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

tǊŀŏŜƴƧŜ ƛȊƭŀȊŀƪŀ ƛ ǳǎǇƧŜƘŀ ƴŀ ƛǎǇƛǘǳΦ !ƴƪŜǘƴƻ ǇǊŀŏŜƴƧŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƛǊŀƴƻǎǘƛ  ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƛ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾƴŜ ƎǊŀŚŜΦ 
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ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta prof. dr. sc. Robert Selthofer 

Naziv predmeta Funkcionalna anatomija 

Status predmeta Obvezan  

Godina 1. godina 

.ƻŘƻǾƴŀ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ƛ ƴŀőƛƴ 
iȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 6 

Broj sati (P+V+S) 60 (30+0+30) 

OPIS PREDMETA 
 1.14. Ciljevi predmeta 

DƭŀǾƴƛ ƧŜ ŎƛƭƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ Řŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ǳǎǾƻƧƛ ǘŜƳŜƭƧŜ ƳŀƪǊƻǎƪƻǇǎƪŜ ƳƻǊŦƻƭƻƎƛƧŜ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ ƻǊƎŀƴŀ ƛ ƻǊƎŀƴǎƪƛƘ ǎǳǎǘŀǾŀ őƻǾƧŜƪŀ ǎ 
posebnim ƻǎǾǊǘƻƳ ƴŀ ƭƻƪƻƳƻǘƻǊƴƛ ǎǳǎǘŀǾΦ {ǘŜőŜƴƻ ƛ ǳǎǾƻƧŜƴƻ ȊƴŀƴƧŜ ƛȊ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜ ǘǊŜōŀ ƻƳƻƎǳŏƛǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘǳ ōƻƭƧŜ 
ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŜ ŦƛȊƛƻƭƻǑƪƛƘΣ ǇŀǘƻŦƛȊƛƻƭƻǑƪƛƘ ƛ ǇŀǘƻƭƻǑƪƛƘ ǇǊƻŎŜǎŀ ǳ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ǘŜ svladavanje  fizioterapijskih postupaka. 

1.15. Uvjeti za upis predmeta 

Nema uvjeta 

1.16. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

{ǾƭŀŘŀǾŀƴƧŜƳ ǎŀŘǊȌŀƧŀ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ŏŜ ōƛǘƛ ǎǇƻǎƻōŀƴΥ 
-ǊŜǇǊƻŘǳŎƛǊŀǘƛ ȊƴŀƴƧŜ ƛȊ ƻǇŏŜ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜ ƛ ȊƴŀƴƧŜ ƻ ƎǊŀŚƛ ƻǊƎŀƴŀ ƻǊƎŀƴǎƪƛƘ ǎǳǎǘŀǾŀ 
-ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ƎǊŀŚǳ őƻǾƧŜőƧŜƎ ǘƛƧŜƭŀ ƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƛǊŀǘƛ ȌƛǾƻǘƴŜ ŦǳƴƪŎƛƧŜ 
-razviti integralni pristup zdravlju i bolesti i promatrati stanicu i organizam kao integrirani sustav  
-ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƛǊŀǘƛ ƛ ƻōƧŀǎƴƛǘƛ ƴƻǊƳŀƭƴŜ ŦƛȊƛƻƭƻǑƪŜ ƛ ŀƴŀǘƻƳǎƪŜ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘƛΦ 

1.17. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

hƪǾƛǊƴƛ ǎŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀΥ hǎƴƻǾŜ ƻǇŏŜ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜΦ {ǳǎǘŀǾƛ őƻǾƧŜőƧŜg tijela - ƻǎƴƻǾƴŀ ƎǊŀŚŀ ƛ ŦǳƴƪŎƛƧŀΦ {ǳǎǘŀǾ ƻǊƎŀƴŀ Ȋŀ 
ƪǊŜǘŀƴƧŜΥ ƪƻǑǘŀƴƛ ǎǳǎǘŀǾΦ YƻǎǘǳǊ ǘǊǳǇŀΦ wŀƳŜƴƛ ƻōǊǳőΣ ƎƻǊƴƧƛ ǳŘƻǾƛΦ YƻǎǘǳǊ ȊŘƧŜƭƛŎŜ ŘƻƴƧƛƘ ǳŘƻǾŀΦ Yƻǎǘƛ ƎƭŀǾŜΦ {ǳǎǘŀǾ ǎǇƻƧŜǾŀ 
ƳŜŚǳ ƪƻǎǘƛƳŀΦ ±ǊǎǘŜ ǎǇƻƧŜǾŀ ƳŜŚǳ ƪƻǎǘƛƳŀΦ CǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴŀ ǇƻŘƧŜƭŀ ȊƎƭƻōƻǾŀΦ {ǇƻƧŜǾƛ ƎƭŀǾŜΣ ǎǇƻƧŜǾƛ ƪǊŀƭƧŜȌƴƛŎŜΦ ½ŘƧŜƭƛőƴƛ 
ƻōǊǳőΦ aŜƘŀƴƛƪŀ ƪǊŀƭƧŜǑƴƛŎŜ ƛ ȊŘƧŜƭƛŎŜ ǳ ŎƧŜƭƛƴƛΦ {ǇƻƧŜǾƛ ƛ ȊƎƭƻōƻǾƛ ǇǊǎƴƻƎ ƪƻǑŀΦ DƛōŀƴƧŜ ǊŜōŀǊŀΦ aŜƘŀƴƛƪŀ ŘƛǎŀƴƧŀΦ DǊŀŚŀ ƛ 
ŘƧŜƭƻǾŀƴƧŜ ǎǇƻƧŜǾŀ ƛ ȊƎƭƻōƻǾŀ ǊŀƳŜƴƻƎ ƻōǊǳőŀ ǳ ǊǳƪŜΦ DǊŀŚŀ ƛ ŘƧŜƭƻǾŀƴƧŜ ǎǇƻƧŜǾŀ ƛ ȊƎƭƻōƻǾŀ ƴƻƎŜΦ aƛǑƛŏƴƛ ǎǳǎǘŀǾΦ DǊŀŚŀ ƛ 
ōƛƻƭƻǑƪƻ ǇƻƴŀǑŀƴƧŜ ƳƛǑƛŏŀΦ aƛǑƛŏƛ ƎƭŀǾŜΣ ǾǊŀǘŀ ƛ ǘǊǳǇŀΦ !ƴŀƭƛȊŀ ǇƻƪǊŜǘŀ ƪƻƧŜ ƛȊǾƻŘŜ ƳƛǑƛŏƛ ƎƭŀǾŜΣ ǾǊŀǘŀ ƛ ǘǊǳǇŀΦ ƳƛǑƛŏƛ ǊŀƳŜƴog 
ƻōǊǳőŀ ƛ ǊǳƪŜΦ !ƴŀƭƛȊŀ ǇƻƪǊŜǘŀ ǊŀƳŜƴŀΣ ǊǳƪŜ ƛ ǑŀƪŜΦ aƛǑƛŏƛ ȊŘƧŜƭƛŎŜ ƛ ƴƻƎŜΦ tƻƪǊŜǘƛ ȊŘƧŜƭƛŎŜΣ ƴƻge i stopala. Funkcionalna 
analiza pokreta s obzirom na sportske djelatnosti. 

1.18. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo  

1.19. Komentari 
 

1.20. Obveze studenata 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ ǾƧŜȌōƛ ƧŜ ƻōǾŜȊƴƻΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ƛƳŀƧǳ ǇǊŀǾƻ ƛȊƻǎǘŀǘƛ ǎ нл҈ ǾƧŜȌōƛ ōŜȊ ƻǇǊŀǾŘŀƴƧŀΦ ½ŀ ǾŜŏƛ ōǊƻƧ ƛȊƻǎǘŀƴŀƪŀ ǎǘǳŘŜƴǘƛ 
ƳƻǊŀƧǳ ǇǊŜŘƻőƛǘƛ ƛǎǇǊƛőƴƛŎǳ όƻŘ ƭƛƧŜőƴƛƪŀ ƛȊ {ǘǳŘŜƴǘǎƪŜ ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƪŜ ƛƭƛΣ ƛȊƴƛƳƴƻΣ ǎƭǳȌōŜƴǳ ƛǎǇǊƛőƴƛŎǳ ƻŘ ǎǇƻǊǘǎƪƻƎ ƪƭǳōŀ ƛƭƛ 
Saveza ako se radi o izostanku s nastavŜ ȊōƻƎ ǎǳŘƧŜƭƻǾŀƴƧŀ ƴŀ ƴŀǘƧŜŎŀƴƧǳύΦ ¦ƪǳǇƴƛ ōǊƻƧ ƛȊƻǎǘŀƴŀƪŀ ǎ ǾƧŜȌōƛ όǳȊ ǇǊŜŘƻőŜƴƧŜ 
ƛǎǇǊƛőƴƛŎŀΗύ ƴŜ ƳƻȌŜ ƛȊƴƻǎƛǘƛ ǾƛǑŜ ƻŘ рл҈ ƴŀǎǘŀǾŜΦ !ƪƻ ǎǘǳŘŜƴǘκƛŎŀ ƛȊƻǎǘŀƴŜ ǎ ǾƛǑŜ ƻŘ рл҈ ǾƧŜȌōƛΣ Ǝǳōƛ ǇǊŀǾƻ ƴŀ ǇƻǘǇƛǎ ƴŀ 
kraju semestra te predmet mora ponovo upisati i odsƭǳǑŀǘƛ όƻǾƻ ǇǊŀǾƛƭƻ ƛȊƴƛƳƴƻ ƴŜ ǾǊƛƧŜŘƛ Ȋŀ ǎǘǳŘŜƴǘŜκƛŎŜ ƪŀǘŜƎƻǊƛȊƛǊŀƴŜ 
ǎǇƻǊǘŀǑŜκƛŎŜύΦ 

1.21. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

1.0 
Aktivnost u 
nastavi 

1.0 Seminarski rad     Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit 3.0 
Usmeni ispit 
 

1.0 Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

1.0 Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ     

Portfolio 
    
 

               



 
1.22. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

bŀƪƻƴ ƻŘǎƭǳǑŀƴƛƘ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƛȊ ƻǇŏŜ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜ ǾŜŏ ǳ ǘƻƪǳ ǎŜƳŜǎǘǊŀ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ƳƻƎǳ ǇƻƭƻȌƛǘƛ ǇƛǎƳŜƴƛ ƪƻƭƻƪǾƛƧ-test iz 
ƻǇŏŜ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜ όǎǾƛ ƻǊƎŀƴǎƪƛ ǎǳǎǘŀǾƛ ƻǎƛƳ ƭƻƪƻƳƻǘornog)Φ tƻƭƻȌŜƴ ƪƻƭƻƪǾƛƧ ǇǊƛȊƴŀƧŜ ǎŜ ƪŀƻ ǇŀǊŎƛƧŀƭƴƻ ǇƻƭƻȌŜƴ ƛǎǇƛǘ ƛȊ 
ƎǊŀŘƛǾŀ ƻǇŏŜ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜΣ ǘŜ ǎŜ ǘŀƧ Řƛƻ ƎǊŀŘƛǾŀ ǾƛǑŜ ƴŜ ǇƻƭŀȌŜΦ bŀ ǎŜƳƛƴŀǊǎƪƻƧ ƴŀǎǘŀǾƛ ǇƻƭŀȌŜ ǎŜ ǳǎƳŜƴƛ ƪƻƭƻƪǾƛƧƛ ƛȊ 
gradiva anatomije lokomotornog sustava (osteologia, syndesmologia, myologia). 
!ƪƻ ǎǘǳŘŜƴǘ ǇƻƭƻȌƛ ƻōŀ ƪƻƭƻƪǾƛƧŀ ƛȊ ƎǊŀŘƛǾŀ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜ ƭƻƪƻƳƻǘƻǊƴƻƎ ǎǳǎǘŀǾŀΣ ƻǎƭƻōƻŚŜƴ ƧŜ ǇƻƭŀƎŀƴƧŀ ǇƛǎƳŜƴƻƎ ŘƛƧŜƭŀ 
ȊŀǾǊǑƴƻƎ ƛǎǇƛǘŀΦ 
{ǘǳŘŜƴǘ ƪƻƧƛ ƧŜ ǘƛƧŜƪƻƳ ǎŜƳŜǎǘǊŀ ǇƻƭƻȌƛƻ ƪƻƭƻƪǾƛƧ ƛȊ ƻǇŏŜ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜ ƛ ƪƻƭƻƪǾƛƧ ƛȊ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜ ƭƻƪƻƳƻǘƻǊƴƻƎ ǎǳǎǘŀǾŀΣ ƴŀ 
zŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ ǇǊŀƪǘƛőƴƻ ƛ ǳǎƳŜƴƻ ƻŘƎƻǾŀǊŀ ǎŀƳƻ ƎǊŀŘƛǾƻ ƛȊ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜ ƭƻƪƻƳƻǘƻǊƴƻƎ ǎǳǎǘŀǾŀΦ 
{ǘǳŘŜƴǘ ƪƻƧƛ ƧŜ ǇƻƭƻȌƛƻ ƪƻƭƻƪǾƛƧ ƛȊ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜ ƭƻƪƻƳƻǘƻǊƴƻƎ ǎǳǎǘŀǾŀΣ ŀ ƴƛƧŜ ǇƻƭƻȌƛƻ ƪƻƭƻƪǾƛƧ ƛȊ ƻǇŏŜ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜΣ ƴŀ 
ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ ǇǊƛǎǘǳǇŀ ǇǊŀƪǘƛőƴƻƳ ƛ ǳǎƳŜƴƻƳ ŘƛƧŜƭu ispita, ali uz gradivo iz anatomije lokomotornog sustava mora 
ǇƻƭŀƎŀǘƛ ƛ ƎǊŀŘƛǾƻ ƻǇŏŜ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜΦ 
{ǘǳŘŜƴǘ ƪƻƧƛ ƧŜ ǘƛƧŜƪƻƳ ǎŜƳŜǎǘǊŀ ǇƻƭƻȌƛƻ ƪƻƭƻƪǾƛƧ ƛȊ ƻǇŏŜ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜΣ ŀ ƴƛƧŜ ǇƻƭƻȌƛƻ ƪƻƭƻƪǾƛƧ ƛȊ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜ ƭƻƪƻƳƻǘƻǊƴƻƎ 
ǎǳǎǘŀǾŀΣ ƴŀ ƛǎǇƛǘǳ ǇƻƭŀȌŜ ǇƛǎƳŜƴƛ ǘŜǎǘ ƛȊ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜ ƭƻƪƻƳƻǘƻǊƴƻƎ ǎǳǎǘŀǾŀΦ bŀƪƻƴ ǇƻƭƻȌŜƴƻƎ ǘŜǎǘŀ ƛƳŀ ǇǊŀǾƻ ǇǊƛǎǘǳǇƛǘƛ 
ǇǊŀƪǘƛőƴƻƳ ƛ ǳǎƳŜƴƻƳ ŘƛƧŜƭǳ ƛǎǇƛǘŀΦ 
{ǘǳŘŜƴǘ ƪƻƧƛ ǘƛƧŜƪƻƳ ǎŜƳŜǎǘǊŀ ƴƛƧŜ ǇƻƭƻȌƛƻ ƪƻƭƻƪǾƛƧ ƛȊ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜ ƭƻƪƻƳƻǘƻǊƴƻƎ ǎǳǎǘŀǾŀ ƴƛǘƛ ƪƻƭƻƪǾƛƧ ƛȊ ƻǇŏŜ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜΣ 
na ispitu najprije polŀȌŜ ǇƛǎƳŜƴƛ ǘŜǎǘ ƛȊ ƻōŀ ŘƛƧŜƭŀ ƎǊŀŘƛǾŀΦ 

1.23. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. YŜǊƻǎΣ tΦ tŜŏƛƴŀΣ aΦ ƛ LǾŀƴőƛŏ-YƻǑǳǘŀΣ aΦ όмфффύΦ ¢ŜƳŜƭƧƛ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜ őƻǾƧŜƪŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ bŀǇǊƛƧŜŘΦ 

2. aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5Φ όǳǊΦύ όмффтύΦ tǊƛǊǳőƴƛƪ Ȋŀ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǘǊŜƴŜǊŜΦ CŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳ 

1.24. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. bŜǘǘŜǊΣ !ǘƭŀǎ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜ őƻǾƧŜƪŀ - DVD 

2. Platzer, W. (1991). Sustav organa za pokretanje. JUMENA, Zagreb 

3. Keros, P., Krmpotƛŏ-bŜƳŀƴƛŏΣ WΦ ƛ LΦ ±ƛƴǘŜǊ όмффмύΦ tŜǊƻǾƛŏŜǾŀ ŀƴŀǘƻƳƛƧŀ őƻǾƧŜƪŀΣ L-II, Zagreb: Medicinski fakultet.  

4. YŜǊƻǎΣ tΦΣ YǊƳǇƻǘƛŏ-bŜƳŀƴƛŏΣ WΦ ƛ tŜŏƛƴŀΣ aΦ όмфусύΦ !ƴŀǘƻƳƛƧŀ őƻǾƧŜƪŀΥ ƭƻƪƻƳƻǘƻǊƴƛ ǎǳǎǘŀǾΦ ½ŀƎǊŜōΥ aŜŘƛŎƛƴǎƪƛ 
ŦŀƪǳƭǘŜǘ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳΦΦ 

5. Keros, P. i ǎǳǊΦ όмффнύΦ ¢ŜƳŜƭƧƛ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜ őƻǾƧŜƪŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ aŜŘƛŎƛƴǎƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘΦ 

6. {ƻōƻǘǘŀΣ WƻƘŀƴƴŜǎ όнлллύΦ !ǘƭŀǎ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜ őƻǾƧŜƪŀ όǎǾΦ м ƛ нύΦ ¦ǊŜŘƴƛŎƛΥ wΦ tŀōǎ ƛ wΦ tǳǘȊΤ ƘǊǾŀǘǎƪƻ ƛȊŘŀƴƧŜΥ !Φ 
aŀǊǳǑƛŏΦ WŀǎǘǊŜōŀǊǎƪƻΥ bŀƪƭŀŘŀ {ƭŀǇ 

1.25.  Broj primjeraka obvezatne literaturŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  Broj primjeraka Broj studenata 

   

1.26. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

tǊŀŏŜƴƧŜ ƛȊƭŀȊŀƪŀ ƛ ǳǎǇƧŜƘŀ ƴŀ ƛǎǇƛǘǳΦ !ƴƪŜǘƴƻ ǇǊŀŏŜƴƧŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƛǊŀƴƻǎǘƛ  ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƛ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾƴŜ ƎǊŀŚŜΦ 
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ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta doc. dr. sc. Vjekoslav Galzina 

Naziv predmeta  Biomehanika  

Status predmeta Obvezan  

Godina 1. godina 

Bodovna vrijeŘƴƻǎǘ ƛ ƴŀőƛƴ 
ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 6 

Broj sati (P+V+S) 60 (30+15+15) 

OPIS PREDMETA 
 1.1. Ciljevi predmeta 

/ƛƭƧ ƧŜ ǇǊŜŘƳŜǘŀ  ǳǇƻȊƴŀǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘŜ ǎŀ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƻǎǘƛƳŀ ǇǊƛǎǘǳǇŀ ǳ ōƛƻƳŜƘŀƴƛŎƛΣ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊƴƻǎǘƛΣ ǎ ƪƻƴŎŜǇǘƻƳ procjene, 
ƳƧŜǊŜƴƧŀ ƛ ǇǊƻǳőŀǾŀƴƧŀ ƪǊŜǘŀƴƧŀ őƻǾƧŜƪŀ ƪŀƻ ƻōƧŜƪǘŀ ǇǊƻƳŀǘǊŀƴƧŀ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǳǾƧŜǘƛƳŀΣ ǳȊ ƴŀǎǘƻƧŀƴƧŜ Řŀ ǎǘǳŘŜƴǘ 
ƪƻƳōƛƴŀŎƛƧƻƳ ǎǇƻȊƴŀƧŀ ƛȊ ƳŜƘŀƴƛƪŜΣ ƻŘƴƻǎƴƻ ōƛƻƳŜƘŀƴƛƪŜ ƪŀƻ ǇǊƛƳƛƧŜƴƧŜƴŜ ƳŜƘŀƴƛƪŜ ƴŀ ōƛƻƭƻǑƪƛƳ ǎǳǎǘŀǾƛƳŀΣ 
poznavanjem eksternih i interƴƛƘ Ȋŀƪƻƴƛǘƻǎǘƛ ǳȊ ƛǎƪǳǎǘǾŜƴƻ ŘƻōƛǾŜƴŜ ǇƻŘŀǘƪŜΣ ǾŀƭƧŀƴƻ ŀƴŀƭƛȊƛǊŀ ƛ ǘǳƳŀőƛ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪŜ 
ǇŀǊŀƳŜǘǊŜ ƛ ǾŀǊƛƧŀōƭŜ ǘŜ ƪǾŀƭƛǘŀǘƛǾƴƻ ƛ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘƛǾƴƻ ǳƴŀǇǊƛƧŜŘƛ ǘǊŜƴŀȌƴƛ ǎǳǎǘŀǾΦ  

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Obavezan, nema uvjeta 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

{ǘǳŘŜƴǘ ŏŜ Ƴƻŏƛ ǇƻȊƴŀǾŀǘƛ ƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƛǊŀǘƛ ƻǎƴƻǾƴŜ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪŜ ǾŀǊƛƧŀōƭŜ ǳ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧƛ ǘŜ ǳȊ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪƛ ǇǊƛǎǘǳǇ 
ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ǳȊǊƻőƴƛƪŜ ƎƛōŀƴƧŀ ƛ ƎƛōŀƴƧŜ ǎŀƳƻΤ Ƴƻŏƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƛǊŀǘƛ ƻǎƴƻǾƴŜ ŦƛȊƛƪŀƭƴŜΣ ǘŜƘƴƛőƪŜ ƛ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪŜ ǇƻƧƳƻǾŜΣ ǘŜ 
fizikalne teorije ƛ ȊŀƪƻƴŜΤ ǊŀȊǳƳƧŜǘƛ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛƧǳ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪŜ ŀƴŀƭƛȊŜ ƛ ǳȊ ǇǊƛƪƭŀŘƴǳ ǎŜƴȊƻǊƛƪǳ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƛǊŀǘƛ ŘƻōƛǾŜƴŜ 
ƴŀƭŀȊŜΤ ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ƻǎƴƻǾƴŜ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜ Ȋŀ ǇƻƧŜŘƛƴŜ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ƎǊŀƴŜΤ ǇǊƻŎƛƧŜƴƛǘƛ ƪǾŀƭƛǘŜǘƴǳ ǘŜƘƴƛƪǳ ƎƛōŀƴƧŀ ǳ 
ƻǾƛǎƴƻǎǘƛ ƻ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪƛƳ ǾŀǊƛƧŀōlama i parametrima danog lokomotornog aparata i rubnih i radnih uvjeta. 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

5ŜŦƛƴƛŎƛƧŀ ōƛƻƳŜƘŀƴƛƪŜ ƪŀƻ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊƴŜ ƎǊŀƴŜ ȊƴŀƴƻǎǘƛΤ ƳƻŘŜƭƛƳŀ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ ƛ ǇǊƛƳƧŜƴŜΤ ŜƪǎǘŜǊƴƛƳ ƛ ƛƴǘŜǊƴƛƳ 
elementima biomehanike; o mehanici; mehanici fluƛŘŀ ƛ ƴŀǳŎƛ ƻ ǘƻǇƭƛƴƛΤ ǊŀȊǾƻƧǳ ǘŜƘƴƛƪŀ ƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŀ ƳƧŜǊŜƴƧŀΤ ƪƭŀǎƛőƴƛ 
Ȋŀƪƻƴƛ ƳŜƘŀƴƛƪŜ όǎƛƭŜΣ ƭƛƴŜŀǊƴŀ ƪƛƴŜƳŀǘƛƪŀ ƛ ƪƛƴŜǘƛƪŀΣ ƻƪǊŜǘƴƛ ƛ ƳƻƳŜƴǘΣ ƪǳǘƴŀ ƪƛƴŜƳŀǘƛƪŀ ƛ ƪƛƴŜǘƛƪŀύΤ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪŀ 
ǎǾƻƧǎǘǾŀ ōƛƻƭƻǑƪƛƘ ƳŀǘŜǊƛƧŀƭŀΤ ƻǎƴƻǾŜ ƪǊŜǘŀƴƧŀ ƛ ǇƻƪǊŜǘŀ όǇƻƭǳƎŜ ƭƻƪomotornog aparata i njihova funkcija); geometrijske 
ȊƴŀőŀƧƪŜ ƭƧǳŘǎƪƻƎ ǘƛƧŜƭŀΤ ƻǎƴƻǾŜ ƪƛƴŜƳŀǘƛƪŜ ƛ ŘƛƴŀƳƛƪŜ ƭƧǳŘǎƪƻƎ ǘƛƧŜƭŀ - antropometrija. Sile i njihova primjena u sportskim 
ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƳŀ όƎǊŀǾƛǘŀŎƛƧŀΣ ǘŜȌƛǑǘŜΣ ǊŜŀƪŎƛƻƴŜ ǎƛƭŜΣ ǘǊŜƴƧŜΣ ƴŀǇŜǘƻǎǘƛΣ ǳȊƎƻƴΣ ǎile otpora (mehanika fluida: aerostatika, 
aerodinamika, hidrostatika i hidrodinamika); rad, snaga, energija (procjena sile, rada i snage pri kretanju); kvalitativna 
ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀΦ 

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

Predavanja X 
X seminari i radionice  
ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
 ostalo _______ 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

{ǘǳŘŜƴǘ ƧŜ ƻōŀǾŜȊŀƴ ǇǊƛǎǳǎǘǾƻǾŀǘƛ ǾƧŜȌōŀƳŀΣ ǳȊ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘ ƛȊƻǎǘŀƴƪŀ ǎ ол҈ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀΦ ¢ƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ŘǳȌŀƴ ƧŜ ƛȊǊŀŘƛǘƛ 
ǎŜƳƛƴŀǊǎƪƛ ǊŀŘΣ  ǘŜ ƛƳŀ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘ ǎǘŀƭƴƻƎ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ǳ ŘǾŀ ǇŀǊŎƛƧŀƭƴŀ ƪƻƭƻƪǾƛƧŀΦ  
 

1.8. PraŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

x 
Aktivnost u 
nastavi 

x 
Seminarski 
rad 

x Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit     
Usmeni ispit 
 

x Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

x Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ     

Portfolio     
 
 

              



 
1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

 Elementi vrednovanja studenta: 

-  prisutnost na nastavi ukupno 10% 

- dva kolokvija koji nose 40% (svaki kolokvij 20%) 

- seminarski rad 20%  

- usmeni ispit 30% 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. Medved, V. (2001).  Measurement of Human Locomotion. CRC Press, Boca Raton, Fl 

2. McGinnis, P.M. (2013). Biomechanics of Sport and Exercise, 3rd Ed., State University of New York, College at 
Cortland, Human Kinetics 

3. aŜƧƻǾǑŜƪΣ aΦ όмффтύΦ  .ƛƻƳŜƘŀƴƛƪŀ ǎǇƻǊǘŀΦ ¦Υ tǊƛǊǳőƴƛƪ Ȋŀ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǘǊŜƴŜǊŜ όǳǊΦ 5Φ aƛƭŀƴƻǾƛŏύΣ CŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ 
kulturu, Zagreb, 359-394. 

4. aΦ 5ȌŜƭŀƭƛƧŀΣ bΦ wŀǳǎŀǾƭƧŜǾƛŏ όнллоύΦ  .ƛƻƳŜƘŀƴƛƪŀ ǎǇƻǊǘŀΣ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ ǳ {ǇƭƛǘǳΦ 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. Knudson, D. (2007)  Fundamentals of Biomechanics, 2nd Ed., Springer Science+Business Media, LLC 

2. Rose, J., Gamble, J.G., (Eds.) (1994) Human Walking - Second edition. Williams&Wiliams, Baltimore, Md. 

3. Ed. Zatsiorsky, V.M. (2000)  Biomechanics in sport: performance improvement and injury prevention, 
Blackwell Science Ltd.  

1.12.  .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  Broj primjeraka Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

AnketiǊŀƴƧŜ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƴŀ ƪǊŀƧǳ ƻŘǎƭǳǑŀƴƻƎ ǇǊŜŘƳŜǘŀΦ 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς hǇŏŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ƳŜǘƻŘƛƪŀ 
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ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Tihomir Vidranski 

Naziv predmeta hǇŏŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ƳŜǘƻŘƛƪŀ 

Status predmeta Obvezan  

Godina 1. godina 

Bodovna vrijednost i 
ƴŀőƛƴ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ 
nastave 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 7 

Broj sati (P+V+S) 75 (30+30+15) 

OPIS PREDMETA 
 1.1. Ciljevi predmeta 

hǎǇƻǎƻōƛǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘŜ Ȋŀ ǇǊƛƳƧŜƴǳ ǘŜƻǊƛƧǎƪƛƘ ƛ ǇǊŀƪǘƛőƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀ ƛȊ hǇŏŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ƳŜǘƻŘƛƪŜ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǇǊƛmijenjenim 
ǇƻŘǊǳőƧƛƳŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŜΦ hǎǇƻǎƻōƛǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘŜ Ȋŀ ǊŀȊƭƛƪƻǾŀƴƧŜ ǇǊƛƳƧŜƴŜ ƻǇŏƛƘ ƳŜǘƻŘƛőƪƛƘ ȊƴŀƴƧŀ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ 
ǇǊƛƳƛƧŜƴƧŜƴƛƳ ǇƻŘǊǳőƧƛƳŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŜ ƛ Ǉƻ ǎǘǳǇƴƧŜǾƛƳŀ ǘƧŜƭŜǎƴƻƎ ƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻƎ ƻŘƎƻƧƴƻ-ƻōǊŀȊƻǾƴƻƎ ǇƻŘǊǳőƧŀΦ {ƘǾŀǘƛǘƛ 
ȊƴŀőŜƴƧŜ ǘƧŜƭŜǎƴƻƎ ƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻƎ ǇƻŘǊǳőƧŀ ǳ ǎǳǎǘŀǾǳ ƻŘƎƻƧŀ ƛ ƻōǊŀȊƻǾŀƴƧŀΦ 

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema uvjeta, obvezan 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

wŀȊǳƳƧŜǘƛ ǎƳƛǎŀƻ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƻƎ ǘŜƻǊƛƧǎƪƻƎ ƛ ǇǊŀƪǘƛőƴƻƎ ƻōǊŀȊƻǾŀƴƧŀ ǳ ǘƧŜƭŜǎƴƻƳ ƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻƳ ƻŘƎƻƧƴƻ-obrazovnom 
pƻŘǊǳőƧǳΦ tǊƛƳƛƧŜƴƛǘƛ ǎǘŜőŜƴŀ ȊƴŀƴƧŀ ǳ ƛȊǊŀŘƛ ǇƛǎŀƴŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ƻǇŏŜƴƛǘƻ Ȋŀ ǳǇǊŀǾƭƧŀƴƛ ǇǊƻŎŜǎ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ƛ Ȋŀ ǎŀǘ ǘƧŜƭŜǎƴŜ ƛ 
ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƪǳƭǘǳǊŜΦ {ƘǾŀǘƛǘƛ ȊƴŀőŜƴƧŜ ǘŜƻǊƛƧǎƪƛƘ ƛ ǇǊŀƪǘƛőƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀ ǳ ǇǊƻǾŜŘōƛ ǎŀǘŀ ǘƧŜƭŜǎƴŜ ƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƪǳƭǘǳǊŜΦ 
Poznavati svrhu i ǎƳƧŜǊƴƛŎŜ ǊŀŘŀ ǳ ǘƧŜƭŜǎƴƻƳ ƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻƳ ǇƻŘǊǳőƧǳΦ 

{ǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ ōƛǘƛ ǳ ǎǘŀƴƧǳΥ 

¶ poznavati strukturu sata tjelesne i zdravstvene kulture 

¶ ǊŀȊǳƳƧŜǘƛ ƛ ƪǾŀƭƛǘŜǘƴƻ ǇǊƛƳƛƧŜƴƛǘƛ ǇƭŀƴƛǊŀƴƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜ ǘƧŜƭŜǎƴƻƎ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ 

¶ razlikovati i znati odabrati primjerene organizacijske postave 

¶ ǇƭŀƴƛǊŀǘƛ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ƴŀ ǎŀǘǳ ǘƧŜƭŜǎƴŜ ƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƪǳƭǘǳǊŜ 

¶ ǳǎǾƻƧƛǘƛ ȊƴŀƴƧŀ ƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ƛ ŘƛƴŀƳƛŎƛ ǳőŜƴƧŀ ƳƻǘƻǊƛőƪƻƎ ȊƴŀƴƧŀ 

¶ ƻŘǊŜŘƛǘƛ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏŜ ƳŜǘƻŘŜ ǊŀŘŀ ǳ ŦǳƴƪŎƛƧƛ ǇǊƻǾŜŘōŜ ǘƧŜƭŜǎƴƻƎ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ 

¶ ǇƻȊƴŀǾŀǘƛ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ǇƻǎŜōƴƻǎǘƛ ƻŘƎojnog rada 

¶ upoznati prostore i opremu za rad u tjelesnom i zdravstvenom odgojno-ƻōǊŀȊƻǾƴƻƳ ǇƻŘǊǳőƧǳΦ 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

1. ¦ǾƻŘ ǳ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪǳ ƳŜǘƻŘƛƪǳ 
2. hǇŏŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ƳŜǘƻŘƛƪŜ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǇǊƛƳƛƧŜƴƧŜƴƛƳ ǇƻŘǊǳőƧƛƳŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŜ 
3. Tjelesno i zdravstveno podruőƧŜ ǳ ǎǳǎǘŀǾǳ ƻŘƎƻƧŀ ƛ ƻōǊŀȊƻǾŀƴƧŀ 
4. Sat tjelesne i zdravstvene kulture 
5. Jednostavne organizacijske postave 
6. {ƭƻȌŜƴŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧǎƪŜ ǇƻǎǘŀǾŜ 
7. Uvodni dio sata tjelesne i zdravstvene kulture 
8. Pripremni dio sata tjelesne i zdravstvene kulture 
9. Glavni A dio sata tjelesne i zdravstvene kulture 
10. DƭŀǾƴƛ . Řƛƻ ƛ ȊŀǾǊǑƴƛ Řƛƻ ǎŀǘŀ ǘƧŜƭŜǎƴŜ ƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƪǳƭǘǳǊŜ 
11. hǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ƴŀ ǎŀǘǳ ǘƧŜƭŜǎƴŜ ƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƪǳƭǘǳǊŜ 
12. YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƻ ƻōǊŀȊƻǾŀƴƧŜ 
13. tǊƻŎŜǎ ǳőŜƴƧŀ ƳƻǘƻǊƛőƪƻƎ ȊƴŀƴƧŀ 
14. Metode rada 
15. Pisanje pripreme 
16. YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ǇƻǎŜōƴƻǎǘƛ ƻŘƎƻƧƴog rada 
17. Prostori i oprema 
±ƧŜȌōŜ 

¶ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀ ǇƻőŜǘƪŀ ǎŀǘŀ ǘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀΣ ǇǊƻǾŜŘōŀ ƛ ǎŀŘǊȌŀƧƛ ǳǾƻŘƴƻƎ ŘƛƧŜƭŀ ǎŀǘŀ 

¶ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀΣ ǇǊƻǾŜŘōŀ ƛ ǎŀŘǊȌŀƧƛ ǇǊƛǇǊŜƳƴƻƎ ŘƛƧŜƭŀ ǎŀǘŀ 

¶ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀΣ ǇǊƻǾŜŘōŀ ƛ ǎŀŘǊȌŀƧƛ ƎƭŀǾƴƻƎ ! ŘƛƧŜƭŀ ǎŀǘŀ 



 
¶ WŜŘƴƻǎǘŀǾƴŜ ƛ ǎƭƻȌŜƴŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧǎƪŜ ǇƻǎǘŀǾŜ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ 

¶ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀΣ ǇǊƻǾŜŘōŀ ƛ ǎŀŘǊȌŀƧƛ ƎƭŀǾƴƻƎ . ŘƛƧŜƭŀ ǎŀǘŀ 

¶ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀΣ ǇǊƻǾŜŘōŀ ƛ ǎŀŘǊȌŀƧƛ ȊŀǾǊǑƴƻƎ ŘƛƧŜƭŀ ǎŀǘŀ 

¶ {ƛƳǳƭŀŎƛƧŀ ǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾƴƻƎ ǎŀǘŀ όǇŀǊŀƭŜƭƴŀ ƛ ǇŀǊŀƭŜƭƴƻ ƛȊƳƧŜƴƛőƴŀ ǇƻǎǘŀǾŀύ 

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo  

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

{ǘǳŘŜƴǘ ƧŜ ƻōǾŜȊŀƴ ƴŀȊƻőƛǘƛ ƴŀǎǘŀǾƛ ǎŜƳƛƴŀǊŀ ƛ ǾƧŜȌōƛΤ ƛȊ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƧŜ ƻōǾŜȊŀƴ ōƛǘƛ ǇǊƛǎǳǘŀƴ ƴŀƧƳŀƴƧŜ ƴŀ тл҈ ƴŀǎǘŀǾŜΦ   

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

1.0 
Aktivnost u 
nastavi 

1.0 Seminarski rad     Eksperimentalni rad     

Pismeni 
ispit 

2.0 Usmeni ispit 2.0 Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

1.0 Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ     

Portfolio                    

1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

Elementi vrednovanja studenta:  

¶ prisutnost na  nastavi 5 % bodova 

¶ dva kolokvija 40% bodova 

¶ seminarski rad 15% bodova 

¶ usmeni ispit 40% bodova 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. Neljak, B. (2013). hǇŏŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ƳŜǘƻŘƛƪŀΦtǊƛǊǳőƴƛƪΣ DƻǇal d.o.o., Zagreb. 

2. Neljak, B. (2013). YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ƳŜǘƻŘƛƪŀ ǳ ƻǎƴƻǾƴƻƳ ƛ ǎǊŜŘƴƧŜƳ ǑƪƻƭǎǘǾǳΦ tǊƛǊǳőƴƛƪΣ DƻǇŀƭ ŘΦƻΦƻΦΣ ½ŀƎǊŜōΦ 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

 

1.12.  Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na broj ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ 
na predmetu 

Naslov  Broj primjeraka Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

!ƴƪŜǘƛǊŀƴƧŜ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƴŀ ƪǊŀƧǳ ƻŘǎƭǳǑŀƴƻƎ ǇǊŜŘƳŜǘŀΦ 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς CƛȊƛƻƭƻƎƛƧŀ ǎǇƻǊǘŀ ƛ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ 
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U ±L{hYh ¦2L[L~¢9 {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WƻǎƛǇŀ WǳǊƧŀ {ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳ 

ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta prof. dr. sc. !ƭŜƪǎŀƴŘŀǊ ±őŜǾ 

Naziv predmeta CƛȊƛƻƭƻƎƛƧŀ ǎǇƻǊǘŀ ƛ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ 

Status predmeta Obvezan  

Godina 1. godina 

Bodovna vrijednost i 
ƴŀőƛƴ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

ECTS koeficijent ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 6 

 Broj sati (P+V+S) 60 (30+0+30) 

OPIS PREDMETA 
 1.1. Ciljevi predmeta 

¢ƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛȊ ƻōǾŜȊƴƻƎ ǇǊŜŘƳŜǘŀ CƛȊƛƻƭƻƎƛƧŀ ǎǇƻǊǘŀ ƛ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ ǳǇƻȊƴŀǘƛ ƻǎƴƻǾƴŜ ƳŜƘŀƴƛȊƳŜ ŦǳƴƪŎƛƻƴƛǊŀƴƧŀ 
organa i organskih sustava. Nadalje, razumƧŜǘ ŏŜ ƻŘƎƻǾƻǊŜ ƛ ǇǊƛƭŀƎƻŘōŜ ǘƧŜƭŜǎƴƛƘ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ƛ ŦǳƴƪŎƛƧŀ ƴŀ ǘƧŜƭŜǎƴǳ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ƛ 
ǎǇƻǊǘǎƪƛ ǘǊŜƴƛƴƎ ǘŜ ǎŜ ǳǇƻȊƴŀǘƛ ǎ ǇǊƛƳƧŜƴƻƳ ǇƻǎǘƛƎƴǳŏŀ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛƧŜ ǎǇƻǊǘŀ ǳ ǇǊƻŎŜǎǳ ǘǊŜƴƛƴƎŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀ ƛ ǳƴŀǇǊŜŚŜƴƧŀ ǎǇƻǊǘǎƪƛƘ 
ǊŜȊǳƭǘŀǘŀΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ ǎǾƭŀŘŀǘƛ ǾƧŜǑǘƛƴŜ ŦǳƴƪŎionalne dijagnostike i interpretacije rezultata testiranja. 

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

hŘǎƭǳǑŀƴŀ ƴŀǎǘŀǾŀ ƛȊ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴŜ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜ 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

{ǾƭŀŘŀǾŀƴƧŜƳ ǎŀŘǊȌŀƧŀ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ŏŜ ōƛǘƛ ǎǇƻǎƻōŀƴΥ 
- prepoznati i razlikovati fiziƻƭƻǑƪŜ ŦǳƴƪŎƛƧŜ ȊŘǊŀǾƻƎ ƻǊƎŀƴƛȊƳŀ Ǉƻ ǎǳǎǘŀǾƛƳŀ  
- ǳƻőƛǘƛ ǊŀȊƭƛƪǳ ŦǳƴƪŎƛƻƴƛǊŀƴƧŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳŀ ƴŀƪƻƴ ǘƧŜƭŜǎƴƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ 
- ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛ ƛ ǇǊƻŎƛƧŜƴƛǘƛ ŦƛȊƛƻƭƻǑƪŜ ǊŜŀƪŎƛƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊƳŀ ƴŀ ǳƳƻǊΣ ǇǊŜǘǊŜƴƛǊŀƴƻǎǘ ƛ ŘǊǳƎŜ ƛȊƳƛƧŜƴƧŜƴŜ ŦƛȊƛƻƭƻǑƪŜ ǳǾƧŜǘŜ  
- aktivno sudjelovaǘƛ ǳ ǇǊƻŎƧŜƴƛ ŦƛȊƛƻƭƻǑƪƛƘ ŦǳƴƪŎƛƧŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳŀ 
-  ǇƭŀƴƛǊŀǘƛ ǇǊƛƳƧŜƴǳ ǳǊŜŚŀƧŀ Ȋŀ ŘƻȊƛǊŀƴƻ ǘƧŜƭŜǎƴƻ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŜΦ 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

hƪǾƛǊƴƛ ǎŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀΥ IƻƳŜƻǎǘŀȊŀΣ ǎǘŀōƛƭƴƻ ǎǘŀƴƧŜΦ .ƛƻŜƴŜǊƎŜǘƛƪŀΦ aŜǘŀōƻƭƛȊŀƳ ǇǊƛ ǘƧŜƭŜǎƴƻƧ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΦ IƻǊƳƻƴŀƭƴƛ 
odgovor nŀ ǘƧŜƭŜǎƴǳ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘΦ ¿ƛǾőŀƴƛ ǎǳǎǘŀǾΥ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ǇƻƪǊŜǘŀΦ {ƪŜƭŜǘƴƛ ƳƛǑƛŏƛΥ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ƛ ŦǳƴƪŎƛƧŀΣ ǇǊƛƭŀƎƻŘōŜ ƴŀ ǘǊŜƴƛƴƎΦ 
Odgovor i prilagodbe kardiovaskularnog sustava na tjelesnu aktivnost. Odgovor i prilagodbe respiracijskog sustava na 
tjelesnu aktivnost. AŎƛŘƻōŀȊƴŀ ǊŀǾƴƻǘŜȌŀΦ wŜƎǳƭŀŎƛƧŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΦ ¢ƧŜƭŜǎƴŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ƛ ǳǘƧŜŎŀƧ ƻƪƻƭƛǑŀΦ CǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴŀ 
dijagnostika 

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo ___________ 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

bŀǎǘŀǾŀ ǎŜ ǇǊƻǾƻŘƛ ǳ ƪƻƴŎŜƴǘǊƛǊŀƴƻƳ ƻōƭƛƪǳ ǘǳǊƴǳǎƴŜ ƴŀǎǘŀǾŜΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ƳƻƎǳ ǇƻƭƻȌƛǘƛ ƛǎǇƛǘ ƪǊƻȊ ƪƻƭƻƪǾƛƧŜ Ǒǘƻ ǇƻŘǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀ 
ƪƻƴǘƛƴǳƛǊŀƴƻ ǳőŜƴƧŜ ƛ ǇǊŀŏŜƴƧŜ ƴŀǎǘŀǾŜΦ  
WŜŘƛƴƻ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ƪƻƧƛ ǇƻƭƻȌŜ ǇǊǾƛ ƪƻƭƻƪǾƛƧ ƳƻƎǳ ǇǊƛǎǘǳǇƛǘƛ ŘǊǳƎƻƳ ƛ ǘǊŜŏŜƳ ƪƻƭƻƪǾƛƧǳΦ hǎǘŀƭƛ ǎǘǳŘŜƴǘƛΣ ƪŀƻ ƛ ƻƴƛ ƪƻƧƛ ƴŜ ǇƻƭƻȌŜ 
ŘǊǳƎƛ ƛƭƛ ǘǊŜŏƛ ƪƻƭƻƪǾƛƧ ǇǊƛǎǘǳǇŀƧǳ ƛǎǇƛǘǳ ǳ ŎƛƧŜƭƻǎǘƛ ǳ ƛǎǇƛǘƴƻƳ ǊƻƪǳΗΦ 
bŜ ǇƻǎǘƻƧƛ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘ ǇƻƴƻǾƴƻƎ ǇƻƭŀƎŀƴƧŀ ƛǎǘƻƎ ƪƻƭƻƪǾƛƧŀ ƧŜǊ ōƛ ǳ ǘƻƳ ǎƭǳőŀƧǳ ōƛƭƻ ƴŀǊǳǑŜƴƻ ǇǊŀǾƛƭƻ ƪƻƴǘƛƴǳƛǊŀƴƻƎ ǇǊŀŏŜƴƧŀ 
nastave. Uvjeǘ Ȋŀ ǇƻǘǇƛǎ ƧŜ ǊŜŘƻǾƛǘƻ ǇƻƘŀŚŀƴƧŜ ƴŀǎǘŀǾŜ ǳȊ ƛȊǾǊǑŀǾŀƴƧŜ ȊŀŘŀƴƛƘ ȊŀŘŀǘŀƪŀ ƴŀ ǎŜƳƛƴŀǊƛƳŀ ƛ ǾƧŜȌōŀƳŀΦ bŀƧǾƛǑŜ ƧŜ 
ƳƻƎǳŏŜ ƧŜ ƛȊƻǎǘŀǘƛ н ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƛ н ǾƧŜȌōŜΦ 

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧ
e nastave 

x 
Aktivnost u 
nastavi 

x Seminarski rad 
x  
  

Eksperimentalni rad     

Pismeni 
ispit 

x Usmeni ispit x Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt 
  
  

Kontinuirana 
provjera znanja 

x Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ     

Portfolio                



 
    

1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

½ƴŀƴƧŜ ǎŜ ǇǊƻǾƧŜǊŀǾŀ ƴŀ ǎŜƳƛƴŀǊƛƳŀ ƛ ǾƧŜȌōŀƳŀΣ ǘŜ ȊŀǾǊǑƴƛƳ ƛǎǇƛǘƻƳ ƪƻƧƛ ǎŜ ǎŀǎǘƻƧƛ ƻŘ ǇƛǎƳŜƴƻƎ ƛ ǳǎƳŜƴƻƎ dijela 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. aŀǘƪƻǾƛŏΣ .Φ ƛ wǳȌƛŏΣ [Φ όнллфύΦ CƛȊƛƻƭƻƎƛƧŀ ǎǇƻǊǘŀ ƛ ǾƧŜȌōŀƴƧŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ hŘƧŜƭ Ȋŀ ƛȊƻōǊŀȊōǳ ǘǊŜƴŜǊŀ 5ǊǳǑǘǾŜƴƻƎ ǾŜƭŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ 
½ŀƎǊŜōǳΣ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ Zagrebu. 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. Guyton, AC i Hall, JE. (2012). Medicinska fiziologija, XII. izdanje (odabrana poglavlja). Zagreb: Medicinska naklada. 
2. Kenney, L, Wilmore, J, Costill, D. (2012) Physiology of Sport and Exercise - 5th Edition. Champaign, Illinois: Human Kinetics. 

1.12.  .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ ǇǊŜŘƳŜǘǳ 

Naslov  Broj primjeraka Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

Anonimƴŀ ŀƴƪŜǘŀ ƳŜŚǳ ǎǘǳŘŜƴǘƛƳŀ 

 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς !ƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ǳ ƴƻƎƻƳŜǘǳ 
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ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta doc. dr. sc. Zvonimir Tomac 

Naziv predmeta !ƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ǳ nogometu 

Status predmeta Obvezan u modulu 

Godina 1. godina 

Bodovna vrijednost ƛ ƴŀőƛƴ 
ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 3 

Broj sati (P+V+S) 30 (15+0+15) 

OPIS PREDMETA 
 

1.1. Ciljevi predmeta 

Usvajanje teorijskih  znanja o antropolƻǑƪƛƳ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀƳŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀ ƴƻƎƻƳŜǘŀǑŀ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ Řƻōƛ ƛ ǎǇƻƭŀΦ ¦ǎǇƻǊŜŚƛǾŀƴƧŜ 
ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪƛƘ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀ ǎ ƳƻŘŀƭƴƛƳ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀƳŀ ǾǊƘǳƴǎƪƛƘ ǎǇƻǊǘŀǑŀΦ 

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

{ǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ ōƛǘƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴƛ  Ǉƛǎŀǘƛ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŜ ƳƻŘŜƭŜ ǾǊƘǳƴǎƪƛƘ ǎǇƻǊǘŀǑŀ ƛ ǎǇƻǊǘŀǑƛŎŀ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ŘƻōƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀΣ ǇƻǾŜȊŀǘƛ 
ǳǘƧŜŎŀƧ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ ŘƛƳŜƴȊƛƧŀ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪƻƎ ǎǘŀǘǳǎŀ  ǎ ƴƧƛƘƻǾƻƳ ǎƛǘǳŀŎƛƧǎƪƻƳ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǑŏǳ ǘŜ ǇǊŜȊŜƴǘƛǊŀǘƛ ƳŜǘƻŘŜ ƛ 
postupke u procesu selekcije u nogometu. 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

¶ !ƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ǾǊƘǳƴǎƪƛƘ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 

¶ .ŀȊƛőƴŜ ƛ ǎǇŜŎƛŦƛőƴŜ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŜ όƳƻǊŦƻƭƻǑƪŜΣ ƳƻǘƻǊƛőƪŜ ƛ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴŜύ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ƛ ƴƧƛƘƻǾ ȊƴŀőŀƧ ǳ nogometu 

¶ aƻŘŀƭƴŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ǾǊƘǳƴǎƪƛƘ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 

¶ WŜŘƴŀŘȌōŀ ǎǇŜŎƛŦƛƪŀŎƛƧŜ ǳǎǇƧŜǑƴƻǎǘƛ ǳ nogometu  

¶ 9ƎȊŀƪǘƴƛ ƛ ƘƛǇƻǘŜǘǎƪƛ ƳƻŘŜƭƛ ǳǎǇƧŜǑƴƻǎǘƛ 

¶ UsmjeravanƧŜ ƛ ƛȊōƻǊ ǇƻǘŜƴŎƛƧŀƭƴƛƘ ǾǊƘǳƴǎƪƛƘ ǎǇƻǊǘŀǑŀ Ȋŀ nogomet 

¶ tǊƻŎƧŜƴŀ ǊŀȊǾƻƧŀ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪƛƘ ƻōƛƭƧŜȌƧŀ ǇƻŘ ǳǘƧŜŎŀƧŜƳ ŜƴŘƻƎŜƴƛƘ ƛ ŜƎȊƻƎŜƴƛƘ őƛƳōŜƴƛƪŀ 

¶ !ƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ǎǇƻǊǘŀǑŀ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ Řƻōƛ ƛ razine kvalitete  

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo ___________ 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

Studenti imaju pravo izostati s 20% nastave ōŜȊ ƻǇǊŀǾŘŀƴƧŀΦ ½ŀ ǾŜŏƛ ōǊƻƧ ƛȊƻǎǘŀƴŀƪŀ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ƳƻǊŀƧǳ ǇǊŜŘƻőƛǘƛ ƛǎǇǊƛőƴƛŎǳ όƻŘ 
ƭƛƧŜőƴƛƪŀ ƛȊ {ǘǳŘŜƴǘǎƪŜ ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƪŜ ƛƭƛΣ ƛȊƴƛƳƴƻΣ ǎƭǳȌōŜƴǳ ƛǎǇǊƛőƴƛŎǳ ƻŘ ǎǇƻǊǘǎƪƻƎ ƪƭǳōŀ ƛƭƛ {ŀǾŜȊŀ ŀƪƻ ǎŜ ǊŀŘƛ ƻ ƛȊƻǎǘŀƴƪǳ ǎ 
nastave zbog sudjelovanja na natjecanju). Ukupni broj izostanaka s seminara i predavanja όǳȊ ǇǊŜŘƻőŜƴƧŜ ƛǎǇǊƛőƴƛŎŀύ ƴŜ 
ƳƻȌŜ ƛȊƴƻǎƛǘƛ ǾƛǑŜ ƻŘ рл% nastave. Svaki student mora izraditi seminarski rad i prezentirati ga pred skupinom. Ako 
student/iŎŀ ƛȊƻǎǘŀƴŜ ǎ ǾƛǑŜ ƻŘ рл҈ ƴŀǎǘŀǾŜ, gubi pravo na potpis na kraju semestra te predmet mora ponovo upisati i 
ƻŘǎƭǳǑŀǘƛ όƻǾƻ ǇǊŀǾƛƭƻ ƛȊƴƛƳƴƻ ƴŜ ǾǊƛƧŜŘƛ Ȋŀ ǎǘǳŘŜƴǘŜκƛŎŜ ƪŀǘŜƎƻǊƛȊƛǊŀƴŜ ǎǇƻǊǘŀǑŜκƛŎŜύΦ 

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

1.0 Aktivnost u nastavi     
Seminarski 
rad 

    Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit 2.0 Usmeni ispit  Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

    Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ     

Portfolio                
    

 



 
1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

½ŀǾǊǑƴŀ ƻŎƧŜƴŀ ƻŘǊŜŚǳƧŜ ǎŜ ǘŜƳŜƭƧŜƳ ǇƻƘŀŚŀƴƧŀ ƛ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƴŀ ƴŀǎtavi tijekom predavanja i seminaraΦ Yƻƴŀőƴŀ ƻŎƧŜƴŀ 
ŦƻǊƳƛǊŀǘ ŏŜ se na temelju pismene provjere (2 kolokvija) i usmene provjere teorijskog znanja. 
¦ ǎƭǳőŀƧǳ Řŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ƴŜ ǇƻƭƻȌƛ ǇƛǎƳŜƴƛ ƛ ǳǎƳŜƴƛ ƛǎǇƛǘ ƴŀ ƪǊŀƧǳ ǎŜƳŜǎǘǊŀ όǳƴǳǘŀǊ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀύΣ ōƛǘ ŏŜ ƻƳƻƎǳŏŜƴƻ ǇƻƴƻǾƴƻ 
polaganje unutar ispitnih termina predmeta. 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. aƛǑƛƎƻƧ-5ǳǊŀƪƻǾƛŏΣ aΦ ƛ ǎǳǊΦ όмффрύΦ aƻǊŦƻƭƻǑƪŀ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛƧŀ ǳ ǑǇƻǊǘǳΦ ½ŀƎǊŜōΥ CŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳΦ 
2. 5ǳƧƳƻǾƛŏΣ tΦ όмффтύΦ CƛȊƛőƪŀ ǇǊƛǇǊŜƳŀ ƴƻƎƻƳŜǘŀǑŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ƴƻƎƻƳŜǘƴƛ ǎŀǾŜȊςzbor trenera. 
3. aŀǊƪƻǾƛŏΣ DΦΣ .ǊŀŘƛŏΣ !Φ όнллуύΦ bƻƎƻƳŜǘ ςintegralni kondicijski trening.  

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. ²ŜƛƴŜŎƪΣ 9Φ WΦ hǇǘƛƳŀƭŜǎ CǳǎǎōŀƭƭǘǊŀƛƴƛƴƎ όǇǊƛƧŜǾƻŘ ƴŀ IǊǾŀǘǎƪƛ ƧŜȊƛƪύΦ ½ŀƎǊŜōΥ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘΦ 
2. Toplak, I. (1985). Savremeni fudbal i njegove tajne ς taktika i metodika, Beograd: FSJ.  
3. aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5ΦόнлмлύΦ ¢ŜƻǊƛƧŀ ƛ ƳŜǘƻŘƛƪŀ ǘǊŜƴƛƴƎŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ 

1.12.  .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  Broj primjeraka Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

tǊŀŏŜƴƧŜ ƛȊƭŀȊŀƪŀ ƛ ǳǎǇƧŜƘŀ ƴŀ ƛǎǇƛǘǳΦ !ƴƪŜǘƴƻ ǇǊŀŏŜƴƧŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƛǊŀƴƻǎǘƛ  ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƛ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾƴŜ ƎǊŀŚŜΦ 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς !ƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ǳ atletici 
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ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. [ƧǳōƻƳƛǊ !ƴǘŜƪƻƭƻǾƛŏ 

Naziv predmeta !ƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ǳ atletici 

Status predmeta Obvezan u modulu 

Godina 1. godina 

Bodovna vrijednost i 
ƴŀőƛƴ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 3 

Broj sati (P+V+S) 30 (15+0+15) 

OPIS PREDMETA 
 1.1. Ciljevi predmeta 

¦ǎǾŀƧŀƴƧŜ ǘŜƻǊƛƧǎƪƛƘ  ȊƴŀƴƧŀ ƻ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪƛƳ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀƳŀ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ ǎǇƻǊǘŀǑŀ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ Řƻōƛ ƛ ǎǇƻƭŀΦ ¦ǎǇƻǊŜŚƛǾŀƴƧŜ 
ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪƛƘ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀ ǎ ƳƻŘŀƭƴƛƳ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀƳŀ ǾǊƘǳƴǎƪƛƘ ǎǇƻǊǘŀǑŀΦ 

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

{ǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ ōƛǘƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴƛ  Ǉƛǎŀǘƛ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŜ ƳƻŘŜƭŜ ǾǊƘǳƴǎƪƛƘ ǎǇƻǊǘŀǑŀ ƛ ǎǇƻǊǘŀǑƛŎŀ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ŘƻōƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀΣ ǇƻǾŜȊŀǘƛ 
ǳǘƧŜŎŀƧ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ ŘƛƳŜƴȊƛƧŀ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪƻƎ ǎǘŀǘǳǎŀ  ǎ ƴƧƛƘƻǾƻƳ ǎƛǘǳŀŎƛƧǎƪƻƳ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǑŏǳ ǘŜ ǇǊŜȊŜƴǘƛǊŀǘƛ ƳŜǘƻŘŜ ƛ ǇƻǎǘǳǇƪŜ 
u procesu selekcije u atletici.  

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

¶ !ƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ǾǊƘǳƴǎƪƛƘ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 

¶ .ŀȊƛőƴŜ ƛ ǎǇŜŎƛŦƛőƴŜ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŜ όƳƻǊŦƻƭƻǑƪŜΣ ƳƻǘƻǊƛőƪŜ ƛ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴŜύ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ƛ ƴƧƛƘƻǾ ȊƴŀőŀƧ ǳ atletici 

¶ aƻŘŀƭƴŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ǾǊƘǳƴǎƪƛƘ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 

¶ WŜŘƴŀŘȌōŀ ǎǇŜŎƛŦƛƪŀŎƛƧŜ ǳǎǇƧŜǑƴƻǎǘƛ ǳ atletici 

¶ 9ƎȊŀƪǘƴƛ ƛ ƘƛǇƻǘŜǘǎƪƛ ƳƻŘŜƭƛ ǳǎǇƧŜǑƴƻǎǘƛ 

¶ ¦ǎƳƧŜǊŀǾŀƴƧŜ ƛ ƛȊōƻǊ ǇƻǘŜƴŎƛƧŀƭƴƛƘ ǾǊƘǳƴǎƪƛƘ ǎǇƻǊǘŀǑŀ Ȋŀ atletiku 

¶ Procjena razvoja antropoƭƻǑƪƛƘ ƻōƛƭƧŜȌƧŀ ǇƻŘ ǳǘƧŜŎŀƧŜƳ ŜƴŘƻƎŜƴƛƘ ƛ ŜƎȊƻƎŜƴƛƘ őƛƳōŜƴƛƪŀ 

¶ !ƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ǎǇƻǊǘŀǑŀ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ Řƻōƛ ƛ ƪǾŀƭƛǘŜǘƴŜ ǊŀȊƛƴŜ 

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌbe   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo ___________ 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

Studenti imaju pravo izostati s 20% nastave (predavanja i seminari) ōŜȊ ƻǇǊŀǾŘŀƴƧŀΦ ½ŀ ǾŜŏƛ ōǊƻƧ ƛȊƻǎǘŀƴŀƪŀ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ƳƻǊŀƧǳ 
ǇǊŜŘƻőƛǘƛ ƛǎǇǊƛőƴƛŎǳ όƻŘ ƭƛƧŜőƴƛƪŀ ƛȊ {ǘǳŘŜƴǘǎƪŜ ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƪŜ ƛƭƛΣ ƛȊƴƛƳƴƻΣ ǎƭǳȌōŜƴǳ ƛǎǇǊƛőƴƛŎu od sportskog kluba ili Saveza ako 
se radi o izostanku s nastave zbog sudjelovanja na natjecanju). Ukupni broj izostanaka s nastave όǳȊ ǇǊŜŘƻőŜƴƧŜ ƛǎǇǊƛőƴƛŎŀύ 
ƴŜ ƳƻȌŜ ƛȊƴƻǎƛǘƛ ǾƛǑŜ ƻŘ рл҈ ƴŀǎǘŀǾŜΦ Svaki student mora izraditi seminarski rad i prezentirati ga pred skupinom. Ako 
student/iŎŀ ƛȊƻǎǘŀƴŜ ǎ ǾƛǑŜ ƻŘ рл҈ ƴŀǎǘŀǾŜ, gubi pravo na potpis na kraju semestra te predmet mora ponovo upisati i 
ƻŘǎƭǳǑŀǘƛ όƻǾƻ ǇǊŀǾƛƭƻ ƛȊƴƛƳƴƻ ƴŜ ǾǊƛƧŜŘƛ Ȋŀ ǎǘǳŘŜƴǘŜκƛŎŜ ƪŀǘŜƎƻǊƛȊƛǊŀƴŜ ǎǇƻǊǘŀǑŜκƛŎŜύΦ 

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

PohaŚŀƴƧŜ 
nastave 

1.0 Aktivnost u nastavi     
Seminarski 
rad 

    Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit 2.0 Usmeni ispit  Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

    Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ     

Portfolio                    



 
1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

½ŀǾǊǑƴŀ ƻŎƧŜƴŀ ƻŘǊŜŚǳƧŜ ǎŜ ǘŜƳŜƭƧŜƳ ǇƻƘŀŚŀƴƧŀ ƛ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƴŀ ƴŀǎǘŀǾƛ ǘƛƧŜƪƻƳ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƛ seminaraΦ Yƻƴŀőƴŀ ƻŎƧŜƴŀ 
ŦƻǊƳƛǊŀǘ ŏŜ ǎŜ ƴŀ ǘemelju pismene provjere znanja i usmene provjere teorijskog znanja. 
¦ ǎƭǳőŀƧǳ Řŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ƴŜ ǇƻƭƻȌƛ ǇƛǎƳŜƴƛ ƛ ǳǎƳŜƴƛ ƛǎǇƛǘ ƴŀ ƪǊŀƧǳ ǎŜƳŜǎǘǊŀ όǳƴǳǘŀǊ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀύΣ ōƛǘ ŏŜ ƻƳƻƎǳŏŜƴƻ ǇƻƴƻǾƴƻ 
polaganje unutar ispitnih termina predmeta. 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5ΦΣ 9Φ IƻŦƳŀƴΣ ±Φ tǳƘŀƴƛŏΣ ±Φ ~ƴŀƧŘŜǊ όмфусύΦ !ǘƭŜǘƛƪŀ - znaƴǎǘǾŜƴŜ ƻǎƴƻǾŜΦ CŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳΣ 
Zagreb. 

2. ~ƴŀƧŘŜǊΣ ±Φ όмффтύΦ bŀ ƳƧŜǎǘŀ ǇƻȊƻǊ CŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳΣ ½ŀƎǊŜōΣ мул ǎǘǊΦ 

1.10. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. ~ƴŀƧŘŜǊΣ ±Φ ƛ 5Φ aƛƭŀƴƻǾƛŏ όмффмύΦ !ǘƭŜǘƛƪŀ ƘƻŘŀƴƧŀ ƛ ǘǊőŀƴƧŀΦ CŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳΣ ½ŀƎǊŜōΣ ту ǎǘǊΦ 

2. aŜŚǳƴŀǊƻŘƴŀ ǇǊŀǾƛƭŀ Ȋŀ ŀǘƭŜǘǎƪŀ ƴŀǘƧŜŎŀƴƧŀ όнллмύΦ {ŀǾŜȊ ƘǊǾŀǘǎƪƛƘ ŀǘƭŜǘǎƪƛƘ ǎǳŘŀŎŀΣ ½ŀƎǊŜōΦ 

3. .ŀōƛŏΣ ±Φ ƛ ±Φ ±ǳőŜǘƛŏ όнллпύΦ tǊŀŏŜƴƧŜ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ƛ ƻŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ǘŜƘƴƛƪŜ ƴƛǎƪƻƎ ǎǘŀǊǘŀ ǳ ǘƧŜƭŜǎƴƻƧ ƛ zdravstvenoj 
ƪǳƭǘǳǊƛΦ ¦Υ ±Φ CƛƴŘŀƪ όǳǊΦύ ½ōƻǊƴƛƪ ǊŀŘƻǾŀ моΦ ƭƧŜǘƴŜ ǑƪƻƭŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎŀ wI ±ǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǳ ǇƻŘǊǳőƧǳ ŜŘǳƪŀŎƛƧŜΣ ǎǇƻǊǘŀ 
i sportske rekreacije, Rovinj, 19.-23.06.2004., str 270-нтрΦ ½ŀƎǊŜōΥ IǊǾŀǘǎƪƛ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ǎŀǾŜȊΦ 

4. .ƻŘƴŀǊőǳƪ !ΦtΦ ƛ ǎǳǊΦ όмфупύΦ  !ǘƭŜǘǎƪŀ ōŀŎŀƴƧŀΦ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ǎǇƻǊǘǎƪƛ ǎŀǾŜȊΣ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ŀǘƭŜǘǎƪƛ ǎŀǾŜȊΦ ½ŀƎǊŜōΦ2ƻƘΣ 
aΦ όнллмύΦ .ƛƻƳŜƘŀƴƛƪŀ ŀǘƭŜǘƛƪŜΦ [ƧǳōƭƧŀƴŀΥ CŀƪǳƭǘŜǘŀ Ȋŀ ǑǇƻǊǘΦ 

5. IƻŦƳŀƴΣ 9ΦΣ DΦ ¿ǳŦŀǊ όмффоύΦ {ƪƻƪ ǎ ƳƻǘƪƻƳ Ȋŀ ŘƧŜǾƻƧƪŜΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀΣ нрόм-2).129-131. 

6. ±ǳőŜǘƛŏΣ ±Φ ƛ ±Φ .ŀōƛŏ όнллпύΦ tǊŀŏŜƴƧŜ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ƛ ƻŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ǘŜƘƴƛƪŜ ƛǎǘǊŀƧƴƻƎ ǘǊőŀƴƧŀ ǳ ǘƧŜƭŜǎƴƻƧ ƛ 
ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻƧ ƪǳƭǘǳǊƛΦ ¦Υ ±Φ CƛƴŘŀƪ όǳǊΦύ ½ōƻǊƴƛƪ ǊŀŘƻǾŀ моΦ ƭƧŜǘƴŜ ǑƪƻƭŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎŀ wI ±ǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǳ ǇƻŘǊǳőƧǳ 
edukacije, sporta i sportske rekreacije, Rovinj, 19.-23.06.2004., str 410-пмпΦ ½ŀƎǊŜōΥ IǊǾŀǘǎƪƛ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ǎŀǾŜȊΦ 

1.11.  .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  Broj primjeraka Broj studenata 

   

1.12. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

tǊŀŏŜƴƧŜ ƛȊƭŀȊŀƪŀ ƛ ǳǎǇƧŜƘŀ ƴŀ ƛǎǇƛǘǳΦ !ƴƪŜǘƴƻ ǇǊŀŏŜƴƧŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƛǊŀƴƻǎǘƛ  ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƛ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾƴŜ ƎǊŀŚŜΦ 
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±L{hYh ¦2L[L~¢9 {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WƻǎƛǇŀ WǳǊƧŀ {ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳ 

ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta doc. dr. sc. Zvonimir Tomac 

Naziv predmeta YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ nogometa I 

Status predmeta Obvezan u modulu 

Godina 1. godina  

.ƻŘƻǾƴŀ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ƛ ƴŀőƛƴ 
ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 6  

Broj sati (P+V+S) 60 (30+30+0)  

OPIS PREDMETA 
 1.1. Ciljevi predmeta 

hǎǇƻǎƻōƛǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘŀ Ȋŀ ǇǊƛƳƧŜƴǳ ǎǇƻȊƴŀƧŀ ƻ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀƭƴƻƧΣ ŀƴŀǘƻƳǎƪƻƧ ƛ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪƻƧ ŀƴŀƭƛȊƛ ƪƻƴǾŜƴŎƛƻƴŀƭƴƛƘ ƛ 
ƴŜƪƻƴǾŜƴŎƛƻƴŀƭƴƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ƎƛōŀƴƧŀ ƪƻƧƛƳŀ ƧŜ ƳƻƎǳŏŜ ǳǘƧŜŎŀǘƛ ƴŀ ǊŀȊǾƻƧ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛ ǇƻōƻƭƧǑŀƴƧŜ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƛƘ 
ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ƎƛōŀƴƧŀ ǳ nogometu.  

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

{ǘǳŘŜƴǘ ŏŜ Ƴƻŏƛ ƪǊƛǘƛőƪƛ  ǊŀȊƳƛǑƭƧŀǘƛ ƛ ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ǘŜƘƴƛƪǳ ƛȊǾŜŘōŜ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ ǎǇƻǊǘǎƪƛƘ ŜƭŜƳŜƴŀǘŀΤ ƻōƧŀǎƴƛǘƛ ǇǊƛƳƧŜƴǳ ǇƻƧŜŘƛƴih 
tehnika ǳ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƻƧ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛΤ ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ƛ ƻǇƛǎŀǘƛ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪŜ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜ ƛ ŀƴŀǘƻƳǎƪŜ ǇǊŜǘǇƻǎǘŀǾƪŜ ǇƻƧŜŘƛƴŜ ǎǇƻǊǘǎƪŜ 
ǘŜƘƴƛƪŜΤ ƛȊƳƧŜǊƛǘƛ ƛ ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ǎǇƻǊǘŀ ƛ ǾǊǎƴƻƎ ǎǇƻǊǘŀǑŀΤ ǇǊŀǘƛǘƛ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀǘƛ ǳǘƧŜŎŀƧ ǎǇƻǊǘŀ ƴŀ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪƛ 
status; pojasnitƛ ǎǾǊƘǳ ƛ ǇǊŜȊŜƴǘƛǊŀǘƛ ǇǊŀǾƛƭƴǳ ǘŜƘƴƛƪǳ ƛȊǾŜŘōŜΤ ŘŜǘŜƪǘƛǊŀǘƛ ǇƻƎǊŜǑƪŜ ƛ ǇǊƛƳƛƧŜƴƛǘƛ ŀŘŜƪǾŀǘƴŜ ƳŜǘƻŘƛőƪŜ 
postupke za njihovo ispravljanje. 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

Analiza sportske aktivnosti: osnovne karakteristike i klasifikacija struktura gibanja i struktura situacija. Strukturna analiza 
ǎǇƻǊǘǎƪŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΦ LŘŜƴǘƛŦƛƪŀŎƛƧŀ ǘƛǇƛőƴƛƘ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀΣ ŦŀȊŀΣ ǎǳōŦŀȊŀ ƎƛōŀƴƧŀ ƛ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀƭƴƛƘ ƧŜŘƛƴƛŎŀΦ !ƴŀƭƛȊŀ ŦŀȊŀ ƻōǊŀƴŜ ƛ 
ƴŀǇŀŘŀΦ !ƴŀƭƛȊŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǎ ƻōȊƛǊƻƳ ƴŀ ƻǎƴƻǾŜ ŦǳƴƪŎƛƧŜ ǳ ƛƎǊƛΦ .ƛƻƳŜƘŀƴƛőƪŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ƪǊŜǘŀƴƧŀ όƪƛƴŜƳŀǘƛőƪŜ 
ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜΣ ƪƛƴŜǘƛőƪŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜύΦ aƻŘŜƭƛǊŀƴƧŜ ƴŀ ǘŜƳŜƭƧǳ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪƛƘ ǇŀǊŀƳŜǘŀǊŀΦ ¦ǘƧŜŎŀƧ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪƛƘ 
karakteristika na efikasnost i rezultat sportske aktivnosti. Anatomska analiza nogometa. Analiza natjecateljske i situacijske 
efikasnosti standardnih pokazatelja natjecateljske efikasnosti. Analiza trendova natjecateljskih rezultata. 

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo _____________ 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

{ǘǳŘŜƴǘƛ ǎǳ ŘǳȌƴƛ ǇǊƛǎǳǎǘǾƻǾŀǘƛ ƛ ŀƪǘƛǾƴƻ ǎǳŘƧŜƭƻǾŀǘƛ ǳ ǎǾƛƳ ƻōƭƛŎƛƳŀ ƴŀǎǘŀǾƴƻƎ ǇǊƻŎŜǎŀΦ 

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

    
Aktivnost u 
nastavi 

    Seminarski rad     Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit     Usmeni ispit     Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

    Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ     

Portfolio                    

1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

½ŀǾǊǑƴŀ ƻŎƧŜƴŀ ƴŀ ǇǊŜŘƳŜǘǳ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ  ŀƴŀƭƛȊŀ nogometa I ƻŘǊŜŚǳƧŜ ǎe temeljem ostvarenih bodova iz:  
-  kolokvija (dva iz nastavnih tema s predavanja) - nose ukupno пл҈ ƪƻƴŀőƴŜ ƻŎƧŜƴŜ όǎǾŀƪƛ Ǉƻ нл҈  ƻŘ ƪƻƴŀőƴŜ ƻŎƧŜƴŜύ  
- ǇǊŀƪǘƛőƴƻƎ ƪƻƭƻƪǾƛƧŀκƛǎǇƛǘŀ - ƴƻǎƛ ǳƪǳǇƴƻ пл҈ ƻŘ ƪƻƴŀőƴŜ ƻŎƧŜƴŜ  
- usmenog ispita - ƴƻǎƛ нл҈ ƻŘ ƪƻƴŀőƴe ocjene 

 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 



 
1. Bompa, O. T. (2000). Cjelokupni trening za mlade pobjednike. HKS i UKTH, Zagreb. 
2. aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5Φ ƛ ǎǳǊΦ όмффтύΦ tǊƛǊǳőƴƛƪ Ȋŀ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǘǊŜƴŜǊŜΣ CCYΣ ½ŀƎǊŜōΦ 
3. .ŀǊƛǑƛŏΣ ±Φ όнллтύΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ǘŀƪǘƛőƪƛƘ ǎǊŜŘǎǘŀǾŀ ǳ ƴƻƎƻƳŜǘƴƻƧ ƛƎǊƛΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛŦŀƪǳƭǘŜǘΣ ½ŀƎǊŜōΥ 

Doktorska disertacija. 
4. 5ǳƧƳƻǾƛŏΣ tΦ όнллсύΦ ~ƪƻƭŀ ǎǳǾǊŜƳŜƴƻƎ ƴƻƎƻƳŜǘŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ƴƻƎƻƳŜǘƴƛ ǎŀǾŜȊΦ 
5. tǊƛǊǳőƴƛƪ Ȋŀ ƴƻƎƻƳŜǘƴŜ ǘǊŜƴŜǊŜ όнллуύΦ ¦9C! !Φ bƻƎƻƳŜǘƴŀ akademija Hrvatskoga nogometnog saveza.   

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. 5ǳƧƳƻǾƛŏΣ tΦ όмффтύΦ CƛȊƛőƪŀ ǇǊƛǇǊŜƳŀ ƴƻƎƻƳŜǘŀǑŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ƴƻƎƻƳŜǘƴƛ ǎŀǾŜȊςzbor trenera. 
2. Elsner, B. (1985). Metodikarada s fudbalŜǊƛƳŀΥ ǎǇŜŎƛŦƛőƴŜ ƳƻǘƻǊƛőƪŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ŦǳŘōŀƭŜǊŀΦ .ŜƻƎǊŀŘΥ {ǇƻǊǘǎƪŀ 

knjiga.  
3. Pravila nogometne igre (1994). Zagreb: Hrvatski nogometni savez. 

1.12.  .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  
Broj 
primjeraka 

Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

!ƴƪŜǘƛǊŀƴƧŜ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƴŀ ƪǊŀƧǳ ƻŘǎƭǳǑŀƴƻƎ ǇǊŜŘƳŜǘŀΦ 
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U ±L{hYh ¦2L[L~¢9 {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WƻǎƛǇŀ WǳǊƧŀ {ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳ 

ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

 

Nositelj predmeta prof. dr. sc. ±Ŝǎƴŀ .ŀōƛŏ 

Naziv predmeta YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ atletike I 

Status predmeta Obvezan u modulu 

Godina 1. godina  

.ƻŘƻǾƴŀ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ƛ ƴŀőƛƴ 
ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 6  

Broj sati (P+V+S) 60 (30+30+0)  

OPIS PREDMETA 
 1.1.Ciljevi predmeta 

hǎǇƻǎƻōƛǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘŀ Ȋŀ ǇǊƛƳƧŜƴǳ ǎǇƻȊƴŀƧŀ ƻ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀƭƴƻƧΣ ŀƴŀǘƻƳǎƪƻƧ ƛ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪƻƧ ŀƴŀƭƛȊƛ ƪƻƴǾŜƴŎƛƻƴŀƭƴƛƘ ƛ 
ƴŜƪƻƴǾŜƴŎƛƻƴŀƭƴƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ƎƛōŀƴƧŀ ƪƻƧƛƳŀ ƧŜ ƳƻƎǳŏŜ ǳǘƧŜŎŀǘƛ ƴŀ ǊŀȊǾƻƧ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛ ǇƻōƻƭƧǑŀƴƧŜ 
ǎǇŜŎƛŦƛőƴƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ƎƛōŀƴƧŀ ǳ atletici. 

1.2.Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta 

1.3.hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

{ǘǳŘŜƴǘ ŏŜ Ƴƻŏƛ ƪǊƛǘƛőƪƛ  ǊŀȊƳƛǑƭƧŀǘƛ ƛ ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ǘŜƘƴƛƪǳ ƛȊǾŜŘōŜ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ ǎǇƻǊǘǎƪƛƘ ŜƭŜƳŜƴŀǘŀΤ ƻōƧŀǎƴƛǘƛ Ǉrimjenu 
ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ ǘŜƘƴƛƪŀ ǳ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƻƧ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛΤ ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ƛ ƻǇƛǎŀǘƛ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪŜ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜ ƛ ŀƴŀǘƻƳǎƪŜ ǇǊŜǘǇƻǎǘŀǾƪŜ ǇƻƧŜŘƛƴŜ 
ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǘŜƘƴƛƪŜΤ ƛȊƳƧŜǊƛǘƛ ƛ ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ǎǇƻǊǘŀ ƛ ǾǊǎƴƻƎ ǎǇƻǊǘŀǑŀΤ ǇǊŀǘƛǘƛ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀǘƛ ǳǘƧŜŎŀƧ ǎǇƻǊǘŀ ƴŀ 
antrƻǇƻƭƻǑƪƛ ǎǘŀǘǳǎΤ ǇƻƧŀǎƴƛǘƛ ǎǾǊƘǳ ƛ ǇǊŜȊŜƴǘƛǊŀǘƛ ǇǊŀǾƛƭƴǳ ǘŜƘƴƛƪǳ ƛȊǾŜŘōŜΤ ŘŜǘŜƪǘƛǊŀǘƛ ǇƻƎǊŜǑƪŜ ƛ ǇǊƛƳƛƧŜƴƛǘƛ ŀŘŜƪǾŀǘƴŜ 
ƳŜǘƻŘƛőƪŜ ǇƻǎǘǳǇƪŜ Ȋŀ ƴƧƛƘƻǾƻ ƛǎǇǊŀǾƭƧŀƴƧŜΦ 

1.4.{ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

Analiza sportske aktivnosti: osnovne karakteristike i klasifikacija struktura gibanja i struktura situacija. Strukturna analiza 
ǎǇƻǊǘǎƪŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΦ LŘŜƴǘƛŦƛƪŀŎƛƧŀ ǘƛǇƛőƴƛƘ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀΣ ŦŀȊŀΣ ǎǳōŦŀȊŀ ƎƛōŀƴƧŀ ƛ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀƭƴƛƘ ƧŜŘƛƴƛŎŀΦ !ƴŀƭƛȊŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǎ 
ƻōȊƛǊƻƳ ƴŀ ƻǎƴƻǾŜ ŦǳƴƪŎƛƧŜ ǳ ƛƎǊƛΦ .ƛƻƳŜƘŀƴƛőƪŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ƪǊŜǘŀƴƧŀ όƪƛƴŜƳŀǘƛőƪŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜΣ ƪƛƴŜǘƛőƪŜ 
ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜύΦ aƻŘŜƭƛǊŀƴƧŜ ƴŀ ǘŜƳŜƭƧǳ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪƛƘ ǇŀǊŀƳŜǘŀǊŀΦ ¦ǘƧŜŎŀƧ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪƛƘ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ƴŀ ŜŦƛƪŀǎƴƻǎǘ ƛ 
rezultat sportske aktivnosti. Anatomska analiza atletike. Analiza natjecateljske i situacijske efikasnosti standardnih 
pokazatelja natjecateljske efikasnosti. Analiza trendova natjecateljskih rezultata. 

1.5.±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo _____________ 

1.6. Komentari 
 

1.7.Obveze studenata 

{ǘǳŘŜƴǘƛ ǎǳ ŘǳȌƴƛ ǇǊƛǎǳǎǘǾƻǾŀǘƛ ƛ ŀƪǘƛǾƴƻ ǎǳŘƧŜƭƻǾŀǘƛ ǳ ǎǾƛƳ ƻōƭƛŎƛƳŀ ƴŀǎǘŀǾƴƻƎ ǇǊƻŎŜǎŀΦ 

1.8.tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

    
Aktivnost u 
nastavi 

    Seminarski rad     Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit     Usmeni ispit     Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

    Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ     

Portfolio                    

1.9.hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

½ŀǾǊǑƴŀ ƻŎƧŜƴŀ ƴŀ ǇǊŜŘƳŜǘǳ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ  ŀƴŀƭƛȊŀ atletike I ƻŘǊŜŚǳƧŜ ǎŜ ǘŜƳŜƭƧŜƳ ƻǎǘǾŀǊŜƴƛƘ ōƻŘƻǾŀ ƛȊΥ  
      -  kolokvija (dva iz nastavnih tema s predavanja) - nose ukupno 40% ƪƻƴŀőƴŜ ƻŎƧŜƴŜ όǎǾŀƪƛ Ǉƻ нл҈  ƻŘ ƪƻƴŀőƴŜ ƻŎƧŜƴŜύ  

- ǇǊŀƪǘƛőƴƻƎ ƪƻƭƻƪǾƛƧŀκƛǎǇƛǘŀ - ƴƻǎƛ ǳƪǳǇƴƻ пл҈ ƻŘ ƪƻƴŀőƴŜ ƻŎƧŜƴŜ  
- usmenog ispita - ƴƻǎƛ нл҈ ƻŘ ƪƻƴŀőƴŜ ƻŎƧŜƴŜ 
 



 
1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5ΦΣ 9Φ IƻŦƳŀƴΣ ±Φ tǳƘŀƴƛŏΣ ±Φ ~ƴŀƧŘŜǊ όмфусύΦ !ǘƭŜǘƛƪŀ - ȊƴŀƴǎǘǾŜƴŜ ƻǎƴƻǾŜΦ CŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳΣ 
Zagreb. 

2. ~ƴŀƧŘŜǊΣ ±Φ όмффтύΦ bŀ ƳƧŜǎǘŀ ǇƻȊƻǊ CŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳΣ ½ŀƎǊŜōΣ мул ǎǘǊΦ 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. ~ƴŀƧŘŜǊΣ ±Φ ƛ 5Φ aƛƭŀƴƻǾƛŏ όмффмύΦ !ǘƭŜǘƛƪŀ ƘƻŘŀƴƧŀ ƛ ǘǊőŀƴƧŀΦ CŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳΣ ½ŀƎǊŜōΣ ту ǎǘǊΦ 

2. aŜŚǳƴŀǊodna pravila za atletska natjecanja (2001). Savez hrvatskih atletskih sudaca, Zagreb. 

3. .ŀōƛŏΣ ±Φ ƛ ±Φ ±ǳőŜǘƛŏ όнллпύΦ tǊŀŏŜƴƧŜ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ƛ ƻŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ǘŜƘƴƛƪŜ ƴƛǎƪƻƎ ǎǘŀǊǘŀ ǳ ǘƧŜƭŜǎƴƻƧ ƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻƧ 
kulturi. U: V. Findak (ur.) Zbornik radova 13. ljetne ǑƪƻƭŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎŀ wI ±ǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǳ ǇƻŘǊǳőƧǳ ŜŘǳƪŀŎƛƧŜΣ 
sporta i sportske rekreacije, Rovinj, 19.-23.06.2004., str 270-нтрΦ ½ŀƎǊŜōΥ IǊǾŀǘǎƪƛ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ǎŀǾŜȊΦ 

4. .ƻŘƴŀǊőǳƪ !ΦtΦ ƛ ǎǳǊΦ όмфупύΦ  !ǘƭŜǘǎƪŀ ōŀŎŀƴƧŀΦ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ǎǇƻǊǘǎƪƛ ǎŀǾŜȊΣ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ŀǘƭŜǘǎƪƛ ǎŀǾŜȊΦ ½ŀƎǊŜōΦ2ƻƘΣ 
aΦ όнллмύΦ .ƛƻƳŜƘŀƴƛƪŀ ŀǘƭŜǘƛƪŜΦ [ƧǳōƭƧŀƴŀΥ CŀƪǳƭǘŜǘŀ Ȋŀ ǑǇƻǊǘΦ 

5. IƻŦƳŀƴΣ 9ΦΣ DΦ ¿ǳŦŀǊ όмффоύΦ {ƪƻƪ ǎ ƳƻǘƪƻƳ Ȋŀ ŘƧŜǾƻƧƪŜΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀΣ нрόм-2).129-131. 

6. ±ǳőŜǘƛŏΣ ±Φ ƛ ±Φ .ŀōƛŏ όнллпύΦ tǊŀŏŜƴƧŜ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ƛ ƻŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ǘŜƘƴƛƪŜ ƛǎǘǊŀƧƴƻƎ ǘǊőŀƴƧŀ ǳ ǘƧŜƭŜǎƴƻƧ ƛ 
ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻƧ ƪǳƭǘǳǊƛΦ ¦Υ ±Φ CƛƴŘŀƪ όǳǊΦύ ½ōƻǊƴƛƪ ǊŀŘƻǾŀ моΦ ƭƧŜǘƴŜ ǑƪƻƭŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎŀ wI ±ǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǳ ǇƻŘǊǳőƧǳ 
edukacije, sporta i sportske rekreacije, Rovinj, 19.-23.06.2004., str 410-пмпΦ ½ŀƎǊŜōΥ IǊǾŀǘǎƪƛ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ǎŀǾŜȊΦ 

1.12. .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  
Broj 
primjeraka 

Broj studenata 

   

1.13.bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

AnƪŜǘƛǊŀƴƧŜ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƴŀ ƪǊŀƧǳ ƻŘǎƭǳǑŀƴƻƎ ǇǊŜŘƳŜǘŀΦ 

 

  
 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς Metodika kondicijske pripreme u nogometu 
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ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta doc. dr. sc. Ivan Segedi 

Naziv predmeta Metodika kondicijske pripreme u nogometu  

Status predmeta Obavezan u modulu 

Godina 1. godina 

Bodovna vrijednost i 
ƴŀőƛƴ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 6 

Broj sati (P+V+S) 75 (15+30+30) 

OPIS PREDMETA 
 1.1. Ciljevi predmeta 

/ƛƭƧŜǾƛ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ƧŜ ǎǘǳŘŜƴǘƛƳŀ ƻƳƻƎǳŏƛǘƛ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ȊƴŀƴƧŀ ƻ ƳŜǘƻŘƛőƪƛƳ ǇƻǎǘǳǇŎƛƳŀ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ƛ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴƛƘ 
ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǘŜ ƳƻǊŦƻƭƻǑƪƛƘ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀ ǳ nogometu.  

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

- Znanja o povijesnom razvoju, organizaciji i strukturi kondicijske ǇǊƛǇǊŜƳŜ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 
- YƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛƧŀ ƛ ǇǊƛƳƧŜƴŀ ǎŀŘǊȌŀƧŀ ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ǳ ǘǊŜƴŀȌƴƻƳ ǇǊƻŎŜǎǳ 
- ½ƴŀƴƧŀ ƻ ǳǘƧŜŎŀƧǳ ƪƻƳǇƻƴŜƴŀǘŀ ǘǊŜƴƛǊŀƴƻǎǘƛ ƴŀ ƛȊǾŜŘōǳ ǎŀŘǊȌŀƧŀ ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ǘŜ ȊƴŀƴƧŀ ƻ ǳǘƧŜŎŀƧǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ 
ǎŀŘǊȌŀƧŀ ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ƴŀ ƪƻƳǇƻƴŜƴǘŜ ǘǊŜƴƛǊŀƴƻǎǘƛ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 
- tǊƛƳƧŜƴŀ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ƳŜǘƻŘƛőƪƛƘ ǇƻǎǘǳǇŀƪŀ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ƛ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳƭƧŜƴƻǎǘƛ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 
- ½ƴŀƴƧŀ ƻ ǊŀȊǾƻƧǳ ƛ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧǳ ōŀȊƛőƴƛƘ ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪƛƘ ǎǾƻƧǎǘŀǾŀ ƪƻŘ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ƳƭŀŚƛƘ ŘƻōƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀ  
- Na temelju ovih informacijŀ ǘǊŜƴŜǊ ŏŜ Ƴƻŏƛ ƳŜǘƻŘƛőƪƛ ƻōƭƛƪƻǾŀǘƛ ǇƻǎǘǳǇƪŜ ǳ ƻƪǾƛǊǳ ōŀȊƛőƴŜ ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ŘƧŜŎŜ ƛ 
ƳƭŀŘƛƘ ǎǇƻǊǘŀǑŀΦ 
- LȊǊŀŘŀ Ǉƭŀƴŀ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǘǊŜƴŀȌƴƛƳ ǊŀȊŘƻōƭƧƛƳŀ ǘŜ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ǘǊŜƴƛǊŀƴƻǎǘƛ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

aŜǘƻŘƛőƪƛ ǇƻǎǘǳǇŎƛ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ƛ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ǘƛǇƻǾŀ ǎƴŀƎŜΣ ƛȊŘǊȌƭƧƛǾƻǎǘƛΣ ōǊȊƛƴŜΣ ƎƛōƭƧƛǾƻǎǘƛ ƛ ƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛƧŜΦ aŜǘƻŘƛőƪƛ 
ǇƻǎǘǳǇŎƛ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ƛ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ŀŜǊƻōƴƛƘ ƛ ŀƴŀŜǊƻōƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΦ  

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo ____________ 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

{ǘǳŘŜƴǘ ƧŜ ƻōǾŜȊŀƴ ǇƻƘŀŚŀǘƛ ǎŜƳƛƴŀǊǎƪǳ ƴŀǎǘŀǾǳΣ ŘƻȊǾƻƭƧŜƴ ōǊƻƧ ƛȊƻǎǘŀƴŀƪŀ ǎ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƧŜ нл҈Σ Ȋŀ ǾŜŏƛ ōǊƻƧ ƛȊƻǎǘŀƴŀƪŀ 
ǎǘǳŘŜƴǘ ƳƻǊŀ ǇǊŜŘƻőƛǘƛ ƛǎǇǊƛőƴƛŎǳ όƻŘ ƭƛƧŜőƴƛƪŀ ƛȊ {ǘǳŘŜƴǘǎƪŜ ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƪŜ ƛƭƛΣ ƛȊƴƛƳƴƻΣ ǎƭǳȌōŜƴǳ ƛǎǇǊƛőƴƛŎǳ ƻŘ ǎǇƻǊǘǎƪƻƎ ƪƭǳōŀ 
ili Saveza ako se radi o izostanku s nastave zbog sudjelovanja na natjecanju. Svaki student mora izraditi seminarski rad i 
ǇǊŜȊŜƴǘƛǊŀǘƛ Ǝŀ ǇǊŜŘ ǎƪǳǇƛƴƻƳΦ {ǘǳŘŜƴǘ ƛƳŀ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘ parcijalnog polaganja ispita putem triju kolokvija. 

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

x 
Aktivnost u 
nastavi 

x Seminarski rad x Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit x Usmeni ispit     Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴje     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

x    Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ x 

Portfolio                    

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

½ŀǾǊǑƴŀ ƻŎƧŜƴŀ ŦƻǊƳƛǊŀ ǎŜ ƴŀ ǘŜƳŜƭƧǳΥ 
- tri kolokvija koji ukupno nose 75% bodova (svaki kolokvij 25%) 
- seminarskog rada koji ukupno nosi 20%  
-usmenog ispita ukupne vrijednosti 5% 
 



 
1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5ΦΣ WǳƪƛŏΣ LΦ όǳǊΦύ όнллоύΦ YƻƴŘƛŎƛƧǎƪŀ ǇǊƛǇǊŜƳŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀΦ ½ōƻǊƴƛƪ ǊŀŘƻǾŀ ƳŜŚǳƴŀǊƻŘƴƻƎ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƻ-
ǎǘǊǳőƴƻƎ ǎƪǳǇŀΣ ½ŀƎǊŜō нм-ннΦлнΦнллоΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳ ƛ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ǎǇƻǊǘǎƪƛ ǎŀǾŜȊΦ 

2. WǳƪƛŏΣ LΦΣ aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5Φ όǳǊΦύ όнллпύΦ YƻƴŘƛŎƛƧǎƪŀ ǇǊƛǇǊŜƳŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀΣ ½ōƻǊƴƛƪ ǊŀŘƻǾŀ ƳŜŚǳƴŀǊƻŘƴƻƎ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƻ-
ǎǘǊǳőƴƻƎ ǎƪǳǇŀΣ ½ŀƎǊŜōΣ нтΦ ƛ нуΦлнΦнллпΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳΣ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ǎǇƻǊǘǎƪƛ ǎŀǾŜȊ ƛ 
Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.  

3. WǳƪƛŏΣ 5Φ aƛƭŀƴƻǾƛŏ ƛ {Φ ~ƛƳŜƪ όǳǊΦύ όнллрύ YƻƴŘƛŎƛƧǎƪŀ ǇǊƛǇǊŜƳŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀΥ ȊōƻǊƴƛƪ ǊŀŘƻǾŀ оΦ ƳŜŚǳƴŀǊƻŘƴŜ ƎƻŘƛǑƴƧŜ 
ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛƧŜΣ ½ŀƎǊŜōΣ нрΦ ƛ нсΦ ǾŜƭƧŀőŜ нллрΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳΣ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ǎǇƻǊǘǎƪƛ ǎŀǾŜȊ ƛ 
Udruga kondicijskih trenera Hrvatske 

4. Beachle, T.R. i R.W. Earle (2000). Essentials of Strength and Conditioning. (2nd ed.). Champaign, Ill:Human 
Kinetics.. 

5. Bompa, T.O. (2000). Periodization. Theory and Methodology of Training. Champaign, Ill:Human Kinetics. 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. Siff, M. (2000). Supertraining. Denver, USA. 

2. Foran, B. (2001). High Performance Sports Conditioning. Human Kinetics, USA. 

3. Ackland, J. (2003). Endurance Training. The Complete Guide to Endurance Training.A & C Black, London 

1.12. Broj priƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ ǇǊŜŘƳŜǘǳ 

Naslov  Broj primjeraka Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

Anketni upitnik Ȋŀ ǎǘǳŘŜƴǘŜ ƻ ǳǎǇƧŜǑƴƻǎǘƛ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƛ ǎŜƳƛƴŀǊŀΦ 
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ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta izv. prof.. dr. sc. [ƧǳōƻƳƛǊ !ƴǘŜƪƻƭƻǾƛŏ 

Naziv predmeta Metodika kondicijske pripreme u atletici  

Status predmeta Obavezan u modulu 

Godina 1. godina 

Bodovna vrijednost i 
ƴŀőƛƴ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 6 

Broj sati (P+V+S) 75 (15+30+30) 

OPIS PREDMETA 
 1.14. Ciljevi predmeta 

/ƛƭƧŜǾƛ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ƧŜ ǎǘǳŘŜƴǘƛƳŀ ƻƳƻƎǳŏƛǘƛ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ȊƴŀƴƧŀ ƻ ƳŜǘƻŘƛőƪƛƳ ǇƻǎǘǳǇŎƛƳŀ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ƛ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴƛƘ 
ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǘŜ ƳƻǊŦƻƭƻǑƪƛƘ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀ u atletici.  

1.15. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta 

1.16. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

- Znanja o povijesnom razvoju, organizaciji i strukturi ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 
- YƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛƧŀ ƛ ǇǊƛƳƧŜƴŀ ǎŀŘǊȌŀƧŀ ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ǳ ǘǊŜƴŀȌƴƻƳ ǇǊƻŎŜǎǳ 
- ½ƴŀƴƧŀ ƻ ǳǘƧŜŎŀƧǳ ƪƻƳǇƻƴŜƴŀǘŀ ǘǊŜƴƛǊŀƴƻǎǘƛ ƴŀ ƛȊǾŜŘōǳ ǎŀŘǊȌŀƧŀ ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ǘŜ ȊƴŀƴƧŀ ƻ ǳǘƧŜŎŀƧǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ 
ǎŀŘǊȌŀƧŀ ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ƴŀ ƪƻƳǇƻƴŜƴǘŜ ǘǊŜƴƛǊŀƴƻǎǘƛ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 
- tǊƛƳƧŜƴŀ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ƳŜǘƻŘƛőƪƛƘ ǇƻǎǘǳǇŀƪŀ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ƛ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳƭƧŜƴƻǎǘƛ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 
- ½ƴŀƴƧŀ ƻ ǊŀȊǾƻƧǳ ƛ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧǳ ōŀȊƛőƴƛƘ ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪƛƘ ǎǾƻƧǎǘŀǾŀ ƪƻŘ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ƳƭŀŚƛƘ ŘƻōƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀ  
- Na temelju oviƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀ ǘǊŜƴŜǊ ŏŜ Ƴƻŏƛ ƳŜǘƻŘƛőƪƛ ƻōƭƛƪƻǾŀǘƛ ǇƻǎǘǳǇƪŜ ǳ ƻƪǾƛǊǳ ōŀȊƛőƴŜ ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ŘƧŜŎŜ ƛ 
ƳƭŀŘƛƘ ǎǇƻǊǘŀǑŀΦ 
- LȊǊŀŘŀ Ǉƭŀƴŀ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǘǊŜƴŀȌƴƛƳ ǊŀȊŘƻōƭƧƛƳŀ ǘŜ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ǘǊŜƴƛǊŀƴƻǎǘƛ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 

1.17. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

aŜǘƻŘƛőƪƛ ǇƻǎǘǳǇŎƛ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ƛ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ǘƛǇƻǾŀ ǎƴŀƎŜΣ ƛȊŘǊȌƭƧƛǾƻǎǘƛΣ ōǊȊƛƴŜΣ ƎƛōƭƧƛǾƻǎǘƛ ƛ ƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛƧŜΦ aŜǘƻŘƛőki 
ǇƻǎǘǳǇŎƛ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ƛ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ŀŜǊƻōƴƛƘ ƛ ŀƴŀŜǊƻōƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΦ  

1.18. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo ____________ 

1.19. Komentari 
 

1.20. Obveze studenata 

{ǘǳŘŜƴǘ ƧŜ ƻōǾŜȊŀƴ ǇƻƘŀŚŀǘƛ ǎŜƳƛƴŀǊǎƪǳ ƴŀǎǘŀǾǳΣ ŘƻȊǾƻƭƧŜƴ ōǊƻƧ ƛȊƻǎǘŀƴŀƪŀ ǎ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƧŜ нл҈Σ Ȋŀ ǾŜŏƛ ōǊƻƧ ƛȊƻǎǘŀƴŀƪŀ 
ǎǘǳŘŜƴǘ ƳƻǊŀ ǇǊŜŘƻőƛǘƛ ƛǎǇǊƛőƴƛŎǳ όƻŘ ƭƛƧŜőƴƛƪŀ ƛȊ {ǘǳŘŜƴǘǎƪŜ ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƪŜ ƛƭƛΣ ƛȊƴƛƳƴƻΣ ǎƭǳȌōŜƴǳ ƛǎǇǊƛőƴƛŎǳ ƻŘ ǎǇƻǊǘǎƪƻƎ ƪƭǳōŀ 
ili Saveza ako se radi o izostanku s nastave zbog sudjelovanja na natjecanju. Svaki student mora izraditi seminarski rad i 
prezentirati ga pred skupinom. Student imŀ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘ ǇŀǊŎƛƧŀƭƴƻƎ ǇƻƭŀƎŀƴƧŀ ƛǎǇƛǘŀ ǇǳǘŜƳ ǘǊƛƧǳ ƪƻƭƻƪǾƛƧŀΦ 

1.21. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

x 
Aktivnost u 
nastavi 

x Seminarski rad x Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit x Usmeni ispit     Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

x    Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ x 

Portfolio                    

1.22. Ocjenjivanje i vredƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

½ŀǾǊǑƴŀ ƻŎƧŜƴŀ ŦƻǊƳƛǊŀ ǎŜ ƴŀ ǘŜƳŜƭƧǳΥ 
- tri kolokvija koji ukupno nose 75% bodova (svaki kolokvij 25%) 

- seminarskog rada koji ukupno nosi 20%  

- usmenog ispita ukupne vrijednosti 5% 



 
1.23. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5ΦΣ WǳƪƛŏΣ LΦ όǳǊΦύ όнллоύΦ YƻƴŘƛŎƛƧǎƪŀ ǇǊƛǇǊŜƳŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀΦ ½ōƻǊƴƛƪ ǊŀŘƻǾŀ ƳŜŚǳƴŀǊƻŘƴƻƎ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƻ-
ǎǘǊǳőƴƻƎ ǎƪǳǇŀΣ ½ŀƎǊŜō нм-ннΦлнΦнллоΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳ ƛ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ǎǇƻǊǘǎƪƛ ǎŀǾŜȊΦ 

2. WǳƪƛŏΣ LΦΣ aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5Φ όǳǊΦύ όнллпύΦ YƻƴŘƛŎƛƧǎƪŀ ǇǊƛǇǊŜƳŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀΣ ½ōƻǊƴƛƪ ǊŀŘƻǾŀ ƳŜŚǳƴŀǊƻŘƴƻƎ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƻ-
ǎǘǊǳőƴƻƎ ǎƪǳǇŀΣ ½ŀƎǊŜōΣ нтΦ ƛ нуΦлнΦнллпΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳΣ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ǎǇƻǊǘǎƪƛ ǎŀǾŜȊ ƛ 
Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.  

3. WǳƪƛŏΣ 5Φ aƛƭŀƴƻǾƛŏ ƛ {Φ ~ƛƳŜƪ όǳǊΦύ όнллрύ YƻƴŘƛŎƛƧǎƪŀ ǇǊƛǇǊŜƳŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀΥ ȊōƻǊƴƛƪ ǊŀŘƻǾŀ оΦ ƳŜŚǳƴŀǊƻŘƴŜ 
ƎƻŘƛǑƴƧŜ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛƧŜΣ ½ŀƎǊŜōΣ нрΦ ƛ нсΦ ǾŜƭƧŀőŜ нллрΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳΣ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ 
sportski savez i Udruga kondicijskih trenera Hrvatske 

4. Beachle, T.R. i R.W. Earle (2000). Essentials of Strength and Conditioning. (2nd ed.). Champaign, Ill:Human 
Kinetics.. 

5. Bompa, T.O. (2000). Periodization. Theory and Methodology of Training. Champaign, Ill:Human Kinetics. 

1.24. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. Siff, M. (2000). Supertraining. Denver, USA. 

2. Foran, B. (2001). High Performance Sports Conditioning. Human Kinetics, USA. 

3. Ackland, J. (2003). Endurance Training. The Complete Guide to Endurance Training.A & C Black, London 

1.25. Broj priƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ ǇǊŜŘƳŜǘǳ 

Naslov  Broj primjeraka Broj studenata 

   

1.26. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

Anketni upitnik Ȋŀ ǎǘǳŘŜƴǘŜ ƻ ǳǎǇƧŜǑƴƻǎǘƛ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƛ ǎŜƳƛƴŀǊŀΦ 
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ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta doc. dr. ǎŎΦ WƻǎƛǇ /ǾŜƴƛŏ 

Naziv predmeta {ǘǊǳőƴŀ ǇǊŀƪǎŀ ǳ ǎǇƻǊǘǳ L 

Status predmeta Obavezan u modulu 

Godina 1. godina 

Bodovna vrijednost i 
ƴŀőƛƴ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 2 

 Broj sati (P+V+S) 20 (0+20+0)  

OPIS PREDMETA 
 1.1. Ciljevi predmeta 

/ƛƭƧ ƧŜ ǎǘǊǳőƴƻǘǊŜƴŜǊǎƪŜ ǇǊŀƪǎŜ Řŀ ǎŜ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ǳǇƻȊƴŀƧǳ ǎ ŎƧŜƭƻƪǳǇƴƛƳ ǘǊŜƴŀȌƴƛƳ ǇǊƻŎŜǎƻƳ ǳ ǊŀȊǾƻƧǳ ǎǇƻǊǘŀǑŀ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ 
ŘƻōƴƛƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛƧŀΣ ƻŘƴƻǎƴƻ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ǎǳŘƛƻƴƛƪŀ ǳ ǇǊƻŎŜǎƛƳŀ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜ ƛ ŦƛǘƴŜǎŀ. 

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

- bŀƪƻƴ ǇƻƭƻȌŜƴƻƎ ƛǎǇƛǘŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ŏŜ ƳƻŏƛΥ 
-opisati uvjete u kojima su realiziǊŀƴƛ ǘǊŜƴƛƴȊƛ όŜŦŜƪǘƛǾƴƻ ƪƻǊƛǑǘŜƴƧŜ ǊŜƪǾƛȊƛǘŀ ƛ ǇǊƻǎǘƻǊŀύ 
- samostalna pripremiti  i provoditi treninge sa svim dobnim skupinama 
- ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ǇƻŘŀǘƪŜ ǎ ƻŘǊŀŚŜƴƛƘ ǘǊŜƴƛƴƎŀ 
- ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ǘǊŜƴŜǊǎƪǳ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎƛƧǳ ƛ ŜǾƛŘŜƴŎƛƧǳ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 
- razumjeti testove inicƛƧŀƭƴƻƎΣ ǘǊŀƴȊƛǘƛǾƴƻƎ ƛ ŦǳƴŀƭƴƻƎ ǎǘŀƴƧŀ ǇǊƛǇǊŜƳƭƧŜƴƻǎǘƛ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 
- voditi utakmice i sportska natjecanja 
- ǘŜƘƴƛőƪƛΣ ǘŀƪǘƛőƪƛ ƛ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƛ ǇǊƛǇǊŜƳƛǘƛ  ǳǘŀƪƳƛŎǳ ƛƭƛ ƴŀǘƧŜŎŀƴƧŜ 
- ǇǊƻǾŜǎǘƛ  ǇǊƛǇǊŜƳǳ Ȋŀ ǳǘŀƪƳƛŎǳΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧǳ ǳ ǎǾƭŀőƛƻƴƛŎƛ Ȋŀ ǾǊƛƧŜƳŜ ƻŘƳƻǊŀΣ ƴakon natjecanja. 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

- Promatranje treninga, utakmica i ostalih sportskih  aktivnosti 
- hŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ǎŀƳƻǎǘŀƭƴƛƘ ǘǊŜƴƛƴƎŀ  
- hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ǾƻŚŜƴƧŀ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ŜƪƛǇŜ ƛƭƛ ǇƻƧŜŘƛƴŎŀ 
- 5ƴŜǾƴŀ ǇǊƛǇǊŜƳŀ Ȋŀ ǘǊŜƴƛƴƎΣ ǳǘŀƪƳƛŎǳ όŘƻƳŀŏƛƴǎǘǾƻ-gostovanje) 
- 5ƻƪǳƳŜƴǘŀŎƛƧŀ ǘǊŜƴŜǊŀΣ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ǳ ǊŀŘǳΣ ǾƻŚŜƴƧŜ ŘƴŜǾƴƛƪŀ 
- tǊƻǎǘƻǊ ƛ ƻǇǊŜƳƭƧŜƴƻǎǘ ǎǇƻǊǘǎƪƻƎ ƪƭǳōŀΣ ƪƻǊƛǑǘŜƴƧŜ ǊŜƪǾƛȊƛǘŀ 
- {ǳǊŀŘƴƧŀ ǎ ƛƎǊŀőƛƳŀΣ ǘǊŜƴŜǊƻƳΣ ǇƻƳƻŏƴƛƳ ǘǊŜƴŜǊƻƳΣ ǊƻŘƛǘŜƭƧƛƳŀ ƛ ǳǇǊŀǾƻƳ ƪƭǳōŀ 

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 

X mentorski rad 
ostalo _____________ 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

1. Student samostalno ili eventualno na preporuku voditelja studijskog smjera dogovora 
ǎǘǊǳőƴƻ-ǘǊŜƴŜǊǎƪǳ ǇǊŀƪǎǳ ǎ ƻŘǊŜŚŜƴƛƳ ƪƭǳōƻƳκŎŜƴǘǊƻƳΦ 
2. Nakon usmenog dogƻǾƻǊŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ƻǎƻōƴƻ ǳǇǳŏǳƧŜ pisanu zamolbu klubu/centru za 
obavljanje prakse. 
3. bŀƪƻƴ Ǒǘƻ ƪƭǳōκŎŜƴǘŀǊ ȊŀǇǊƛƳƛ ƛ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ƻŘƻōǊƛ ǇǊƻǾƻŚŜƴƧŜ ǇǊŀƪǎŜ, izdaje studentu potvrdu o suglasnosti za njezino 
ƻōŀǾƭƧŀƴƧŜ  όǇƻǘǾǊŘŀ ƻŘ ƧŜŘƴŜ ǊŜőŜƴƛŎŜύΦ tƻǘǾǊŘŀ ǳ ȊŀƎƭŀǾƭƧǳ ƳƻǊŀ ǎŀŘǊȌŀǾŀǘƛ ƴŀȊƛǾ ǳǎǘŀƴƻǾŜΣ ōǊƻƧ ǘŜƭŜŦƻƴŀ ƛ Ƴŀƛƭ-adresu, a 
ǳ ǘŜƪǎǘǳ ƛƳŜ ƛ ǇǊŜȊƛƳŜ ƳŜƴǘƻǊŀ ǎ ƪƻƧƛƳ ǾƻŘƛǘŜƭƧ ǎǘǳŘƛƧǎƪƻƎ ǎƳƧŜǊŀ Ǉƻ ǇƻǘǊŜōƛ ƳƻȌŜ ƪƻƳǳƴƛŎƛǊŀǘƛΦ 
4. Student osobno predaje potvrdu voditelju studijskog smjera koji studentu izdaje Obrazac 1. uputnice za obavljanje 
ǎǘǊǳőƴƻ-trenerske prakse. 
5. Student ispunjava Obrazac 1. i predaje ga mentoru, direktoru kluba/centra ili direktoru 
ǎǇƻǊǘǎƪŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜ ƴŀ ǇƻőŜǘƪǳ ƻōŀǾƭƧŀƴƧŀ ǎǘǊǳőƴƻ-trenerske prakse. 
6. bŀƪƻƴ ǇǊƻǾŜŘŜƴŜ ǎǘǊǳőƴƻ-trenerske prakse student predaje ƳŜƴǘƻǊǳ ƴŀ ǇǊŜƎƭŜŘ 5ƴŜǾƴƛƪ ǎǘǊǳőƴƻ-trenerske prakse u 
ƪƻƧŜƳ ǎǳ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ǇǊƻǾŜŘŜƴƛƘ ǘǊŜƴƛƴƎŀΦ aŜƴǘƻǊ  ǇǊŜƎƭŜŘŀǾŀ ƛ ƻǾƧŜǊŀǾŀ 5ƴŜǾƴƛƪ ǎǘǊǳőƴƻ-trenerske prakse svojim 



 
ǇƻǘǇƛǎƻƳ ƛ ȌƛƎƻƳ ǳǎǘŀƴƻǾŜ ǳ ƪƻƧƻƧ ƧŜ ǇǊŀƪǎŀ ƻōŀǾƭƧŀƴŀΦ 
7. Student predaje ovjereni Dnevnik ǎǘǊǳőƴƻ-trenerske prakse voditelju ǎǘǳŘƛƧǎƪƻƎ ǎƳƧŜǊŀ ƪƻƧƛ ǎŜ ǇƻǘǇƛǎǳƧŜ ǳ ǇǊŜŘǾƛŚŜƴǳ 
rubriku. 

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

    
Aktivnost u 
nastavi 

x Seminarski rad     Eksperimentalni rad     

Pismeni 
ispit 

    Usmeni ispit     Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

    Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ x 

Portfolio                    

1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

Dokumentacija strucno-ǘǊŜƴŜǊǎƪŜ ǇǊŀƪǎŜ ƪƻƧǳ ǘǊŜōŀ ƛƳŀǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘ ǎŀŘǊȌƛΥ 
ς ovjerenu potvrdu o obavljenoj strucno-trenerskoj praksi u sportskom klubu, fitnesu ili rekreaciji 
u Republici Hrvatskoj 
ς ƛȊǾƧŜǑce o provedenoj praksi (do tri stranice teksta) 
ς dnevnik strucno-trenerske prakse. 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1Φ aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5Φ WǳƪƛŏΣ LΦ όǳǊύ όнллоύΦ YƻƴŘƛŎƛƧǎƪŀ ǇǊƛǇǊŜƳŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀΦ ½ōƻǊƴƛƪ ǊŀŘƻǾŀ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƻ-ǎǘǊǳőƴƻƎ ǎƪǳǇŀ 
ζYƻƴŘƛŎƛƧǎƪŀ ǇǊƛǇǊŜƳŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀηΣ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘΣ ¦ŘǊǳƎŀ ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪƛƘ ǘǊŜƴŜǊŀ IǊǾŀǘǎƪŜΣ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ǑǇƻǊǘǎƪƛ ǎŀǾŜȊΣ 
½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ǾŜƭŜǎŀƧŀƳΦ 
 2Φ DŀōǊƛƧŜƭƛŏΣ aΦ όмфупύΦ hǎƴƻǾŜ ǘŜƻǊƛƧŜ ƛ ƳŜǘƻŘƛƪŜ ǘǊŜƴƛƴƎŀ ƴƻƎƻƳŜǘŀǑŀΦ {ƪǊƛǇǘŀ Ȋŀ ǘǊŜƴŜǊŜ ƴƻƎƻƳŜǘŀΣ CŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ 
kulturu, Zagreb.  
 3. Bompa, O. T. (2000). Cjelokupni trening za mlade pobjednike. HKS i UKTH, Zagreb. 
4. aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5Φ όмффтύΦ hǎƴƻǾŜ ǘŜƻǊƛƧŜ ǘǊŜƴƛƴƎŀΦ ¦Υ aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5Φό¦ǊύΥ tǊƛǊǳőƴƛƪ Ȋŀ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǘǊŜƴŜǊŜ όǎǘǊΦ пуо-599), 
CŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳΦ 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1.  Bompa, O. T. (1999). Periodizacija: teorija i metodika treninga. HKS i UKTH, Zagreb. 

1.12.  .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  
Broj 
primjeraka 

Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

!ƴƪŜǘƛǊŀƴƧŜ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƴŀ ƪǊŀƧǳ ƻŘǎƭǳǑŀƴƻƎ ǇǊŜŘƳŜǘŀΦ 

 
 
 
 
 
 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς !ƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ǳ ŦƛǘƴŜǎǳ 
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U ±L{hYh ¦2L[L~¢9 {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WƻǎƛǇŀ WǳǊƧŀ {ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳ 

ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta doc. dr. sc. WƻǎƛǇ /ǾŜƴƛŏ 

Naziv predmeta !ƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ǳ ŦƛǘƴŜǎǳ 

Status predmeta Obvezan u modulu 

Godina 1. godina 

.ƻŘƻǾƴŀ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ƛ ƴŀőƛƴ 
ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ  3 

Broj sati (P+V+S) 30 (15+0+15) 

OPIS PREDMETA 

1.1. Ciljevi predmeta 

Cilj je predmeta !ƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ǳ ŦƛǘƴŜǎǳ  upoznŀǾŀƴƧŜ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǎŀ ȊŀƪƻƴƛǘƻǎǘƛƳŀ ǳǇǊŀǾƭƧŀƴƻƎ ǇǊƻŎŜǎŀ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ 
ǳǎƳƧŜǊŜƴƻƎ ƪ ǳƴŀǇǊŜŚŜƴƧǳ ȊŘǊŀǾƭƧŀΣ ƻǇǘƛƳŀƭƴƻƳ ǊŀȊǾƻƧǳ ƪƛƴŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪƛƘ ƻōƛƭƧŜȌƧŀΣ ǎǇǊŜőŀǾŀƴƧǳ ǇǊŜǊŀƴƻƎ ǇŀŘŀ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ 
karakteristika.   

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta. 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

bŀƪƻƴ ǇƻƭƻȌŜƴƻƎ ƎǊŀŘƛǾŀ ƛȊ ƪƻƭŜƎƛƧŀ !ƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ǳ ŦƛǘƴŜǎǳ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ Ƴƻŏƛ ǊŀȊǾƛǘƛΥ 

hǇŏŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŜ: 

ǊŀȊǾƛǘƛ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ǊǳƪƻǾƻŚŜƴƧŀ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴƛƳ ǎƪǳǇƛƴŀƳŀΣ ǇƻǘƛŎŀƴƧŜ ǘƛƳǎƪƻƎ ǊŀŘŀ ƛ ŘƻƴƻǑŜƴƧŀ ƻǇǘƛƳŀƭƴƛƘ ƻŘƭǳƪŀ ǳ 

upravljaƴƻƳ ǇǊƻŎŜǎǳ ǾƧŜȌōŀƴƧŀΦ   

{ǇŜŎƛŦƛőƴŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŜΥ 

1. ƻǇƛǎŀǘƛ ƛ Ȋƴŀǘƛ ǇǊƛƳƛƧŜƴƛǘƛ ƳƧŜǊƴŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ Ȋŀ ǳǘǾǊŚƛǾŀƴƧŜ ƪƛƴŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪƻƎ ǎǘŀǘǳǎŀ ǾƧŜȌōŀőŀ 

2.  ƛȊǾǊǑƛǘƛ ƳƧŜǊŜƴƧŀ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛƧǎƪƛƘΣ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ƛ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴƛƘ ƻōƛƭƧŜȌƧŀ ǾƧŜȌōŀőŀ 

3. analizirati dobivene rezultate 

4. ƻǇƛǎŀǘƛ ǳǘƧŜŎŀƧ ǇǊƻŎŜǎŀ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ƴŀ ƭƧǳŘǎƪƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀƳΦ 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

hŘƴƻǎƛ ƛȊƳŜŚǳ ƳƻǊŦƻƭƻǑƪƛƘ Σ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ƛ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴƛƘ ƻōƛƭƧŜȌƧŀ ǾƧŜȌōŀőŀ ƛ ǘŜƘƴƛƪŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ǾƧŜȌōƛ ƛȊ ōƻŘȅ-buildinga, 
kardio-ŦƛǘƴŜǎŀΣ ƛ ŀŜǊƻōƛƪŜΦ aƧŜǊƴƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƛ Ȋŀ ǳǘǾǊŚƛǾŀƴƧŜ ƪƛƴŀƴǘǊƻǇőƻǑƪƛƘ ƻōƛƭƧŜȌƧŀ ǾƧŜȌōŀőŀΦ Ƨ¦ǘƧŜŎŀƧ ǎŀŘǊȌŀƧŀ ōƻŘȅ-
buildinga, kardio-ŦƛǘƴŜǎŀ ƛ ŀŜǊƻōƛƪŜ ƴŀ ƳƻǊŦƻƭƻǑƪŜΣ ƳƻǘƻǊƛőƪŜ ƛ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ƪƻǊƛǎƴƛƪŀΦ  

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

X   predavanja 
·   ǾƧŜȌōŜ   
X   terenska nastava 
X   samostalni zadaci   
·   ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
X   mentorski rad 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

Prisutnost na nastavi  
{ǘǳŘŜƴǘ ƧŜ ƻōǾŜȊŀƴ ǎǳŘƧŜƭƻǾŀǘƛ ƴŀ ǾƧŜȌōŀƳŀΣ ǘŜƻǊƛƧǎƪƻ-ǇǊŀƪǘƛőƴƻƧ ƴŀǎǘŀǾƛ ƛ ƴŀƧƳŀƴƧŜ рл҈ ƻŘǊȌŀƴƛƘ ǎŀǘƛ ǳƪǳǇƴƻƎ ōǊƻƧŀ 
nastave. Ako student iz bilo kojeg razloga nije ostvario dovoljan broj sati (preko 50%), nema pravo na potpis, te mora 
ǇƻƴƻǾƴƻ ǳǇƛǎŀǘƛ ƛ ǎƭǳǑŀǘƛ ǇǊŜŘƳŜǘ ǳ ŎƛƧŜƭƻǎǘƛΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ƪƻƧƛ ǎǳ ƴŀȊƻőƛƭƛ ƴŀǎǘŀǾƛ ǳ ǊŀǎǇƻƴǳ ƻŘ рл҈ Řƻ ул҈ ƳƻƎǳ Řƻōƛǘƛ ǇƻǘǇƛǎ 
ǳȊ ǇǊŜŘƻőŜƴƧŜ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏŜ ƛǎǇǊƛőƴƛŎŜΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ƪƻƧƛ ǎǳ ōƛƭƛ ǇǊƛǎǳǘƴƛ ƴŀ ǾƛǑŜ ƻŘ ул҈ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛƳŀƧǳ ǇǊŀǾƻ ƴŀ ǇƻǘǇƛǎ ōŜȊ 
ikakvih dodatnih uvjeta. Studenti mogu neopravdano izostati s nastave 20% cjelokupnog broja sati u jednom semestru. Uz 
ƭƛƧŜőƴƛőƪŜ ǇƻǘǾǊŘŜ ƛƭƛ ƴŜƪƻ ŘǊǳƎƻ ƻǇǊŀǾŘŀƴƧŜ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ƳƻƎǳ ƛȊƻǎǘŀǘƛ  ǎ ƴŀǎǘŀǾŜ ƴŀƧǾƛǑŜ  Řƻ рл҈ ŎƧŜƭƻƪǳǇƴƻƎ ōǊƻƧŀ ǎŀǘƛ ǳ 
jednom semestru.  



 

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ ƴŀǎǘŀǾŜ 

10% 

tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ 

40% 

 

Kontinuirana provjera znanja 

20% 

½ŀǾǊǑƴƛ ǇƛǎƳŜƴƛ ƛǎǇƛǘ 

30% 

 

 

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

tǊƻǾƧŜǊŀ ȊƴŀƴƧŀ ƛ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ǇǊƻǾƻŘƛǘ ŏŜ ǎŜ ǘƛƧŜƪƻƳ ǇŜŘŀƎƻǑƪƻƎ ǊŀŘŀ ǎŀ ǎǘǳŘŜƴǘƛƳŀ όǇǊŜŘŀǾŀƴƧŜΣ ǾƧŜȌōŜ ƛ ǎǳŘƧŜƭƻǾŀƴƧŜ ƴŀ 
nastavi. Yƻƴŀőƴŀ ƻŎƧŜƴŀ ŦƻǊƳƛǊŀǘ ŏŜ ǎŜ ƴŀ ǘŜƳŜƭƧǳ ǇǊƻǾƧŜǊŜ ȊƴŀƴƧŀ ƛȊ ǇǊŀƪǘƛőƴƻƎ ƛ ǘŜƻǊƛƧǎƪƻƎ ŘƛƧŜƭŀ ƛǎǇƛǘa. 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. Furjan- aŀƴŘƛŏΣ DΦ ƛ ǎǳǊΦ όнллтύΦ aŜǘƻŘƛƪŀ ŀŜǊƻōƛƪŜΣ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳΣ ½ŀƎǊŜōΦ 
2. Furjan- aŀƴŘƛŏΣ DΦΣ aƛǘǊƻǾƛŏ- Vrbanac, V. (2005).  Metode slaganja ƪƻǊŜƻƎǊŀŦƛƧŜ ǳ ŀŜǊƻōƛŎƛΣ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ 
{ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳΣ ½ŀƎǊŜōΦ 
оΦ {ŜƪǳƭƛŏΣ 5ΦΣ 5Φ aŜǘƛƪƻǑ όнллтύΦ ¦ǾƻŘ ǳ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƧǎƪŜ ǇƻǎǘǳǇƪŜ ǳ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧƛΥ ¦ŘȌōŜƴƛŎƛ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ {ǇƭƛǘǳΣ CŀƪǳƭǘŜǘ 
PMZK Split. 

пΦ .ƭŀȌŜǾƛŏΣWΦΣ.ƭŀȌŜǾƛŏΣaΦΣ½ŜƴƛŏΣbΦόнлм1). Fitnes i aerobika-ǇǊƛǊǳőƴƛƪ YLC{¢ 

рΦ aƛƭŜǘƛŏΣ 7Φ όнллтύΦ 9ǎǘŜǘǎƪŀ ƎƛōŀƴƧŀ όǳŘȌōŜƴƛƪύΦ /ƛǘƛǳǎ-Altius-Fortius, Split 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

мΦ  ½ōƻǊƴƛƪ ǊŀŘƻǾŀ όмффтύΦ {ǳǾǊŜƳŜƴŀ ŀŜǊƻōƛƪŀΣ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ǎŀƧŀƳ sporta 
нΦ  aƛǑƛƎƻƧ 5ǳǊŀƪƻǾƛŏΣ aΦ ƛ ǎǳǊΦ όмфффύΦ ¢ƧŜƭŜǎƴƻ ǾƧŜȌōŀƴƧŜ ƛ ȊŘǊŀǾƭƧŜΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ ǳ ½ŀƎǊŜbu.  

1.12. .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  Broj primjeraka Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

Anonimna studentska anketa 

 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ǳ ŦƛǘƴŜǎǳ 
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U ±L{hYh ¦2L[L~¢9 {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WƻǎƛǇŀ WǳǊja Strossmayera u Osijeku 

ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta doc. dr. sc. WƻǎƛǇ /ǾŜƴƛŏ 

Naziv predmeta YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ǳ ŦƛǘƴŜǎǳ 

Status predmeta Obvezan u modulu 

Godina 1. godina 

.ƻŘƻǾƴŀ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ƛ ƴŀőƛƴ 
ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ  6 

Broj sati(P+V+S) 60 (30+30+0) 

OPIS PREDMETA 

1.1. Ciljevi predmeta 

Usvajanje osnovnƛƘ ƛ ǎƭƻȌŜƴƛƧƛƘ ƪǊŜǘƴƛƘ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ƪƭŀǎƛőƴŜ ŀŜǊƻōƛƪŜΣ ǳǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƻǎƴƻǾƴŜ ǇƻŘƧŜƭŜ ǎŀŘǊȌŀƧŀ όƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛƘ 

ƻǇŜǊŀǘƻǊŀύ ƛ ƳŜǘƻŘŀ ǊŀŘŀ ǳ ǇƻŘǊǳőƧǳ ŦƛǘƴŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǘŜ ƴƧƛƘƻǾƻƎ ǳǘƧŜŎŀƧŀ ƴŀ ƳƻǘƻǊƛőƪŜ ƛ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭŀƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΦ 

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema posebnih uvjeta 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

{ǘǳŘŜƴǘ ŏŜ ǎǘŜŏƛ ǘŜƳŜƭƧƴŀ ȊƴŀƴƧŀ ƻ ǇǊƻǾƻŚŜƴƧǳ ƻōƭƛƪŀ ƛ ǎŀŘǊȌŀƧŀ ŦƛǘƴŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳŀΣ ǘŜ ŏŜ Ƴƻŏƛ ƪǊƛǘƛőƪƛ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀǘƛ ƻ ǳǘƧŜŎŀƧǳ 

ǘƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƴŀ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪƛ ǎǘŀǳǘǎǎ őƻǾƧŜƪŀΦ 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

tƻŘƧŜƭŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǳ ǇƻŘǊǳőƧǳ ŦƛǘƴŜǎŀ όǘǊŜƴƛƴƎ ǎ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŜƳΣ ƪŀǊŘƛƻ-ŦƛǘƴŜǎΣ ŀŜǊƻōƛƪŀύΦ !ƴŀƭƛȊŀ ƳƛǑƛŏŀΣ 

ƳƛǑƛŏƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀ ƛ ȊƎƭƻōƻǾŀ ǳ ǇƻƧŜŘƛƴƛƳ ǾƧŜȌōŀƳŀ ǎ ǳǘŜȊƛƳŀΣ ƪŀǊŘƛƻ-ŦƛǘƴŜǎ ǾƧŜȌōŀƳŀΣ ǘŜ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǾǊǎǘŀƳŀ ŀŜǊƻōƛƪŜΦ 

9ƴŜǊƎŜǘǎƪƛ ǇǊƻŎŜǎƛ ǇǊƛ ƛȊǾƻŚŜƴƧǳ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ ǾƧŜȌōƛ ƛȊ ǇƻŘǊǳőƧŀ ǘǊŜƴƛƴƎŀ ǎ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŜƳΣ ƪŀǊŘƛƻ-fitnesa i aerobike.  

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

X ǘŜƻǊƛƧǎƪƻ ǇǊŀƪǘƛőƴŀ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ 
 seminari i radionice   

· ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo __________ 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

{ǘǳŘŜƴǘ ƧŜ ŘǳȌŀƴ ǇǊƛǎǳǎǘǾƻǎǾŀǘƛ ƛ ŀƪtivno sudjelovati u svim oblicima nastavnog procesa 

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

2 Kolokvij 
 

Seminarski rad 
 

Eksperimentalni rad  

Pismeni ispit 
 

Usmeni ispit 2 Esej  LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ  

Projekt  
Kontinuirana 
provjera znanja 

1 Referat  tǊŀƪǘƛőƴƛ rad 1 

Portfolio        

1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ ƴŀǘŀǾŜ нр҈ 

tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ нл҈ 

Kontinuirana provjera znanja 25% 

Usmeni ispit 30% 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. WǳƪƛŏΣ LΦΣ aŀǊƪƻǾƛŏΣ DΦ όнллрύ YƻƴŘƛŎƛƧǎƪŜ ǾƧŜȌōŜ ǎ ǳǘŜȊƛƳŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘΦ 

2. ½ōƻǊƴƛƪ ǊŀŘƻǾŀΣ сΦ ȊŀƎǊŜōŀőƪƛ ǎŀƧŀƳ ǎǇƻǊǘŀ όмффтύΦ α{ǳǾǊŜƳŜƴŀ ŀŜǊƻōƛƪŀάΣ aŜǘƛƪƻǑΣ 5ΦΣ tǊƻǘΣ CΦΣ CǳǊƧŀƴΦΣ aŀƴŘƛŏΣ 
DΦΣ YǊƛǎǘƛŏΣ YΦ όǳǊΦύ ½ŀƎǊŜōΥ CŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳΦ 



 
1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. Howley, E., Franks, B.D. (2007). Fitness Professional's Handbook, Champaign, IL., USA. 

2. ½ŀƎƻǊŎΣ aΦΣ ½ŀƭŜǘŜƭ 2ŜǊƴƻǑΣ tΦΣ LǇŀǾŜŎΣ bΦ όнлллύΦ {ǘŜǇ ƛƴ ǎƭƛŘŜ ŀŜǊƻōƛƪŀΦ [ƧǳōƭƧŀƴŀΥ ŦŀƪǳƭǘŜǘŀ Ȋŀ ǑǇƻǊǘ ¦ƴƛǾŜǊŀ Ǿ 
Ljubljani. 

3. WŀƎƻŘƛŏ-Rukavina, A. (2006). Body tehnika ς ƧŜŘƛƴǎǘǾŜƴ ƴŀőƛƴ ǘƧŜƭƻǾƧŜȌōŜΦ ½ŀƎǊŜōΥ tƭŀƴŜǘƻǇƛƧŀΦ 

4. !ƴŘǊƛƧŀǑŜǾƛŏΣ aΦ όнлмлύΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳΦ 

5. AndrijŀǑŜǾƛŏΣ a ƛ 5Φ WǳǊŀƪƛŏ όнлммύ {ǇƻǊǘǎƪŀ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŀ ǳ ŦǳƴƪŎƛƧƛ ǳƴŀǇǊŜŚŜƴƧŀ ȊŘǊŀǾƭƧŀΣ ½ŀƎǊŜōΥ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ 
ŦŀƪǳƭǘŜǘ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳΦ 

1.12.  .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  Broj primjeraka Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

Anonimna studentska anketa 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŀ ǳ ǎƭƻōƻŘƴƻ ǾǊƛƧŜƳŜ 
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U VISOYh ¦2L[L~¢9 {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WƻǎƛǇŀ WǳǊƧŀ {ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳ 

ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta doc. dr. sc. WƻǎƛǇ /ǾŜƴƛŏ 

Naziv predmeta YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŀ ǳ ǎƭƻōƻŘƴƻ ǾǊƛƧŜƳŜ 

Status predmeta Obvezan u modulu 

Godina 1. godina 

.ƻŘƻǾƴŀ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ƛ ƴŀőƛƴ 
ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ  6 

Broj sati(P+V+S) 60 (30+15+15) 

OPIS PREDMETA 

1.1. Ciljevi predmeta 

/ƛƭƧ ƧŜ ƻǾƻƎ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ƻǎǇƻǎƻōƛǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘŜ Ȋŀ ƻǎƳƛǑƭƧŀǾŀƴƧŜ ƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƧǳ ǎǇƻǊǘǎƪƻ-ǊŜƪǊŜŀŎƛƧǎƪƛƘ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ 

ǳǾƧŜǘƛƳŀ ƛ ǎ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŀƳŀ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŜΦ  

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema uvjeta 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

Osposobljavanje studenata za postavljanje i oblikovanje sportsko-ǊŜƪǊŜŀŎƛƧǎƪƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǳǾƧŜǘƛƳŀ ƛ Ȋŀ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ 

ǇƻǘǊŜōŜ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŜ ǘŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜ ƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƧŜΦ tƻǑǘǳƧǳŏƛ ǘŜƳŜƭƧƴŜ ƪǊƛǘŜǊƛƧŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎije, sposoban je 

organizirati samostalnu sportsko-ǊŜƪǊŜŀŎƛƧǎƪǳ ŘƧŜƭŀǘƴƻǎǘ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǳǾƧŜǘƛƳŀ ǘŜ ǊŜŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ȊŀŘŀǘƪŜΣ ǇƭŀƴƻǾŜ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳŜ ǎ 

ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƧǎƪƛƳ ƪŀǊŀƪǘŜǊƻƳΣ ǳƪƭƧǳőǳƧǳŏƛ ƪƻƴǘǊƻƭǳ ǳőƛƴŀƪŀΦ ¦ǎǇƻǎǘŀǾƭƧŀ ǎǳǊŀŘƴƧǳ ǎŀ ǎǘǊǳőƴƧŀŎƛƳŀ ŘǊǳƎƛƘ ǇǊƻŦƛƭŀ ƛ 

kompetencija.  

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

Sportske rekreacije za djelatnike  

Vrste profesionalnog rada njegove posljedice na organizam. Analiza uvjeta profesionalnog rada. Metode za procjenu 

ǳƳƻǊŀ ǳǾƧŜǘƻǾŀƴƻƎ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǊŀŘƴƛƳ ȊŀŘŀŎƛƳŀΦ ¢ŜƻǊƛƧŀ ŀƪǘƛǾƴƻƎ ƻŘƳƻǊŀΦ YǊƛǘŜǊƛƧƛ Ȋŀ ǳǾƻŚŜƴƧŜ ŀƪǘƛǾƴŜ ǇŀǳȊŜ ǳ ǇǊƻŎŜǎǳ 

ǊŀŘŀΦ aŜǘƻŘǎƪƛ ǇƻǎǘǳǇŎƛ Ȋŀ ƪǊŜŀŎƛƧǳ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ Ȋŀ ŘƧŜƭŀǘƴƛƪŜ ǳ ǊŀŘǳΦ aŜǘƻŘŜ Ȋŀ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ǳ ŎƛƭƧǳ 

ǳƴŀǇǊŜŚŜƴƧŀ ǊŀŘƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΦ hōƭƛŎƛ ǎǇƻǊǘǎƪƻ-rekreacijskih aktivnosti namijenjeni djelatnicima, organizacija natjecanja, 

turnira, aktivnih odmora i sl.  

Sportske rekreacije u mjestu stanovanja  

2ƛƳōŜƴƛŎƛ ǊŀȊǾƻƧŀ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜ ǳ ǎǾŀƪƻŘƴŜǾƴƻƳ ȌƛǾƻǘǳΦ ¦ǾƧŜǘƛ ȌƛǾƻǘŀ ǳ ǳǊōŀƴƛƳ ǎǊŜŘƛƴŀƳŀΦ CŀƪǘƻǊƛ ǊƛȊƛƪŀ 

ƘƛǇƻƪƛƴŜȊƛƧŜΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŀ ƪŀƻ őƛƳōŜƴƛƪ ȊŀǑǘƛǘŜ ƛ ǳƴŀǇǊŜŚŜƴƧŀ ȊŘǊŀǾƭƧŀΦ {ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŎƛƧŀ ǎŀŘǊȌŀƧŀΣ ƻōƭƛƪŀ ƛ 

programskih modela sportsko-rekreacijskih aktivnosti za raznovrsne namjene i korisnike (djeca, mladi, radno sposobna 

populacija, starije osobe, osobe s invaliditetom), osnovni, dopunski i dodatni programi. Primjena suvremenih programa: 

wellness, fitnes i dr. Izrada planova i programa za redovite i povremene oblike aktivnosti. Transformacijski programi i 

ƴƧƛƘƻǾŜ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƻǎǘƛΣ ǾǊǎǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ǇƻǘǊŜōŜ ƛ ƛƴǘŜǊŜǎŜ ǎǳŘƛƻƴƛƪŀΦ .ŀterije testova, suvremena aparatura za 

procjenu stanja organizma. Metodski postupci i organizacija rada za potrebe starijih osoba, osoba s invaliditetom i osoba s 

ƪǊƻƴƛőƴƛƳ ƻōƻƭƧŜƴƧƛƳŀ όŘƛƧŀōŜǘŜǎΣ ǇƭǳŏƴŜ ƛƴǎǳŦƛŎƛƧŜƴŎƛƧŜΣ ƻōƻƭƧŜƴƧŀ ƭƻƪƻƳƻǘƻǊƴƻƎ ǎǳǎǘŀǾŀΣ ǇƻǾƛǑŜƴƛ ƪǊǾƴƛ ǘƭŀƪΣ ǇǊŜǘƛƭƻǎǘΣ 

ƴŜǳǊƻȊŜ ƛ ǎƭΦύΦ aŜǘƻŘŜ ǇǊƛƳƧŜƴŜ ŀƴǘƛǎǘǊŜǎƴƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƛ ƴŀőŜƭŀ ǇǊŜƘǊŀƴŜΦ bŀőƛƴ ǇǊƛǇǊŜƳŜΣ ǇǊƻƳƻŎƛƧŀ ƛ ǇǊƻǾŜŘōŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀΦ  

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

X   predavanja 
X   seminari i radionice   
·   ǾƧŜȌōŜ   
X   terenska nastava 
X   samostalni zadaci   
·   ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
X   mentorski rad 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

tǊŜŘŀǾŀƴƧŜΣ ǎŜƳƛƴŀǊƛΣ ǎŀƳƻǎǘŀƭƴƻ ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧŜ ƛ ǾƻŚŜƴƧŜ ƪǊƻȊ ǾƧŜȌōŜ 



 
1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ ƴŀǎǘŀǾŜ 
10% 

Seminar 
10% 

Projekt 
10% 

tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ 
25% 

Kontinuirana provjera znanja 
15% 

½ŀǾǊǑƴƛ ǳǎƳŜƴƛ ƛǎǇƛǘ 
30% 

 

1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

tǊƻǾƧŜǊŀ ȊƴŀƴƧŀ ǇǊƻǾƻŘƛǘ ŏŜ ǎŜ ǘƛƧŜƪƻƳ ǇŜŘŀƎƻǑƪƻƎ ǊŀŘŀ ǎŀ ǎǘǳŘŜƴǘƛƳŀ όǎǳŘƧŜƭƻǾŀƴƧŜ ǳ ƴŀǎǘŀǾƛΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŀƴ ǊŀŘύ 
semiƴŀǊǎƪƛ ǊŀŘΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƻ ǾƻŚŜƴƧŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀΦ ¦ǎƳŜƴƛ ƛǎǇƛǘΦ  

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

мΦ !ƴŘǊƛƧŀǑŜǾƛŏΣ aΦ όмффрύΦ {ǇƻǊǘǎƪŀ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŀ ǳ ƳƧŜǎǘǳ ǊŀŘŀ ƛ ǎǘŀƴƻǾŀƴƧŀΦό{ƪǊƛǇǘŀύΣ CCYΣ½ŀƎǊŜōΦ  
нΦ !ƴŘǊƛƧŀǑŜǾƛŏΣ aΦ όнлл0). Rekreacijom do zdravlja i ljepote, FFK, Zagreb.  
оΦ !ƴŘǊƛƧŀǑŜǾƛŏΣ aΦ όнлллύΦ {ƭƻōƻŘƴƻ ǾǊƛƧŜƳŜ ƛ ƛƎǊŀΣ ½±Σ CCYΣ ½ŀƎǊŜōΦ  

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. Aerobicsand Fitnes Asociationof America (1997). Fitnes Theory&Practice, ShermanOaks, California.  
нΦ aƛǑƛƎƻƧ-5ǳǊŀƪƻǾƛŏ aΦ ƛ ǎǳǊΦ мфффύΦ ¢ƧŜƭŜǎƴƻ ǾƧŜȌōŀƴƧŜ ƛ ȊŘǊŀǾƭƧŜΣ CŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳΣ DǊŀŦƻǎΣ ½ŀƎǊŜōΦ  
оΦ wŜƭŀŎ aΦ όмфтуύΦ wŜƪǊŜŀŎƛƧŀ ǘƧŜƭŜǎƴƛƳ ǾƧŜȌōŀƴƧŜƳ ǳ ǇǊƻŎŜǎǳ ǊŀŘŀΣ {ǇƻǊǘǎƪŀ ǘǊƛōƛƴŀΣ ½ŀƎǊŜōΦ  

1.12.  BǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  Broj primjeraka Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

Anonimna studentska anketa 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς {ǘǊǳőƴŀ ǇǊŀƪǎŀ ǳ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧƛ L 
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U ±L{hYh ¦2L[L~¢9 {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WƻǎƛǇŀ WǳǊƧŀ {ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳ 

ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta ƳǊΦ ǎŎΦ 5ǊŀȌŜƴ wŀǎǘƻǾǎƪƛΣ ǾƛǑƛ ǇǊŜŘŀǾŀő 

Naziv predmeta {ǘǊǳőƴŀ ǇǊŀƪǎŀ ǳ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧƛ L 

Status predmeta Obvezan u modulu 

Godina 1. godina 

Bodovna vrijednost i 
ƴŀőƛƴ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 2 

Broj sati (P+V+S) 20 (0+20+0)  

OPIS PREDMETA 
 1.1. Ciljevi predmeta 

/ƛƭƧ ƧŜ ǎǘǊǳőƴƻǘǊŜƴŜǊǎƪŜ ǇǊŀƪǎŜ  Řŀ ǎŜ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ǳǇƻȊƴŀƧǳ ǎ ŎƧŜƭƻƪǳǇƴƛƳ ǘǊŜƴŀȌƴƛƳ ǇǊƻŎŜǎƻƳ ǳ ǊŀȊǾƻƧǳ ǎǇƻǊǘŀǑŀ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ 
ŘƻōƴƛƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛƧŀΣ ƻŘƴƻǎƴƻ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ǎǳŘƛƻƴƛƪŀ ǳ ǇǊƻŎŜǎƛƳŀ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜ ƛ ŦƛǘƴŜǎŀ. 

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

{ǘǳŘŜƴǘ ŏŜ ƴŀƪƻƴ ǇƻƭƻȌŜƴƻƎ ƛǎǇƛǘŀ ƳƻŏƛΥ 
- opisati uvjete u kojima su realizirani treniƴȊƛ όŜŦŜƪǘƛǾƴƻ ƪƻǊƛǑǘŜƴƧŜ ǊŜƪǾƛȊƛǘŀ ƛ ǇǊƻǎǘƻǊŀύ 
- samostalno pripremiti  i provoditi treninge sa svim dobnim skupinama 
- ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ǇƻŘŀǘƪŜ ǎ ƻŘǊŀŚŜƴƛƘ ǘǊŜƴƛƴƎŀ 
- ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ǘǊŜƴŜǊǎƪǳ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎƛƧǳ ƛ ŜǾƛŘŜƴŎƛƧǳ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 
- razumjeti testove inicijalnog, tǊŀƴȊƛǘƛǾƴƻƎ ƛ ŦǳƴŀƭƴƻƎ ǎǘŀƴƧŀ ǇǊƛǇǊŜƳƭƧŜƴƻǎǘƛ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 
- voditi utakmice i sportska natjecanja 
- ǘŜƘƴƛőƪƛΣ ǘŀƪǘƛőƪƛ ƛ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƛ ǇǊƛǇǊŜƳƛǘƛ  ǳǘŀƪƳƛŎǳ ƛƭƛ ƴŀǘƧŜŎŀƴƧŜ 
-ǇǊƻǾŜǎǘƛ ǇǊƛǇǊŜƳǳ Ȋŀ ǳǘŀƪƳƛŎǳΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧǳ ǳ ǎǾƭŀőƛƻƴƛŎƛ Ȋŀ ǾǊƛƧŜƳŜ ƻŘƳƻǊŀΣ ƴŀƪƻƴ ƴŀǘƧŜŎŀnja. 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

- Promatranje treninga, utakmica i ostalih sportskih  aktivnosti 
- hŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ǎŀƳƻǎǘŀƭƴƛƘ ǘǊŜƴƛƴƎŀ  
- hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ǾƻŚŜƴƧŀ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ŜƪƛǇŜ ƛƭƛ ǇƻƧŜŘƛƴŎŀ 
- 5ƴŜǾƴŀ ǇǊƛǇǊŜƳŀ Ȋŀ ǘǊŜƴƛƴƎΣ ǳǘŀƪƳƛŎǳ όŘƻƳŀŏƛƴǎǘǾƻ-gostovanje) 
- DokuƳŜƴǘŀŎƛƧŀ ǘǊŜƴŜǊŀΣ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ǳ ǊŀŘǳΣ ǾƻŚŜƴƧŜ ŘƴŜǾƴƛƪŀ 
- tǊƻǎǘƻǊ ƛ ƻǇǊŜƳƭƧŜƴƻǎǘ ǎǇƻǊǘǎƪƻƎ ƪƭǳōŀΣ ƪƻǊƛǑǘŜƴƧŜ ǊŜƪǾƛȊƛǘŀ 
- {ǳǊŀŘƴƧŀ ǎ ƛƎǊŀőƛƳŀΣ ǘǊŜƴŜǊƻƳΣ ǇƻƳƻŏƴƛƳ ǘǊŜƴŜǊƻƳΣ ǊƻŘƛǘŜƭƧƛƳŀ ƛ ǳǇǊŀǾƻƳ ƪƭǳōŀ 

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 

X mentorski rad 
ostalo ____________ 

1.6. Komentari  

1.7. Obveze studenata 

1. Student samostalno ili eventualno na preporuku voditelja studijskog smjera dogovora 
ǎǘǊǳőƴƻ-ǘǊŜƴŜǊǎƪǳ ǇǊŀƪǎǳ ǎ ƻŘǊŜŚŜƴƛƳ ƪƭǳōƻƳκŎŜƴǘǊƻƳΦ 
2. Nakon usmenog dogovora student ƻǎƻōƴƻ ǳǇǳŏǳƧŜ pisanu zamolbu klubu/centru za obavljanje prakse. 
3. bŀƪƻƴ Ǒǘƻ ƪƭǳōκŎŜƴǘŀǊ ȊŀǇǊƛƳƛ ƛ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ƻŘƻōǊƛ ǇǊƻǾƻŚŜƴƧŜ ǇǊŀƪǎŜ, izdaje student potvrdu o suglasnosti za njezino 
ƻōŀǾƭƧŀƴƧŜ  όǇƻǘǾǊŘŀ ƻŘ ƧŜŘƴŜ ǊŜőŜƴƛŎŜύΦ tƻǘǾǊŘŀ ǳ ȊŀƎƭŀǾƭƧǳ ƳƻǊŀ ǎŀŘǊȌavati naziv ustanove, broj telefona i mail, a u tekstu 
ƛƳŜ ƛ ǇǊŜȊƛƳŜ ƳŜƴǘƻǊŀ ǎ ƪƻƧƛƳ ǾƻŘƛǘŜƭƧ ǎǘǳŘƛƧǎƪƻƎ ǎƳƧŜǊŀ Ǉƻ ǇƻǘǊŜōƛ ƳƻȌŜ ƪƻƳǳƴƛŎƛǊŀǘƛΦ 
4. Student osobno predaje potvrdu voditelju studijskog smjera koji studentu izdaje Obrazac 1. uputnice za obavljanje 
ǎǘǊǳőƴƻ-trenerske prakse. 
5. Student ispunjava Obrazac 1. i predaje ga mentoru, direktoru kluba/centra ili direktoru 
ǎǇƻǊǘǎƪŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜ ƴŀ ǇƻőŜǘƪǳ ƻōŀǾƭƧŀƴƧŀ ǎǘǊǳőƴƻ-trenerske prakse. 
6. bŀƪƻƴ ǇǊƻǾŜŘŜƴŜ ǎǘǊǳőƴƻ-trenerske prakse student predaje mentorǳ ƴŀ ǇǊŜƎƭŜŘ 5ƴŜǾƴƛƪ ǎǘǊǳőƴƻ-trenerske prakse u 
ƪƻƧŜƳ ǎǳ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ǇǊƻǾŜŘŜƴƛƘ ǘǊŜƴƛƴƎŀΦ aŜƴǘƻǊ ƛƘ ǇǊŜƎƭŜŘŀǾŀ ǘŜ ƻǾƧŜǊŀǾŀ 5ƴŜǾƴƛƪ ǎǘǊǳőƴƻ-trenerske prakse svojim 
ǇƻǘǇƛǎƻƳ ƛ ȌƛƎƻƳ ǳǎǘŀƴƻǾŜ ǳ ƪƻƧƻƧ ƧŜ ǇǊŀƪǎŀ ƻōŀǾƭƧŀƴŀΦ 
7. Student predaje ovjereni Dnevnik ǎǘǊǳőno-trenerske prakse voditelju ǎǘǳŘƛƧǎƪƻƎ ǎƳƧŜǊŀ ƪƻƧƛ ǎŜ ǇƻǘǇƛǎǳƧŜ ǳ ǇǊŜŘǾƛŚŜƴǳ 
rubriku. 



 
1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

    
Aktivnost u 
nastavi 

x Seminarski rad     Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit     Usmeni ispit     Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

    Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ x 

Portfolio                    

1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

Dokumentacija strucno-ǘǊŜƴŜǊǎƪŜ ǇǊŀƪǎŜ ƪƻƧǳ ǘǊŜōŀ ƛƳŀǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘ ǎŀŘǊȌƛΥ 
ς ovjerenu potvrdu o obavljenoj strucno-trenerskoj praksi u sportskom klubu, fitnesu ili rekreaciji 
u Republici Hrvatskoj 
ς ƛȊǾƧŜǑce o provedenoj praksi (do tri stranice teksta) 
ς dnevnik strucno-trenerske prakse. 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

мΦ aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5Φ WǳƪƛŏΣ LΦ όǳǊύ όнллоύΦ YƻƴŘƛŎƛƧǎƪŀ ǇǊƛǇǊŜƳŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀΦ ½ōƻǊƴƛƪ ǊŀŘƻǾŀ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƻ-ǎǘǊǳőƴƻƎ ǎƪǳǇŀ αYƻƴŘƛŎƛƧǎƪŀ 
ǇǊƛǇǊŜƳŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀάΣ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘΣ ¦ŘǊǳƎŀ ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪƛƘ ǘǊŜƴŜǊŀ IǊǾŀǘǎƪŜΣ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ǑǇƻǊǘǎƪƛ ǎŀǾŜȊΣ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ 
velesajam. 
 нΦ DŀōǊƛƧŜƭƛŏΣ aΦ ό1984). Osnove teorije i metodike treninga nogomŜǘŀǑŀΦ {ƪǊƛǇǘŀ Ȋŀ ǘǊŜƴŜǊŜ ƴƻƎƻƳŜǘŀΣ  
ŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳΣ ½ŀƎǊŜōΦ  
 3. Bompa, O. T. (2000). Cjelokupni trening za mlade pobjednike. HKS i UKTH, Zagreb. 
4. aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5Φ όмффтύΦ hǎƴƻǾŜ ǘŜƻǊƛƧŜ ǘǊŜƴƛƴƎŀΦ ¦Υ aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5Φό¦ǊύΥ tǊƛǊǳőƴƛƪ Ȋŀ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǘǊŜƴŜǊŜ όǎǘǊΦ пуо-599), Fakultet 
Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳΦ 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1.  Bompa, O. T. (1999). Periodizacija: teorija i metodika treninga. HKS i UKTH, Zagreb. 

1.12.  .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ 
nastavu na predmetu 

Naslov  
Broj 
primjeraka 

Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑtina i kompetencija 

!ƴƪŜǘƛǊŀƴƧŜ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƴŀ ƪǊŀƧǳ ƻŘǎƭǳǑŀƴƻƎ ǇǊŜŘƳŜǘŀΦ 

 
 
 
 
 
 
 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς Plivanje 
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U ±L{hYh ¦2L[L~¢9 {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WƻǎƛǇŀ WǳǊƧŀ {ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳ 

ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta prof. dr. sc. Goran Leko 

Naziv predmeta Plivanje 

Status predmeta Izborni  

Godina 1. godina 

Bodovna vrijednost i 
nŀőƛƴ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 3 

Broj sati (P+V+S) 45 (15+30+0) 

OPIS PREDMETA 
 1.1. Ciljevi predmeta 

/ƛƭƧ ƧŜ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ǳǎǾƻƧƛǘƛ ǇƻǘǊŜōƴŀ ǘŜƻǊƛƧǎƪŀ ƛ ǇǊŀƪǘƛőƴŀ ȊƴŀƴƧŀ ƻ ƪǊŜǘŀƴƧǳ  ǘƛƧŜƭŀ ǳ ǾƻŘƛ ǘŜ ƻ ǇǊƛƳƧŜƴƛ ƳŜǘƻŘƛőƪƛƘ ǇƻǎǘǳǇŀƪŀ u 

ǇƻŘǳŎƛ ƴŜǇƭƛǾŀőŀ ƛ ƳŜǘƻŘƛőƪƛƘ ǇƻǎǘǳǇŀƪŀ ǇƻǳőŀǾŀƴƧŀ ƛ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ǳ ǇƭƛǾŀƴƧǳ 

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

{ǘǳŘŜƴǘƛ ǳǎǾŀƧŀƧǳ ƻǎƴƻǾƴŀ ȊƴŀƴƧŀ ƛ ǾƧŜǑǘƛƴŜ ƛȊ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ǇƭƛǾŀƴƧŜ όƳŜǘƻŘƛőƪŀΣ ǘŜƘƴƛőƪŀύ ǘŜ ƴŀ ǘŀƧ ƴŀőƛƴ ǎǘƧŜőǳ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŜ 

Ȋŀ ǎǘǊǳőƴƛ ǊŀŘ ǳ ǎǇƻǊǘǳ ƛ ǎǇƻǊǘǎƪƻƧ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧƛΦ 

{ǘǳŘƛƧǎƪƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇǊŜŘƳŜǘŀ tƭƛǾŀƴƧŜ ƻǎǇƻǎƻōƛǘƛ ŏŜ ǎǘǳŘŜƴǘŜ ƛ ǎǘǳŘŜƴǘƛŎŜΥ Ȋŀ ǇǊƻǾƻŚŜƴƧŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƻōǳƪŜ ƴŜǇƭƛǾŀőŀ ǳ 

ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪƻƧΣ ǑƪƻƭǎƪƻƧ ƛ ƻŘǊŀǎƭƻƧ ŘƻōƛΤ Ȋŀ ǇǊƻǾƻŚŜƴƧŜ ǑƪƻƭǎƪƻƎ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƴŀǎǘŀǾŜ ǳǎŀǾǊǑŀǾŀƴƧŀ ȊƴŀƴƧŀ ǇƭƛǾŀƴƧŀΤ  Ȋŀ ǇǊƛƳƧŜƴǳ 

metodskih postupaka u rekreaciji i kineziterapiji. 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

tƻǾƛƧŜǎǘ ǇƭƛǾŀƴƧŀ ƛ ǊŀȊǾƻƧ ǇƭƛǾŀőƪƛƘ ǘŜƘƴƛƪŀ ǳ ǎǾƛƧŜǘǳ ƛ ǳ IǊǾŀǘǎƪƻƧΦ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀ ƛ ǇǊŀǾƛƭŀ ǇƭƛǾŀőƪƛƘ ƴŀǘƧŜŎŀƴƧŀΦ tƻŘƧŜƭŀ 
ǇƭƛǾŀőƪƛƘ ŘƛƻƴƛŎŀΦ IƛŘǊƻƳŜƘŀƴƛőƪŜ ƛ ƘƛŘǊƻŘƛƴŀƳƛőƪŜ ƻǎƴƻǾŜ ǇƭǳǘŀƴƧŀ ƛ ǇƭƛǾŀƴƧŀΦ .ƛƻƳŜƘŀƴƛőƪŀΣ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀƭƴŀΣ ƪƛƴŜƳŀǘƛőƪŀ ƛ 
ŘƛƴŀƳƛőƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ǇƭƛǾŀőƪƛƘ ǎǇƻǊǘǎƪƛƘ ǘŜƘƴƛƪŀ ǎŀ ǎǘŀǊǘƻƳ ƛ ƻƪǊŜǘƻƳΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ƛ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ǇƭƛǾŀőƪƛƘ ǘŜƘƴƛƪŀ ǎŀ 
startom i okretom. DƧŜƭƻǾŀƴƧŜ ǾƻŘŜ ƴŀ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪƛ ǎǘŀǘǳǎ ǇƭƛǾŀőŀΦ !ƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ǾŀȌƴŜ Ȋŀ ǳǎǇƧŜƘ ǳ ǇƻƧŜŘƛƴƻƧ 
ǇƭƛǾŀőƪƻƧ ǘŜƘƴƛŎƛ ƛ ŘƛƻƴƛŎƛΦ ¦ǘƧŜŎŀƧ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǇƭƛǾŀƴƧŀ ƴŀ ǊŀȊǾƻƧ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪƛƘ ƻōƛƭƧŜȌƧŀ ŘƧŜŎŜΣ ƳƭŀŘŜȌƛ ƛ ƻŘǊŀǎƭƛƘ ǳ ƻŘƎƻƧƴƻ-
obrazovnom procesu, rekreaciƧƛ ƛ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƧƛΦ hǎƴƻǾŜ ƳŜǘƻŘƛƪŜ ǇƻǳőŀǾŀƴƧŀ ƛ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ǳ ǇƭƛǾŀƴƧǳΦ !ƴŀƭƛȊŀ ƳŜǘƻŘƛőƪƛƘ 
ǇƻǎǘǳǇŀƪŀ ǳ ǇƭƛǾŀƴƧǳΣ ƳŜǘƻŘƛőƪƛ ǇƻǎǘǳǇŎƛ ǳőŜƴƧŀ ǇƭƛǾŀƴƧŀΣ ǳőŜƴƧŀ ǎƪƻƪƻǾŀ ƴŀ ƴƻƎŜ ƛ ƎƭŀǾǳ ǘŜ ǇƭƛǾŀőƪƛƘ ǎǇƻǊǘǎƪƛƘ ǘŜƘƴƛƪŀ ǎŀ 
ǎǘŀǊǘƻƳ ƛ ƻƪǊŜǘƻƳΦ aŜǘƻŘŜ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ƪŀƻ ƻǎƴƻǾŀ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴƛƘ ƛ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΦ wŜŘƻǎƭƛƧŜŘ ǇƻǳőŀǾŀƴƧŀ 
ŜƭŜƳŜƴŀǘŀ ǘŜƘƴƛƪŜ όŀƴŀƭƛǘƛőƪƛΣ ǎƛƴǘŜǘƛőƪƛ ƛ ǎƛǘǳŀŎƛƧǎƪƛύΦ tƭƛǾŀőƪƛ ǎŀŘǊȌŀƧƛ ƪŀƻ ƛƎǊŀ ƛ ǾƧŜȌōŀΦ hǎƴƻǾƴŜ ƳŜǘƻŘŜ ǊŀȊǾƻƧŀ ƳƻǘƻǊƛőkih 
ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ŘƻƳƛƴŀƴǘƴƛƘ ǳ ǇƭƛǾŀőƪƛƳ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƳŀΦ hŘŀōƛǊ ǎǊŜŘǎǘŀǾŀΣ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ƛ ƳŜǘƻŘŀ ǳőŜƴƧŀΦ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧǎƪƛ ƻōƭƛŎƛ 
ǊŀŘŀ ǳ ǇǊƛƳƧŜƴƛ ǇƭƛǾŀőƪƛƘ ǎŀŘǊȌŀƧŀ ǳ ŜŘǳƪŀŎƛƧƛΣ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧƛ ƛ ƪƛƴŜȊƛǘŜǊŀǇƛƧƛΦ tƻƳƻŏ ǳƴŜǎǊŜŏŜƴƻƳ ǳ ǾƻŘƛΦ tƭŀƴƛǊŀƴƧŜ ƛ 
ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧŜ ǇƭƛǾŀőƪƻƎ ǘǊŜƴƛƴƎŀ ǳ ƻƪǾƛǊǳ ǘƧŜƭŜǎƴƻƎ ƻŘƎƻƧŀΣ ǊŜƪǊŜŀǘƛǾƴƻƎ ǇƭƛǾŀƴƧŀ ƛ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƧǎƪƻƎ ǇǊƻŎŜǎŀΦ YƻǊƛǑǘŜƴƧŜ 
ǇƻƳŀƎŀƭŀ ǳ ǇƭƛǾŀƴƧǳΦ ¢ŜǎǘƛǊŀƴƧŜ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΦ wŜƎƛǎǘǊŀŎƛƧŀ ƛ ǇǊŀŏŜƴƧŜ ƴŀǘƧŜŎŀǘŜƭƧǎƪƛƘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŀ ǳ ǇƭƛǾŀƴƧǳΦ 
hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ ŜƭŜƳŜƴŀǘŀ ǘŜƘƴƛƪŜ ƛ ǇƻǎǘƛƎƴǳŏŀ ǳ őŜǘƛǊƛ ǇƭƛǾŀőƪŜ ǘehnike. 

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo ____________ 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

Prisutnost na nastavi  
{ǘǳŘŜƴǘ ƧŜ ƻōŀǾŜȊŀƴ ǎǳŘƧŜƭƻǾŀǘƛ ƴŀ ǾƧŜȌōŀƳŀΣ ǘŜƻǊƛƧǎƪƻ-ǇǊŀƪǘƛőƴƻƧ ƴŀǎǘŀǾƛ ƛ  ǇǊŜŘŀǾŀƴƧƛƳŀ ƴŀƧƳŀƴƧŜ рл҈ ƻŘǊȌŀƴƛƘ ǎŀǘƛ 
ukupnog broja nastave. Ako student iz bilo kojeg razloga nije ostvario dovoljan broj sati (preko 50%), nema pravo na potpis 
ǘŜ  ƳƻǊŀ ǇƻƴƻǾƴƻ ǳǇƛǎŀǘƛ ƛ ǎƭǳǑŀǘƛ ǇǊŜŘƳŜǘ ǳ ŎƛƧŜƭƻǎǘƛΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ƪƻƧƛ ǎǳ ƴŀȊƻőƛli nastavi u rasponu od 50% do 80% mogu 
Řƻōƛǘƛ ǇƻǘǇƛǎ ǳȊ ǇǊŜŘƻőŜƴƧŜ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏŜ ƛǎǇǊƛőƴƛŎŜΦ {ǘǳŘŜƴǘ ƧŜ ƻōǾŜȊŀƴ ƛǎǇǊƛőƴƛŎǳ ŘƻƴƛƧŜǘƛ ǘƧŜŘŀƴ Řŀƴŀ ƴŀƪƻƴ ǇǊǾƻƎ ǳƭŀǎƪŀ 
u vodu. U protivnom se izostanci smatraju neopravdanima. Studenti koji su bili prisutni na viǑŜ ƻŘ ул҈ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛƳŀƧǳ ǇǊŀǾƻ 
na potpis bez ikakvih dodatnih uvjeta. Studenti mogu neopravdano izostati s nastave 20% cjelokupnog broja sati u jednom 
ǎŜƳŜǎǘǊǳ Ǒǘƻ ƛȊƴƻǎƛ ф ǎŀǘƛ όǎŀǘ пр ƳƛƴύΦ ¦Ȋ ƭƛƧŜőƴƛőƪŜ ǇƻǘǾǊŘŜ ƛƭƛ ƴŜƪƻ ŘǊǳƎƻ ƻǇǊŀǾŘŀƴƧŜ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ƳƻƎǳ ƛȊƻstati s nastave 
ƴŀƧǾƛǑŜ Řƻ рл҈ ŎƧŜƭƻƪǳǇƴƻƎ ōǊƻƧŀ ǎŀǘƛ ǳ ƧŜŘƴƻƳ ǎŜƳŜǎǘǊǳ Ǒǘƻ ƛȊƴƻǎƛ но ǎŀǘŀ όǎŀǘ пр ƳƛƴύΦ  



 
1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

x 
Aktivnost u 
nastavi 

x 
Seminarski 
rad 

    Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit     Usmeni ispit  Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

x Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ     

Portfolio                 

1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

tǊƻǾƧŜǊŀ ȊƴŀƴƧŀ ƛ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǇǊƻǾƻŘƛǘ ŏŜ ǎŜ ǘƛƧŜƪƻƳ ǊŀŘŀ ǎŀ ǎǘǳŘŜƴǘƛƳŀ όǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀΣ ǾƧŜȌōŜΣ ǎǳŘƧŜƭƻǾŀƴƧŜ ƴŀ ƴŀǎǘŀǾƛύΦ 
½ŀǾǊǑƴŀ ƻŎƧŜƴŀ ŦƻǊƳƛǊŀǘ ŏŜ ǎŜ ƴŀ ǘŜƳŜƭƧǳ ǇǊƻǾƧŜǊŜ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ȊƴŀƴƧŀ ƛ ŘƻǎǘƛƎƴǳŏŀ ǳ ǇƻƧŜŘƛƴƛƳ ǇƭƛǾŀőƪƛƳ ǘŜƘƴƛƪŀƳŀ ǘŜ 
provjere teorijskog znanja. 
½ŀǾǊǑƴŀ ƻŎƧŜƴŀ ƴŀ ǇǊŜŘƳŜǘǳ tƭƛǾŀƴƧŜ ƻŘǊŜŚǳƧŜ ǎŜ ǘŜƳŜƭƧŜƳ ƻǎǘǾŀǊŜƴƛƘ ōƻŘƻǾŀΥ  
Ȋŀ ǇǊƛǎǳǎǳǘƴƻǎǘ ƴŀ ƴŀǎǘŀǾƛΣ Ȋŀ ǎǇŀǑŀǾŀƴƧŜ ǳǘƻǇƭƧŜƴƛƪŀΣ ƴŀ ǇǊƻǾƧŜǊƛ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ƴŀ ǇǊƻǾƧŜǊƛ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ 
znanja i na usmenom dijelu ispita. 

Ispit se sastoji iz tri dijela:  
мΦ tƭƛǾŀőƪŜ ƴƻǊƳŜ  
нΦ tǊŀƪǘƛőƴƛ Řƛƻ ƛǎǇƛǘŀ  
3. Teorijski dio ispita 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. VolőŀƴǑŜƪΣ .Φ όмффсύΦ {ǇƻǊǘǎƪƻ ǇƭƛǾŀƴƧŜΦ ό¦ŘȌōŜƴƛƪύ CŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳΣ ½ŀƎǊŜōΦ 

2. ±ƻƭőŀƴǑŜƪΣ .Φ όнллнύΦ .ƛǘ ǇƭƛǾŀƴƧŀΦ ό¦ŘȌōŜƴƛƪύ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘΣ ½ŀƎǊŜōΦ 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. Costill, D.L., E.W. Maglischo, A.B.Richardson (1992). Swimming. BackwellScientificPublication. 
2. Fina - ǇǊŀǾƛƭŀ ǇƭƛǾŀƴƧŀ όнллнύΦ ½ōƻǊ ǎǳŘŀŎŀ IǊǾŀǘǎƪƻƎ ǇƭƛǾŀőƪƻƎ ǎŀǾŜȊŀΣ ½ŀƎǊŜōΦ 
3. Maglischo, E.W. (1993). SwimmingEvenFaster. Mayfield Publishing Company, MauntainView, California. 
4. {ȊŀōƻΣ LΦ όнлллύΦ aŜǘƻŘƛőƪŜ ǾƧŜȌōŜ ǳǎŀǾǊǑŀǾŀƴƧŀ ǘŜƘƴƛƪŀ ǇƭƛǾŀƴƧŀΦ όŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǊŀŘύ CŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳΣ 

Zagreb. 

1.12.  .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  Broj primjeraka Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

!ƴƪŜǘƴƛ ǳǇƛǘƴƛƪ Ȋŀ ǎǘǳŘŜƴǘŜ ƻ ǳǎǇƧŜǑƴƻǎǘƛ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƛ ǾƧŜȌōƛΦ 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς Atletika 
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ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. LƧǳōƻƳƛǊ !ƴǘŜƪƻƭƻǾƛŏ 

Naziv predmeta Atletika 

Status predmeta Izborni  

Godina 1. godina 

.ƻŘƻǾƴŀ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ƛ ƴŀőƛƴ 
ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 3 

Broj sati (P+V+S) 45 (15+30+0) 

OPIS PREDMETA 
 

1.12. Ciljevi predmeta 

Usvojiti potǊŜōƴŀ ǘŜƻǊƛƧǎƪŀ ƛ ǇǊŀƪǘƛőƴŀ ȊƴŀƴƧŀ ƻ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀƳŀ ƪǊŜǘŀƴƧŀ ƛ ƳŜǘƻŘŀƳŀ ǇƻǳőŀǾŀƴƧŀ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ŀǘƭŜǘǎƪƛƘ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ 
te njihova primjena u edukaciji, rekreaciji i sportu 

1.13. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta 

1.14. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

Studenti usǾŀƧŀƧǳ ƻǎƴƻǾƴŀ ȊƴŀƴƧŀ ƛ ǾƧŜǑǘƛƴŜ ƛȊ ǇǊŜŘƳŜǘŀ !ǘƭŜǘƛƪŀ όƳŜǘƻŘƛőƪŀΣ ǘŜƘƴƛőƪŀύ ǘŜ ƴŀ ǘŀƧ ƴŀőƛƴ ǎǘƧŜőǳ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŜ 
Ȋŀ ǎǘǊǳőƴƛ ǊŀŘ ǳ ǎǇƻǊǘǳ ƛ ǎǇƻǊǘǎƪƻƧ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧƛΦ  
{ǘǳŘƛƧǎƪƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇǊŜŘƳŜǘŀ !ǘƭŜǘƛƪŀ ƻǎǇƻǎƻōƛǘƛ ŏŜ ǎǘǳŘŜƴǘŜ ǳ ǇǊƻǾƻŚŜƴƧǳ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǳ ŀǘƭŜǘǎƪƛƳ Řƛsciplinama hodanja, 
ǘǊőŀƴƧŀΣ ǎƪƻƪƻǾŀ ƛ ōŀŎŀƴƧŀΦ {ǇŜŎƛŦƛőƴŀ ȊƴŀƴƧŀ ƻŘƴƻǎŜ ǎŜ ƴŀ ǇǊƻǾƻŚŜƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ƳŜǘƻŘƛőƪƛƘ ǇƻǎǘǳǇŀƪŀ ǇƻǳőŀǾŀƴƧŀ ƛ 
ƪƻƴǘǊƻƭŜ ƛȊǾŜŘōŜ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ ŀǘƭŜǘǎƪƛƘ ǘŜƘƴƛƪŀ ǘŜ ǇǊƻǾƻŚŜƴƧŜ ŀǘƭŜǘǎƪƛƘ ƴŀǘƧŜŎŀƴƧŀΦ 

1.15. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

Povijest, pravila i oǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀ ŀǘƭŜǘƛƪŜ ǳ IǊǾŀǘǎƪƻƧ ƛ ǎǾƛƧŜǘǳΦ tƻǾƛƧŜǎƴŜ ȊƴŀőŀƧƪŜ ŀǘƭŜǘǎƪƛƘ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ǳ ǎǾƛƧŜǘǳ ƛ ǳ ƴŀǎΦ 
YƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛƧŀ ŀǘƭŜǘǎƪƛƘ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀΦ {ǘǊǳƪǘǳǊŀƭƴŀ ƛ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ƘƻŘŀƴƧŀ ƛ ǘǊőŀƴƧŀΥ ǎǇƻǊǘǎƪƻ ƘƻŘŀƴƧŜΣ ƪǊƻǎ 
ǘǊőŀƴƧŜ ƛ ōǊŘǎƪƻ ǘǊőŀƴƧŜΣ ǘǊőŀƴƧŜ ƴŀ ƪǊŀǘƪŜΣ ǎǊŜŘƴƧŜ ƛ ŘǳƎŜ ǇǊǳƎŜΣ ǘǊőŀƴƧŜ ǇǊŜƪƻ ǇǊŜǇƻƴŀ ƛ ȊŀǇǊŜƪŀ ƛ ǑǘŀŦŜǘƴŀ ǘǊőŀƴƧŀΦ 
{ǘǊǳƪǘǳǊŀƭƴŀ ƛ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ǎƪƻƪƻǾŀΥ ǎƪƻƪ ǳŘŀƭƧ ƛ ǎƪƻƪ ǳǾƛǎΦ {ǘǊǳƪǘǳǊŀƭƴŀ ƛ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴa 
bacanja - kugla. Anatomske karakteristƛƪŜ ƛ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴŀ ƻōƛƭƧŜȌƧŀ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ ƎǊǳǇŀŎƛƧŀ ƛ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ ŀǘƭŜǘǎƪƛƘ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀΦ 
¦ǘǾǊŚƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀƭƴƛƘΣ ƪƛƴŜƳŀǘƛőƪƛƘ ƛ ƪƛƴŜǘƛőƪƛƘ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ ŀǘƭŜǘǎƪƛƘ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀΦ !ƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪe 
ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ǾŀȌƴŜ Ȋŀ ǳǎǇƧŜƘ ǳ ǇƻƧŜŘƛƴƛƳ ŀǘƭŜǘǎƪƛƳ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƳŀΦ hǎƴƻǾŜ ƳŜǘƻŘƛƪŜ ǇƻǳőŀǾŀƴƧŀ ƛ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ǳ ŀǘƭŜǘƛŎƛΦ 
!ƴŀƭƛȊŀ ƳŜǘƻŘƛőƪƛƘ ǇƻǎǘǳǇŀƪŀ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ƻōƭƛŎƛƳŀ ŀǘƭŜǘǎƪƛƘ ƎƛōŀƴƧŀΥ ƳŜǘƻŘŜ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǳǎǾŀƧŀƴƧŜ ȊƴŀƴƧŀ ŀǘƭŜǘǎƪƛƘ ƎƛōŀƴƧŀ ƛ 
ƳŜǘƻŘŜ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴƛƘ ƛ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΦ wŜŘƻǎƭƛƧŜŘ ǇƻǳőŀǾŀƴƧŀ ŜƭŜƳŜƴŀǘŀ ǘŜƘƴƛƪŜ όŀƴŀƭƛǘƛőƪƛΣ 
ǎƛƴǘŜǘƛőƪƛ ƛ ǎƛǘǳŀŎƛƧǎƪƛύΦ !ǘƭŜǘǎƪƛ ǎŀŘǊȌŀƧƛ ƪǊƻȊ ƛƎǊŜ ƛ ǾƧŜȌōŜΦ hǎƴƻǾƴŜ ƳŜǘƻŘŜ ǊŀȊǾƻƧŀ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ŘƻƳƛƴŀƴǘƴƛƘ ǳ 
ŀǘƭŜǘǎƪƛƳ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƳŀΦ hŘŀōƛǊ ǎǊŜŘǎǘŀǾŀΣ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ƛ ƳŜǘƻŘŀ ǳőŜƴƧŀΦ Organizacijski oblici rada u primjeni atletskih 
ǎŀŘǊȌŀƧŀΦ aƧŜǊŜ ƻǎƛƎǳǊŀƴƧŀ ǳ ƴŀǎǘŀǾƛ ƛ ǳ ǘǊŜƴƛƴƎǳΦ ¦ƴƛǾŜǊȊŀƭƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀǘƭŜǘǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ Ȋŀ ŘƧŜŎǳ ƛ ƳƭŀŘŜΦ ±ƛǑŜōƻƧǎƪƛ 
trening. Organizacija i provedba atletskih natjecanja. Analiza usvojenosti tehnike pojedinƛƘ ŀǘƭŜǘǎƪƛƘ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀΦ YƻǊƛǑǘŜƴƧŜ 
ǘǊŜƴŀȌƴƛƘ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ǳ ƳŜǘƻŘƛŎƛ ǳőŜƴƧŀ ǘŜƘƴƛƪŜ ǘǊƪŀőƪŜ ŀǘƭŜǘǎƪŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΦ tǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧŜ ƛ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ŀǘƭŜǘǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ǳ 
ǊŀŘǳ ǎ ƴŜǎŜƭŜƪŎƛƻƴƛǊŀƴƛƳ ƛ ǎŜƭŜƪŎƛƻƴƛǊŀƴƛƳ ŘƧŜŎƻƳ ǳ ŀǘƭŜǘƛŎƛΥ ƳŜǘƻŘŜ ǎŜƭŜƪŎƛƧŜΣ ŀǘƭŜǘǎƪƛ ǘǊŜƴƛƴƎ ǳ ǑƪƻƭƛΣ ǇǊƛǇǊŜƳŀ Ȋŀ Ǒƪƻƭǎƪŀ 
ƴŀǘƧŜŎŀƴƧŀΣ ǇŜǊƛƻŘƛȊŀŎƛƧŀ ǘǊŜƴƛƴƎŀ ǳ Ǒƪƻƭƛ ƛ ƪƭǳōǳΦ ¢ŜǎǘƛǊŀƴƧŜ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΦ wŜƎƛǎǘǊŀŎƛƧŀ ƛ ǇǊŀŏŜƴƧŜ ƴŀǘƧŜŎŀǘŜƭƧǎƪƛh 
ǊŜȊǳƭǘŀǘŀ ǳ ŀǘƭŜǘǎƪƛƳ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƳŀΦ hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ ŜƭŜƳŜƴŀǘŀ ǘŜƘƴƛƪŜ ƛ ǇƻǎǘƛƎƴǳŏŀ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ 
atletskim disciplinama. 

1.16. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na 

daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo ___________ 

1.17. Komentari  

1.18. Obveze studenata 

{ǘǳŘŜƴǘ ƧŜ ƻōǾŜȊŀƴ ƴŀȊƻőƛǘƛ ǾƧŜȌōŀƳŀΣ ǳȊ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘ ƛȊƻǎǘŀƴƪa 20% s predavaƴƧŀΦ ¢ƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ŘǳȌŀƴ ƧŜ ǇǊŀǘƛǘƛ ƛ ŀƪǘƛǾƴƻ 
sudjelovati na predavanjima ǘŜ ƛƳŀ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘ ƪƻƴǘƛƴǳƛǊŀƴƻƎ ǇǊŀŏŜƴƧŀ  ƪǊƻȊ ǘǊƛ ǇŀǊŎƛƧŀƭƴŀ ƪƻƭƻƪǾƛƧŀΦ 

1.19. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ ƴŀǎǘŀǾŜ x Aktivnost u nastavi x 
Seminarski 
rad 

    Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit x Usmeni ispit  Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt  Kontinuirana provjera znanja x Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ     



 
Portfolio              

1.20. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

 Elementi vrednovanja studenta : 
-  prisusutnost na nastavi ukupno 10% 

- tri kolokvija koji nose 60% (svaki kolokvij 20%) 

       -  usmeni ispit 30% 

1.21. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

7. aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5ΦΣ 9Φ IƻŦƳŀƴΣ ±Φ tǳƘŀƴƛŏΣ ±Φ ~ƴŀƧŘŜǊ όмфусύΦ !ǘƭŜǘƛƪŀ - ȊƴŀƴǎǘǾŜƴŜ ƻǎƴƻǾŜΦ CŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳΣ 
Zagreb. 

8. ~ƴŀƧŘŜǊΣ ±Φ όмффтύΦ bŀ ƳƧŜǎǘŀ ǇƻȊƻǊ CŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳru, Zagreb, 180 str. 

1.22. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

3. ~ƴŀƧŘŜǊΣ ±Φ ƛ 5Φ aƛƭŀƴƻǾƛŏ όмффмύΦ !ǘƭŜǘƛƪŀ ƘƻŘŀƴƧŀ ƛ ǘǊőŀƴƧŀΦ CŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳΣ ½ŀƎǊŜōΣ ту ǎǘǊΦ 

4. aŜŚǳƴŀǊƻŘƴŀ ǇǊŀǾƛƭŀ Ȋŀ ŀǘƭŜǘǎƪŀ ƴŀǘƧŜŎŀƴƧŀ όнллмύΦ {ŀvez hrvatskih atletskih sudaca, Zagreb. 

9. .ŀōƛŏΣ ±Φ ƛ ±Φ ±ǳőŜǘƛŏ όнллпύΦ tǊŀŏŜƴƧŜ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ƛ ƻŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ǘŜƘƴƛƪŜ ƴƛǎƪƻƎ ǎǘŀǊǘŀ ǳ ǘƧŜƭŜǎƴƻƧ ƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻƧ 
ƪǳƭǘǳǊƛΦ ¦Υ ±Φ CƛƴŘŀƪ όǳǊΦύ ½ōƻǊƴƛƪ ǊŀŘƻǾŀ моΦ ƭƧŜǘƴŜ ǑƪƻƭŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎŀ wI ±ǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǳ ǇƻŘǊǳőƧǳ ŜŘukacije, 
sporta i sportske rekreacije, Rovinj, 19.-23.06.2004., str 270-нтрΦ ½ŀƎǊŜōΥ IǊǾŀǘǎƪƛ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ǎŀǾŜȊΦ 

10. .ƻŘƴŀǊőǳƪ !ΦtΦ ƛ ǎǳǊΦ όмфупύΦ  !ǘƭŜǘǎƪŀ ōŀŎŀƴƧŀΦ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ǎǇƻǊǘǎƪƛ ǎŀǾŜȊΣ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ŀǘƭŜǘǎƪƛ ǎŀǾŜȊΦ ½ŀƎǊŜōΦ2ƻƘΣ 
M. (2001). Biomehanika atleǘƛƪŜΦ [ƧǳōƭƧŀƴŀΥ CŀƪǳƭǘŜǘŀ Ȋŀ ǑǇƻǊǘΦ 

11. IƻŦƳŀƴΣ 9ΦΣ DΦ ¿ǳŦŀǊ όмффоύΦ {ƪƻƪ ǎ ƳƻǘƪƻƳ Ȋŀ ŘƧŜǾƻƧƪŜΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀΣ нрόм-2).129-131. 

12. ±ǳőŜǘƛŏΣ ±Φ ƛ ±Φ .ŀōƛŏ όнллпύΦ tǊŀŏŜƴƧŜ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ƛ ƻŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ǘŜƘƴƛƪŜ ƛǎǘǊŀƧƴƻƎ ǘǊőŀƴƧŀ ǳ ǘƧŜƭŜǎƴƻƧ ƛ 
zdravstvenoj kulturi. U: ±Φ CƛƴŘŀƪ όǳǊΦύ ½ōƻǊƴƛƪ ǊŀŘƻǾŀ моΦ ƭƧŜǘƴŜ ǑƪƻƭŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎŀ wI ±ǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǳ ǇƻŘǊǳőƧǳ 
edukacije, sporta i sportske rekreacije, Rovinj, 19.-23.06.2004., str 410-пмпΦ ½ŀƎǊŜōΥ IǊǾŀǘǎƪƛ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ǎŀǾŜȊΦ 

1.23.  Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na brƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  Broj primjeraka Broj studenata 

1.24. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

!ƴƪŜǘƛǊŀƴƧŜ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƴŀ ƪǊŀƧǳ ƻŘǎƭǳǑŀƴƻƎ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς hǎƴƻǾŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛƧŜ 
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ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta doc. dr. sc. ±ƭŀǘƪƻ ±ǳőŜǘƛŏ 

Naziv predmeta hǎƴƻǾŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛƧŜ 

Status predmeta Izborni  

Godina 1. godina 

.ƻŘƻǾƴŀ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ƛ ƴŀőƛƴ 
ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

ECTS koeficijent ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 3 

Broj sati (P+V+S) 45 (15+30+0) 

OPIS PREDMETA 
 1.1. Ciljevi predmeta 

/ƛƭƧ ƧŜ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ǳǇƻȊƴŀǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘŜ ǎ ǇǊƛƳƧŜƴƻƳ ƳŜǘƻŘƻƭƻǑƪƛƘ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŀ ǳ ǇǊŀƪǎƛ ǳȊ ǇƻƳƻŏ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛőƪƛƘ ȊƴŀƴƧŀ Ȋŀ 
obradu, analizu i interpretaciju podataka (osnovne ǎǘŀǘƛǎǘƛőƪŜ ƳŜǘƻŘŜύ ǘŜ ƻǎǇƻǎƻōƛǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘŀ Ȋŀ  ƪƻƴǎǘǊǳƛǊŀƴƧŜ ƛ ǇǊƛƳƧŜƴǳ 
ƳƧŜǊƴƛƘ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴŀǘŀ ǳ ǇƻŘǊǳőƧǳ ǇǊƛƳƛƧŜƴƧŜƴŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŜΦ 

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema uvjeta 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

{ǘǳŘŜƴǘ ŏŜ Ƴƻŏƛ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛ ǇǊƻōƭŜƳ ǳ ǇƻŘǊǳőƧǳ Ǉrimijenjene kineziologije, te uz poznavanje i primjenu mjernih 
ƛƴǎǘǊǳƳŜƴŀǘŀ Ƴƻŏƛ ƻŘŀōǊŀǘƛ ŀŘŜƪǾŀǘƴŜ ǇƻǎǘǳǇƪŜ Ȋŀ ƻōƧŀǑƴƧŜƴƧŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛƘ ŦŜƴƻƳŜƴŀΦ  

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

hǇŏŜƴƛǘƻ ƻ ȊƴŀƴƻǎǘƛΣ ƳƧŜǊŜƴƧŜΣ ƳŜǘǊƛƧǎƪŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜΣ ƪƻƴǎǘǊǳƪŎƛƧŀ ƳƧŜǊƴƛƘ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴŀǘŀΣ ƴŀŎǊǘ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀΦ tƻƧŀƳ ƛ 
ǇƻŘƧŜƭŀ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƪƛƘ ƳŜǘƻŘŀΣ ǇǊƛƪǳǇƭƧŀƴƧŜΣ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴƧŜ ƛ ǳƴƻǎ ǇƻŘŀǘŀƪŀΤ ǳǊŜŚƛǾŀƴƧŜ ƛ ǇǊƛƪŀȊƛǾŀƴƧŜ ǇƻŘŀǘŀƪŀΣ ƻǎƴƻǾƴŜ 
parametrijske i neparametrijske metode za analizu podataka - deskriptivni parametri, z- vrijednosti, testovi za analizu 
razlike, korelacije.  

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

Predavanja X 
seminari i radionice   
ǾƧŜȌōŜ  · 

 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 multimedija ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
 ostalo _____________ 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

    {ǘǳŘŜƴǘ ƧŜ ƻōǾŜȊŀƴ ƴŀȊƻőƛǘƛ ǾƧŜȌōŀƳŀΣ ŘǳȌŀƴ ƧŜ ōƛǘƛ ǇǊƛǎǳǘŀƴ ƴŀ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧƛƳŀ ƴŀƧƳŀƴƧŜ тл҈ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƛƳŀ ǇǊŀvo na tri 
kolokvija tijekom nastave.  

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

x 
Aktivnost u 
nastavi 

x 
Seminarski 
rad 

    Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit X Usmeni ispit x Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

x Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ X 

Portfolio                    

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

 Elementi vrednovanja studenta:   
       - Dva kolokvija u vrijednosti 30 % bodova (svaki kolokvij nosi 15%) 
½ŀ ǳǎǇƧŜǑƴƻ ǎǾƭŀŘŀǾŀƴƧŜ ƎǊŀŘƛǾŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ƳƻǊŀ ƻǎǘǾŀǊƛǘƛ ƴŀƧƳŀƴƧŜ  сл҈ όму ōƻŘƻǾŀύ ƻŘ ǳƪǳǇƴƻƎ ōǊƻƧŀ ōƻŘƻǾŀΦ {ƭƛƧŜŘƻƳΥ 
18 -20 bodova ς ocjena dovoljan; 21 -23 - ocjena dobar; 24 -26 ς ocjena vrlo dobar; 27 -30 - ocjena izvrstan.  
Kako bi pristupio usmenom ispitu student mora zadovoljit kriterije s minimalnim brojem bodova za ocjenu dovoljan. 

-  tǊŀƪǘƛőƴŀ ƪƻƴǎǘǊǳƪŎƛƧŀ ƳƧŜǊƴƻƎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀ όол ҈ύ 

- Usmeni ispit 30% 

- tƻƘŀŚŀƴƧŜ ƴŀǎǘŀǾŜ мл҈ 



 
1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. aŜƧƻǾǑŜƪΣ aΦ όнллоύΦ ¦ǾƻŘ ǳ ƳŜǘƻŘŜ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƻƎ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ ǳ ŘǊǳǑǘǾŜƴƛƳ ƛ ƘǳƳŀƴƛǎǘƛőƪƛƳ Ȋƴanostima. 
Jastrebarsko: Naklada Slap. 

2. tŜǘȊΣ .Φ όнллнύΦ hǎƴƻǾƴŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƪŜ ƳŜǘƻŘŜ Ȋŀ ƴŜƳŀǘŜƳŀǘƛőŀǊŜΦ WŀǎǘǊŜōŀǊǎƪƻΥ bŀƪƭŀŘŀ {ƭŀǇΦ 

3. 5ƛȊŘŀǊΣ 5Φ όнллсύΦ YǾŀƴǘƛǘŀǘƛǾƴŜ ƳŜǘƻŘŜΦ ½ŀƎǊŜōΥ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘΦ  

4. tŜŘƛǑƛŏΣ ¿ΦΣ 5ƛȊŘŀǊΣ 5Φ όнлмлύΦ tǊƛǊǳőƴƛƪ Ȋŀ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘƛǾƴŜ ƳŜǘƻŘŜΦ ½ŀƎǊŜōΥ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘΦ 

5. ±ƛǎƪƛŏ-~ǘŀƭŜŎΣ bΦ όмффтύΦ hǎƴƻǾŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛƪŜ ƛ ƪƛƴŜȊƛƻƳŜǘǊƛƧŜΦ ¦Υ tǊƛǊǳőƴƛƪ Ȋŀ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǘǊŜƴŜǊŜ όǎǘǊΦ оло-356). 
½ŀƎǊŜōΥ CŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳΦ 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. ~ƻǑƛŏΣ LΦ όнллпύΦ tǊƛƳƛƧŜƴƧŜƴŀ ǎǘŀǘƛǎǘƛƪŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ ~ƪƻƭǎƪŀ ƪƴƧƛƎŀΦ 

1.12.  .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  
Broj 
primjeraka 

Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς tǊŜƘǊŀƴŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 
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U ±L{hYh ¦2L[L~¢9 {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WƻǎƛǇŀ WǳǊƧŀ {ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳ 

ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta prof. dr. sc. 5ŀƴƛŜƭŀ 2ŀőƛŏ YŜƴƧŜǊƛŏ 

Naziv predmeta tǊŜƘǊŀƴŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 

Status predmeta Izborni  

Godina 1. godina 

BƻŘƻǾƴŀ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ƛ ƴŀőƛƴ 
ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 3 

 Broj sati (P+V+S) 45 (15+30+0) 

OPIS PREDMETA 
 1.1. Ciljevi predmeta 

{ǇƻȊƴŀƧŜ ƻ ǾŀȌƴƻǎǘƛ ƳŀƪǊƻƴǳǘƛƧŜƴŀǘŀ ƛ ƳƛƪǊƻƴǳǘǊƛƧŜƴŀǘŀ ǳ ǇǊŜƘǊŀƴƛ ǎǇƻǊǘŀǑŀΦ ¦ƭƻƎŀ ǇǊŜƘǊŀƴŜ ǳ ǇƻǎǘƛȊŀƴƧǳ vrhunskih 
sportskih rezultata. 

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema uvjeta 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

{ŀǾƭŀŘŀǾŀƴƧŜƳ ǎŀŘǊȌŀƧŀ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ŏŜ ōƛǘƛ ǎǇƻǎƻōŀƴΥ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛ ǇǊŀǾƛƭƴǳ ƻŘ ƴŜǇǊŀǾƛƭƴŜ ƪƭƛƴƛőƪŜ ǇǊŜƘǊŀƴŜΣ  ǳǎǾƻƧƛǘƛ 

metode za procjenu stanja uƘǊŀƴƧŜƴƻǎǘƛ ƛ ǳƴŀǇǊŜŚŜƴƧŜ ǇǊŜƘǊŀƴŜΣ ƛƳŜƴƻǾŀǘƛ ōƻƭŜǎǘƛ ǳȊǊƻƪƻǾŀƴŜ ƭƻǑƻƳ ǇǊŜƘǊŀƴƻƳΦ 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

hǎƴƻǾƴƛ ǇǊƛƴŎƛǇƛ ǇǊŜƘǊŀƴŜ ǎǇƻǊǘŀǑŀΦ 9ƴŜǊƎŜǘǎƪŜ ǇƻǘǊŜōŜ ǎǇƻǊǘŀǑŀΦ ¦ƴƻǎ ǳƎƭƧƛƪƻƘƛŘǊŀǘŀΥ ǇǊŀǾƛƭŀƴ ƻŘŀōƛǊ ǾǊŜƳŜƴŀ 

konzumacije i tipa ugljikohidrata s obzirom nŀ ǾǊǎǘǳ ǎǇƻǊǘŀΦ ¦ǘƧŜŎŀƧ ǘǊŜƴƛƴƎŀ ƴŀ ǇƻǘǊŜōŜ Ȋŀ ǇǊƻǘŜƛƴƛƳŀΦ ½ƴŀőŜƴƧŜ Ƴŀǎǘƛ ƪŀƻ 

ƛȊǾƻǊŀ ŜƴŜǊƎƛƧŜΦ aƛƴŜǊŀƭƛ ƛ ǾƛǘŀƳƛƴƛ ǳ ǇǊŜƘǊŀƴƛ ǎǇƻǊǘŀǑŀΦ ¢Ŝƪǳŏƛƴŀ - ŘŜƘƛŘǊŀŎƛƧŀ ƛ ǊŜƘƛŘǊŀŎƛƧŀΦ ¢Ŝƪǳŏƛƴŀ - gubitak i nadoknada 

ŜƭŜƪǘǊƻƭƛǘŀΦ {ǳǇƭŜƳŜƴǘƛ ǳ ǇǊŜƘǊŀƴƛ ǎǇƻǊǘŀǑŀΦ tǊŜƘǊŀƳōŜƴŜ ƴŀǾƛƪŜ ǎǇƻǊǘŀǑŀΦ 

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

Predavanja X 
seminari i radionice  X 
ǾƧŜȌōŜ  · 

 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
 ostalo ___________ 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

    {ǘǳŘŜƴǘ ƧŜ ƻōŀǾŜȊŀƴ ǇǊƛǎǳǎǘǾƻǾŀǘƛ ǾƧŜȌōŀƳŀΣ ƴŀ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧƛƳŀ ŘǳȌŀƴ ƧŜ ǇǊƛǎǳǎǘǾƻǾŀǘƛ ƳƛƴƛƳŀƭƴƻ тл҈ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƛƳŀ ǇǊŀǾƻ 

na 3 kolokvija tijekom nastave.  

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

0,5 
Aktivnost u 
nastavi 

x 
Seminarski 
rad 

0,5 Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit X Usmeni ispit 1,5 Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

0,5 Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ X 

Portfolio                    

1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ ƴŀǎǘŀǾŜ Ґ нл҈ 

Seminarski rad = 10% 

Kolokvij = 40% 

Usmeni ispit = 30% 

 



 
1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

мΦ ~ŀǘŀƭƛŏΣ ½ΦΣ {ƻǊƛŏΣ aΦ ƛ aƛǑƛƎƻƧ 5ǳǊŀƪƻǾƛŏΣ aΦ όнлмсύΦ {ǇƻǊǘǎƪŀ ǇǊŜƘǊŀƴŀΦ ½ƴŀƴƧŜΣ ½ŀƎǊŜōΦ 
2. Kulier, I. (2001). tǊŜƘǊŀƴŀ ǾǊƘǳƴǎƪƛƘ ǎǇƻǊǘŀǑŀΥ temeljni principi. Impess, Zagreb 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

мΦ aŀƴŘƛŏΣ aΦ [Φ όнллоύΦ Υ ½ƴŀƴƻǎǘ ƻ ǇǊŜƘǊŀƴƛΣ tǊŜƘǊŀƳōŜƴƻ ǘŜƘƴƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘΣ hǎƛƧŜƪ 
2. Kulier, I. (2000). {¦t[9a9b¢L ¦ tw9Iw!bL L ~thw¢¦ - 5ƻŘŀŎƛ ƪƻƧƛ ȌƛǾƻǘ ȊƴŀőŜΦ LƳǇǊŜǎǎΣ ½ŀƎǊŜō 

 

1.12.  .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ ǇǊŜŘƳŜǘǳ 

Naslov  
Broj 
primjeraka 

Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

tǊŀŏŜƴƧŜ ƛȊƭŀȊŀƪŀ ƛ ǳǎǇƧŜƘŀ ƴŀ ƛǎǇƛǘǳΦ !ƴƪŜǘƴƻ ǇǊŀŏŜƴƧŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƛǊŀƴƻǎǘƛ  ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƛ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾƴŜ ƎǊŀŚŜΦ 
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 ±L{hYh ¦2L[L~¢9 {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WƻǎƛǇŀ WǳǊƧŀ {ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳ 

ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta ǇǊƻŦΦ ŘǊΦ ǎŎΦ ±ŜǎƴƛŎŀ aƭƛƴŀǊŜǾƛŏ 

Naziv predmeta Pedagogija 

Status predmeta Obvezan  

Godina 2. godina 

.ƻŘƻǾƴŀ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ƛ ƴŀőƛƴ 
ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 5 

Broj sati (P+V+S) 60 (30+30+0) 

OPIS PREDMETA 
 1.1. Ciljevi predmeta 

/ƛƭƧ ƧŜ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ǳǾƛŘŀ ǳ ǘŜƳŜƭƧƴŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ǇŜŘŀƎƻǑƪŜ ǘŜƻǊƛƧŜ ƛ ǇǊŀƪǎŜ ƛ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜ  
ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ Ȋŀ ǳǎǇƧŜǑƴƻ ǇƭŀƴƛǊŀƴƧŜΣ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴƧŜ ƛ ŜǾŀƭǳƛǊŀƴƧŜ ǇŜŘŀƎƻǑƪƛƘ ǇǊƻŎŜǎŀ ǘŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ǘƛƳǎƪƻƎ ǊŀŘŀ ƛ ǳőŜƴƧŀ 
ǊƧŜǑŀǾŀƴƧŜƳ ǇǊƻōƭŜƳŀ ǳ ƻƪǾƛǊǳ ǑƛǊŜƎŀ ǾƛǑŜƪǳƭǘǳǊŀƭƴƻƎ ƪƻƴǘŜƪǎǘŀ ǳ ƪǳƭǘǳǊƛ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ǑƪƻƭŜΦ      

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Bez preduvjeta 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

bŀƪƻƴ ǇƻƭƻȌŜƴƻƎ ƛǎǇƛǘŀ ƛȊ ǇŜŘŀƎƻƎƛƧŜ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ ōƛǘƛ ǳ ǎǘŀƴƧǳΥ  
- ǳǎǇƧŜǑƴƻ ƻŘǊŜŘƛǘƛ ƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƛǊŀǘƛ ǘŜƳŜƭƧƴŜ ǇƻƧƳƻǾŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛƧŜ  
- Řŀǘƛ ƻŘǊŜŚŜƴƧŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛƧŜ ƪŀƻ Ȋƴŀƴƻǎǘƛ ƛ ƻōǊŀȊƭƻȌƛǘƛ ƴƧŜȊƛƴŜ ǘŜƳŜƭƧƴŜ ǎŀǎǘŀǾƴƛŎŜ  
- objasniti odnos pedagogije prema drugim znanostima  
- ƻǇƛǎŀǘƛ ƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƛǊŀǘƛ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ǘŜƻǊƛƧŜ ƻŘƎƻƧƴƻƎ ǇǊƻŎŜǎŀ  
- ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ƛ ƴŀǾŜǎǘƛ ƻǎƴƻǾƴŀ ƻōƛƭƧŜȌƧŀ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ Ǉravaca u pedagogiji  
- analizirati i objasniti komunikacijski pristup odgoju i obrazovanju 
- ƻǇƛǎŀǘƛ ƛ ƻōƧŀǎƴƛǘƛ ȊƴŀőŜƴƧŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴƛƘ ǇŜŘŀƎƻǑƪƛƘ ǇƻƪǊŜǘŀ  
- ƪƻƴǎǘǊǳƪǘƛǾƴƻ ǊƧŜǑŀǾŀǘƛ ǇǊƻōƭŜƳŜ ǳ ǊŀȊǊŜŘƴƻƳ ƛ ǑƪƻƭǎƪƻƳ ƻƪǊǳȌŜƴƧǳ ƛ ƻŘƭǳőƛǾŀǘƛ ǳ ƻƪǾƛǊǳ ǎǾƻƧŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭƴŜ ƛ ŜǘƛőƪŜ 
uloge 
- ƻǇƛǎŀǘƛ ƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƛǊŀǘƛ ǘŜƳŜƭƧƴŜ ǇƻƧƳƻǾŜ ƛ ȊƴŀőŜƴƧŜ ƛƴǘŜǊƪǳƭǘǳǊŀƭƴŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛƧŜ  
- ǊŀǑőƭŀƴƛǘƛ ƛ ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ  ƛƴŘƛƪŀǘƻǊŜ ǾƭŀǎǘƛǘŜ ƴŀǎǘŀǾŜΣ ƧŀőŀƴƧŜ ǾŜȊŜ ƛǎƘƻŘŀ ǳőŜƴƧŀ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŀ ǇƻǎǘƛƎƴǳŏŀ ǳőŜƴƛƪŀ ǘŜ primjena 
refleksije i akcije Ȋŀ ǳƴŀǇǊƛƧŜŚƛǾŀƴƧŜ ǾƭŀǎǘƛǘŜ ƴŀǎǘŀǾŜκǳǇǊŀǾƭƧŀƴƧŀ  
kvalitetom u svakodnevnom radu 
- ƴŀǾŜǎǘƛ ƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƛǊŀǘƛ ƻǎƴƻǾƴŀ ƻōƛƭƧŜȌƧŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛƧŜ ǎƭƻōƻŘƴƻƎ vremena.  

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

Pojam odgoja. Pedagogija - znanost o odgoju. Povijesni prikaz razvitka pedagogijŜΦ hŘƎƻƧƴƛ ƛŘŜŀƭΣ ŎƛƭƧ ƛ ȊŀŘŀŏŜ ƻŘƎƻƧƴƻƎ 
ŘƧŜƭƻǾŀƴƧŀΦ ¢ŜƳŜƭƧƴŀ ƻŘƎƻƧƴŀ ǇƻŘǊǳőƧŀ όǘƧŜƭŜǎƴƛ ƻŘƎƻƧΣ ƳƻǊŀƭƴƛΣ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴƛΣ ŜǎǘŜǘǎƪƛ ƻŘƎƻƧύΦ Socijalizacija. Akulturacija. 
hōƛǘŜƭƧǎƪƛ ƻŘƎƻƧΦ ¦őŜƴƛƪ ς aktivni sudionik odgoja i obrazovanja Osnove metodike odgojnog rada (primjereno svim 
razvojnim etapama pojedinca). Interakcijsko-ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧǎƪƛ ŀǎǇŜƪǘ ƻŘƎƻƧŀ όƳŜŚǳƭƧǳŘǎƪƛ ƻŘƴƻǎΣ őƛƴƛǘŜƭƧƛ ƴƧŜƎƻǾŜ 
ǳǎǇƧŜǑƴƻǎǘƛΣ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧŀ ƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǳ ƻŘƎƻƧƴƻ-ƻōǊŀȊƻǾƴƻƳ ǇǊƻŎŜǎǳΣ ǇǊƛƳƧŜǊŜƴƻ ǊŀŘǳ ǎŀ ǎǇƻǊǘŀǑƛƳŀΦ hōǊŀȊƻǾŀƴƧŜ ƛ 
nastava όǇƻƧŀƳΣ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ƛ ƴŀőŜƭŀ ƻŘƎƻƧƴƻ-ƻōǊŀȊƻǾƴƻƎ ǇǊƻŎŜǎŀύΦ hǇƛǎ ƻǇŏƛƘ ƛ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƛƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ όȊƴŀƴƧŀ ƛ ǾƧŜǑǘƛƴŀύ 
koje se razvijaju ovim predmetom:  
{ǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ ǎǘŜŏƛ ȊƴŀƴƧŀ ƻ ȊŀŘŀŎƛƳŀ ƛ ǎŀŘǊȌŀƧƛƳŀ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ ƻŘƎƻƧƴƛƘ ǇƻŘǊǳőƧŀΣ ǘŜ ǊŀȊǾƛƧŀǘƛ ǾƧŜǑǘƛƴŜ Ȋŀ ƴƧƛhovu primjenu u 
ƴŀǎǘŀǾƛ ǘƧŜƭŜǎƴƻƎ ƻŘƎƻƧŀΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧƛ ǎ ǊƻŘƛǘŜƭƧƛƳŀ ǳőŜƴƛƪŀ ƛ ƪƻƭŜƎŀƳŀ ǘŜ ǳ ƻǎƻōƴƻƳ ǊŀȊǾƻƧǳΦ  
 

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo _______________ 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

Izrada seminarskog rada.  
{ǘǳŘŜƴǘƛ ǇƻƧŜŘƛƴŀőƴƻ ƛƭƛ ƎǊǳǇƴƻ ƛȊǊŀŚǳƧǳ ƧŜŘŀƴ ǎŜƳƛƴŀǊǎƪƛ ǊŀŘΣ ƪƻƧƛ ǎŜ ƴŀƪƻƴ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƛƧŜ ƪǊƛǘƛőƪƛ ŜǾŀƭǳƛǊŀ ǎ ƻǎǘŀƭƛƳ 
studentima.  



 
1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

x Aktivnost u nastavi x Seminarski rad x Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit x Usmeni ispit x Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

x Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ     

Portfolio                    

1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

bŀőƛƴ ǇƻƭŀƎŀƴƧŀ ƛǎǇƛǘŀΥ ƪƻƭƻƪǾƛƧΣ ǇƛǎƳŜƴƛ ƛ ǳǎƳŜƴƛ ƛǎǇƛǘ 
tƻƭƻȌŜƴ ƪƻƭƻƪǾƛƧΣ ƛȊǊŀŚŜƴ ƛ ƛȊƭƻȌŜƴ ǎŜƳƛƴŀrski rad, usmeni ispit 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. Gudjons H. (1994). Pedagogija. Temeljna znanja. Zagreb: Educa 
нΦ aƛƧŀǘƻǾƛŏΣ !Φ όǳǊΦύ όмффуύΦ hǎƴƻǾŜ ǎǳǾǊŜƳŜƴŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛƧŜΦ ½ŀƎǊŜōΥIY½ ϦaLϦ ItY½Φ 
3. VukasoviŏΣ !Φ όнллмύΦ tŜŘŀƎƻƎƛƧŀΦ ±LLΦ ƛȊŘŀƴƧŜΣ IǊǾŀǘǎƪƛ ƪŀǘƻƭƛőƪƛ ȊōƻǊ aLΣ ½ŀƎǊŜō 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

мΦ !ǊƳǎǘǊƻƴƎΣ ¢ΦόнллуύΦ bŀƧōƻƭƧŜ ǑƪƻƭŜΦ ½ŀƎǊŜōΥ9ŘǳŎŀ 
нΦ YǀƴƛƎΣ 9Φ ƛ ½ŜŘƭŜǊΣ tΦ όнллмύΦ ½ƴŀƴƻǎǘƛ ƻ ƻŘƎƻƧǳΦ ½agreb: Educa. 
оΦ aƭƛƴŀǊŜǾƛŏΣ ±Φ όнллнύΦ ¦őƛǘŜƭƧ ƛ ƻŘǊŜŘƴƛŎŜ ǳǎǇƧŜǑƴƻƎ ǇƻǳőŀǾŀƴƧŀΦ 2ŀǎƻǇƛǎ Ȋŀ ǘŜƻǊƛƧǳ ƛ ǇǊŀƪǎǳ ƻŘƎƻƧŀ ƛ ƻōǊŀȊƻǾŀƴƧŀ ¿ƛǾƻǘ ƛ 
ǑƪƻƭŀΣ ōǊΦтκнллнΦΣ hǎƛƧŜƪΥ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WΦWΦ{ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳΣ tŜŘŀƎƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ ƛ ±ƛǎƻƪŀ ǳőƛǘŜƭƧǎƪŀ ǑƪƻƭŀΣ ǎǘǊΦ 140-147. 
пΦ aƭƛƴŀǊŜǾƛŏΣ ±ΦΣ .Ǌǳǎǘ bŜƳŜǘΣ aΦ όнлмнύΦ LȊǾŀƴƴŀǎǘŀǾƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǳ ǑƪƻƭǎƪƻƳ ƪǳǊƛƪǳƭǳƳǳΦ hǎƛƧŜƪΥ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WΦ WΦ 
{ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳΣ ¦őƛǘŜƭƧǎƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ ǳ hǎƛƧŜƪǳΦ 

1.12.  Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na broj studenata koji treƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  Broj primjeraka Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

YǾŀƭƛǘŜǘŀ ƛ ǳǎǇƧŜǑƴƻǎǘ ƛȊǾŜŘōŜ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ǇǊƻǾƻŘƛǘƛ ŏŜ ǎŜ ǳ ǎƪƭƻǇǳ  ŀƴƪǘŜ ǎǘǳŘŜƴŀta 
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ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta ŘƻŎΦ ŘǊΦ ǎŎΦ ½ǾƻƴƛƳƛǊ ¦ȌŀǊŜǾƛŏ 

Naziv predmeta .ƛƻƭƻǑƪŀ ƪƛƴŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎƛƧŀ 

Status predmeta Obvezan  

Godina 2. godina 

.ƻŘƻǾƴŀ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ƛ ƴŀőƛƴ 
ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

ECTS koeficijeƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ  4 

Broj sati (P+V+S) 60 (30+15+15) 
 

OPIS PREDMETA 

1.1. Ciljevi predmeta 

hǎƴƻǾƴŀ ƧŜ ȊŀŘŀŏŀ ƪƻƭŜƎƛƧŀ  ǳǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǎ ǇƻŘǊǳőƧƛƳŀ ƪƻƧŀ ǇƻǾŜȊǳƧǳ ǎǇƻȊƴŀƧŜΣ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ƛ ƳŜǘƻŘŜ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ 
ǎǳǾǊŜƳŜƴŜ ōƛƻƭƻǑƪŜ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎƛƧŜ ǎ ƪƛƴŜȊƛologijom. Cilj je predmeta stjecanje spoznaja o somatskim i funkcionalnim 
ǇǊƻƳƧŜƴŀƳŀ ƪƻƧŜ ǎŜ ȊōƛǾŀƧǳ ǘƛƧŜƪƻƳ ǊŀǎǘŀΣ ǊŀȊǾƻƧŀ ƛ ǎŀȊǊƛƧŜǾŀƴƧŀ ŘƧŜŎŜΣ ǎǇƻƭƴƻƳ ŘƛƳƻǊŦƛȊƳǳ ǳ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ōƛƻƭƻǑƪƛƘ ǎǾƻƧǎǘŀǾŀ ƛ 
ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ǊŜƭŜǾŀƴǘƴƛƘ Ȋŀ ǎǇƻǊǘǎƪǳ ǳǎǇƧŜǑƴƻǎǘ ǘŜ ƻ ŦŜƴƻƳŜƴǳ ǎǘŀǊŜƴƧŀΦ ¢ŀƪƻŚŜǊ ŏŜ ǎŜ ǎǘǳŘŜƴǘǳ ƻƳƻƎǳŏƛǘƛ  ǇǊƛǎǘǳǇ 
ǊŀȊƳŀǘǊŀƴƧǳ ǾŀǊƛƧŀōƛƭƴƻǎǘƛ ōƛƻƭƻǑƪƛƘ ǎǾƻƧǎǘŀǾŀ ǊŜƭŜǾŀƴǘƴƛƘ Ȋŀ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴǳ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ƴŜƻǇƘƻŘƴǳ Ȋŀ ƻǎǘǾŀǊŜƴƧŜ ǳǎǇƧŜƘŀ ǳ 
ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǎǇƻǊǘƻǾƛƳŀΦ LƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ƪƻƧŜ ŏŜ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ǳǎǾƻƧƛǘƛ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾƴƻƎ ǇǊƻŎŜǎŀ Řŀǘƛ ŏŜ ƛƳ ǳǾƛŘ ǳ ǇǊŜƎƭŜŘ ōƛƻƭƻǑƪƛƘ 
ƛȊǾƻǊŀ ƛ ǊŀȊǾƻƧŀ ǾŀǊƛƧŀōƛƭƴƻǎǘƛ ƪƻƧŜ ǎǳ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎǳ ƴŜƻǇƘƻŘƴƛ Ȋŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘƴƻ ǇƭŀƴƛǊŀƴƧŜΣ ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧŜ ƛ ŜǾŀƭǳŀŎƛƧǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ 
ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǳ ŜŘǳƪŀŎƛƧƛΣ ǘǊŜƴŀȌƴƛƘ ǇǊƻŎŜǎŀ Ȋŀ ŘƧŜŎǳ ƛ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜΣ ǊŜƪǊŜŀŎijskih i fitnes programa za odrasle 
osobe i Ȋŀ ƻǎƻōŜ ǎǘŀǊƛƧŜ ȌƛǾƻǘƴŜ ŘƻōƛΦ 

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

hŘǎƭǳǑŀƴŀ ƴŀǎǘŀǾŀ ƛȊ CǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴŜ ŀƴŀǘƻƳƛƧŜ ƛ CƛȊƛƻƭƻƎƛƧŜ ǎǇƻǊǘŀ ƛ ǾƧŜȌōŀƴƧŀΦ 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

bŀƪƻƴ ǇƻƭƻȌŜƴƻƎ ƛǎǇƛǘŀ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜΥ 
- sǘŜŏƛ ȊƴŀƴƧŀ Ȋŀ ƛȊǾƻŚŜƴƧŜ ƳƻǊŦƻƭƻǑƪƛƘ ƪƛƴŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛƧǎƪƛƘ ƳƧŜǊŜƴƧŀ ƛ ƴƧƛƘƻǾƻƧ ǳǇƻǘǊŜōƛ ǳ ǇǊƻŎƧŜƴƛ ǳƘǊŀƴƧŜƴƻǎǘƛ ƛ ǎŀǎǘŀǾŀ 
tijela 
- Ƴƻŏƛ ǇǊƻŎƧŜƴƧƛǾŀǘƛ ǊŀȊƭƛƪŜ ǳ ǎŀȊǊƛƧŜǾŀƴƧǳ ŘƧŜŎŜ ǘŜ ǇƻǎƭƧŜŘƛőƴŜ ǊŀȊƭƛƪŜ ǳ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛƳŀ ǾŜȊŀƴƛƳ ǳȊ ǘƧŜƭŜǎƴǳ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ƛ 
ǾƧŜȌōŀƴje 
- ǇƭŀƴƛǊŀǘƛ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀǘƛ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜ 
- ŜǾŀƭǳƛǊŀǘƛ ǘǊŜƴŀȌƴŜ ǇǊƻŎŜǎŜ Ȋŀ ŘƧŜŎǳ ƛ ƳƭŀŘŜ 
- ŜǾŀƭǳƛǊŀǘƛ ǇǊƻƎǊŀƳŜ ǊŜƪǊŜŀǘƛǾƴƻƎ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ƛ ŦƛǘƴŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ȋŀ ƻŘǊŀǎƭŜ ƻǎƻōŜ 
- ŜǾŀƭǳƛǊŀǘƛ ǇǊƻƎǊŀƳŜ ǊŜƪǊŜŀǘƛǾƴƻƎ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ƛ ŦƛǘƴŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ȋŀ ƻǎƻōŜ ǎǘŀǊƛƧŜ ȌƛǾƻǘƴŜ Řƻōƛ 
- Ƴƻŏƛ ƛȊƳƧŜǊƛǘƛ ƳƻǊŦƻƭƻǑƪŜ ƪƛƴŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛƧǎƪŜ ƳƧŜǊŜ 
- ƛȊǊŀőǳƴŀǾŀǘƛ ǎŀǎǘŀǾ ǘƛƧŜƭŀ ƳŜǘƻŘƻƳ ƳƧŜǊŜƴƧŀ ƪƻȌƴƛƘ ƴŀōƻǊŀ 
- ǎǘŜŏƛ ȊƴŀƴƧŀ ƻ ǇǊƻŎƧŜƴƛ ǎǘŀǘǳǎŀ ǳƘǊŀƴƧŜƴƻǎǘƛ  ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ƳƻǊŦƻƭƻǑƪƛƳ ƳƧŜǊŀƳŀ ƛ ƛƴŘŜƪǎƛƳŀ 
- razumjeti dinamiku normalnog rasta, razvoja i sazrijevanja djece 
- ǎǇƻȊƴŀǘƛ ǊŀȊƭƛƪǳ ƛȊƳŜŚǳ ƪǊƻƴƻƭƻǑƪŜ ƛ ōƛƻƭƻǑƪŜ Řƻōƛ ŘƧŜǘŜǘŀ 
- razumjeti proces starenja 
- ǊŀȊǳƳƧŜǘƛ ǳǘƧŜŎŀƧ ǎǘŀǊŜƴƧŀ ƴŀ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǾŜȊŀƴŜ ǳȊ ǘƧŜƭŜǎƴǳ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ƛ ǾƧŜȌōŀƴƧŜ 
- ǊŀȊǳƳƧŜǘƛ ƻǎƴƻǾŜ ƴŀǎƭƧŜŚƛǾŀƴƧŀ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ ōƛƻƭƻǑƪih karakteristika. 
 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

1. Antropologija - ŘŜŦƛƴƛŎƛƧŀΣ ǇǊƛƴŎƛǇƛ ƛ ŎƛƭƧŜǾƛ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ 
нΦ aƻǊŦƻƭƻǑƪŀ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛƧŀ ǳ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧƛ - definicija i svrha  
оΦ tƻǎǘǳǇŎƛ ƳƧŜǊŜƴƧŀ ǳ ƳƻǊŦƻƭƻǑƪƻƧ ƪƛƴŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛƧƛ  
4. Mjerenje longitudinalnih dimenzija tijela  
5. Mjerenje transverzalnih dimenzija tijela  
6. Mjerenje cirkularnih dimenzija tijela  
тΦ aƧŜǊŜƴƧŜ ƪƻȌƴƛƘ ƴŀōƻǊŀ  
8. Modeli sastava tijela 
9. Metode za procjenu sastava tijela  
10. Konstitucija - ŘŜŦƛƴƛŎƛƧŀΣ ǇƻǾƛƧŜǎǘ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ ƛ ƳŜǘƻŘŜ ǇǊƻŎjene 
ммΦ {ƻƳŀǘƻƳŜǘǊƛƧǎƪŜ ƳŜǘƻŘŜ ǳǘǾǊŚƛǾŀƴƧŀ ƪƻƴǎǘƛǘǳŎƛƧŜ  
мнΦ 2ƛƳōŜƴƛŎƛ ǳƻōƭƛőŀǾŀƴƧŀ ƪƻƴǎǘƛǘǳŎƛƧŜ  
13. Varijabilnost humanog somatotipa 
14. Utjecaj sporta na razvoj somatotipa 



 
15. Rast, razvoj i sazrijevanje 
мсΦ aŜǘƻŘŜ ǇǊŀŏŜƴƧŀ Ǌŀǎǘŀ 
мтΦ 2ƛƳōŜƴƛŎƛ ƪƻƧƛ ǳǘƧŜőǳ ƴŀ ǊŀǎǘΣ ǊŀȊǾƻƧ ƛ ǎŀȊǊƛƧŜǾŀƴƧŜ  
18. Sezonske varijacije rasta i sekularni porast 
мфΦ .ƛƻƭƻǑƪƻ ǎŀȊǊƛƧŜǾŀƴƧŜ  
20. Pubertet i adolescencija 
нмΦ aŜǘƻŘŜ ƻŘǊŜŚƛǾŀƴƧŀ ŦƛȊƛƻƭƻǑƪŜ Řƻōƛ  
22. Spolni dimorfizam - ƳƻǊŦƻƭƻǑƪŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ǘƛƧŜƭŀ  
23. Spolni dimorfizam - ƎǊŀŚŀ ƛ ǎŀǎǘŀǾ ǘƛƧŜƭŀ  
нпΦ aƻǊŦƻƭƻǑƪƛ ƛ ōƛƻƭƻǑƪƛ ŀǎǇŜƪǘƛ ǎǘŀǊŜƴƧŀ 
25. Teorije starenja 
26. Promjene sastava tijela i funkcionalnih svojstava tijekom starenja  
нтΦ YǊƻƴƛőƴŜ ōƻƭŜǎǘƛ - ǇƻǾŜŏŀƴƧŜ ǳőŜǎǘŀƭƻǎǘƛ ǘƛƧŜƪƻƳ ǎǘŀǊŜƴƧŀ  
28. Tjelesna aktivnost kao őƛƳōŜƴƛƪ Ȋŀ ƻŘǊȌŀƴƧŜ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǳ ǎǘŀǊƻǎǘƛ  
нфΦ DŜƴŜǘƛőƪŀ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ ōƛƻƭƻǑƪƛƘ ǎǾƻƧǎǘŀǾŀ ǳ ǎǇƻǊǘǳ 
30. Adaptacija - ǳǘƧŜŎŀƧ ƳƛƪǊƻƪƭƛƳŜ ƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀƳ őƻǾƧŜƪŀ  

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo _____________ 

1.6. Komentari {ǾŜ ƻōŀǾƛƧŜǎǘƛ ǾŜȊŀƴŜ ǳȊ ƪƻƭŜƎƛƧ ƪŀƻ ƛ ƛǎǇƛǘƴƛ ǘŜǊƳƛƴƛ ƴŀƭŀȊƛǘƛ ŏŜ ǎŜ ƴŀ 
ƳǊŜȌƴƛƳ ǎǘŀƴƛŎŀƳŀ CŀƪǳƭǘŜǘŀ Ȋŀ ƻŘƎƻƧƴŜ ƛ ƻōǊŀȊƻǾƴŜ ȊƴŀƴƻǎǘƛΦ 

1.7. Obveze studenata 

 
{ǘǳŘŜƴǘƛ ǎǳ ŘǳȌƴƛ ǊŜŘƻǾƛǘƻ ƛ ŀƪǘƛǾƴƻ ǎǳŘƧŜƭƻǾŀǘƛ ǳ ƴŀǎǘŀǾƛ ƛ ƻōŀǾƛǘƛ ǎǾŜ ȊŀŘŀǘƪŜ ǇǊŜŘǾƛŚŜƴŜ ǇƭŀƴƻƳ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƳ ƪƻƭŜƎƛƧŀΦ 
 RƧŜǑŀǾŀƴƧŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƛƘ ǇǊƻōƭŜƳǎƪƛƘ ȊŀŘŀǘŀƪŀ 
 

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

x 
Aktivnost u 
nastavi 

x Seminarski rad x Eksperimentalni rad  

Pismeni ispit 
 

Usmeni ispit x Esej  LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ  

Projekt  
Kontinuirana 
provjera 
znanja 

x Referat  tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ x 

Portfolio        

1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

{ǘǳŘŜƴǘ ƧŜ ǳ ƻōŀǾŜȊƛ ǊŜŘƻǾƛǘƻ ǇƻƘŀŚŀǘƛ ƴŀǎǘŀǾǳ ƛ ŀƪǘƛǾƴƻ ǎǳŘƧŜƭƻǾŀǘƛ ǳ ǎǾƛƳ ƻōƭƛŎƛƳŀ ƴŀǎǘŀǾƴƻƎ ǇǊƻŎŜǎŀΦ ½ŀǾǊǑƴŀ ƻŎƧŜƴŀ ƴŀ 
ƪƻƭŜƎƛƧǳ .ƛƻƭƻǑƪŀ ƪƛƴŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎƛƧŀ ƻŘǊŜŚǳƧŜ ǎŜ ǘŜƳŜƭƧŜƳ ƻǎǘǾŀǊŜƴƛƘ ōƻŘƻǾŀ ƛȊ ǘǊƛƧǳ ƪƻƭƻƪǾƛƧŀ όǎ ǘŜƳŀƳŀ ƛȊ ƴŀǎǘŀǾƴƛƘ 
ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƛ ǎŜƳƛƴŀǊŀύ ƻŘ ƪƻƧƛƘ ǎǾŀƪƛ ƴƻǎƛ нл҈ ǳƪǳǇƴŜ ƻŎƧŜƴŜ ƛ ǇǊŀƪǘƛőƴƻƎ ƪƻƭƻƪǾƛƧŀ όǎ ǘŜƳŀƳŀ ǾƧŜȌōƛύ ƪƻƧƛ ƴƻǎƛ нл҈ ƻŘ 
ƪƻƴŀőƴŜ ƻŎƧŜƴŜΦ ¦ǎƳŜƴƛ Řƛƻ ƛǎǇƛǘŀ ƴƻǎƛ нл҈ ƻŘ ƪƻƴŀőƴŜ ƻŎƧŜƴŜΦ YƻƭƻƪǾƛƧƛ ǎ ƴŀǎǘŀǾƴƛƳ ǘŜƳŀƳŀ ƻŘǊȌŀǘƛ ŏŜ ǎŜ ǳƴǳǘŀǊ ǎŀǘƴƛŎŜ 
ǇǊŜƳŀ ǳǘǾǊŚŜƴƻƳ ǊŀǎǇƻǊŜŘǳ ƛ ǎǾŀƪƛ ŏŜ ǎŀŘǊȌŀǾŀǘƛ ǇǊƛƧŜŚŜƴƻ ƎǊŀŘƛǾƻ Řƻ Řŀƴŀ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŀ ƪƻƭƻƪǾƛƧŀΦ ¦ ǎƭǳőŀƧǳ Řŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ƴŜ 
ǇƻƭƻȌƛ ƧŜŘŀƴ ƻŘ ƪƻƭƻƪǾƛƧŀ ƛǎǘƛ ŏŜ ƳƻǊŀǘƛ ǇƻƭŀƎŀǘƛ ǳ ƛǎǇƛǘƴƻƳ ǘŜǊƳƛƴǳΦ ¦ǎƳŜƴƛ Řƛƻ ƛǎǇƛǘŀ ƳƻƎǳŏŜ ƧŜ ǇƻƭŀƎŀǘƛ ƴŀ ǊŜŘƻǾƴƛƳ 
ƛǎǇƛǘƴƛƳ ǊƻƪƻǾƛƳŀ ƴŀƪƻƴ ȊŀǾǊǑŜǘƪŀ ǎŜƳŜǎǘǊŀ ǳȊ ǳǾƧŜǘ Řŀ ǎǳ ǇǊŜǘƘƻŘƴƻ ǇƻƭƻȌŜƴƛ ǎǾƛ ƴŀǾŜŘŜƴƛ ŘƛƧŜƭƻǾƛ όǇƛǎƳŜƴƛ ƪƻƭƻƪǾƛƧƛ i 
ǇǊŀƪǘƛőƴƛ Řƛƻ ƛǎǇƛǘŀύΦ 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

мΦ aƛǑƛƎƻƧ-5ǳǊŀƪƻǾƛŏΣ aΦ όнллуύΦ YƛƴŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎƛƧŀ - ōƛƻƭƻǑƪƛ ŀǎǇŜƪǘƛ ǾƧŜȌōŀƴƧŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ 
Zagrebu. 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. Malina, R., Bouchard, C., Bar-Or, O. (ur.) (2004). Physical Activity, Growth, Maturation and Physical Activity. 2nd Edition. 
Human Kinetics. Champaign, Illinois. 
2. Heyward, V. H., Wagner, D. R. (2004). Applied Body Composition Assessment. 2nd Edition. Human Kinetics. Champaign, 
Illinois. 
3. Wilmore, I. K., Costill, D.L. (2008). Physiology of Sport and Exercise. Human Kinetics Books. Champaign, Illinois. 

1.12.  Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu nŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  
Broj 
primjeraka 

Broj studenata 

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

Program kolegija i njegova izvedba vrednovat ŏŜ se anonimnim evaluacijama studenata. 
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ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

   Nositelj predmeta ǇǊƻŦΦ ŘǊΦ ǎŎΦ aƛǊǘŀ .ŜƴǑƛŏ 

Naziv predmeta Statistika 

Status predmeta Obvezan 

Godina 2. godina  

.ƻŘƻǾƴŀ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ƛ ƴŀőƛƴ 
ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

ECTS koeficijent opteǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ  5 

Broj sati(P+V+S) 60 (30+0+30) 

OPIS PREDMETA 

1.1. Ciljevi predmeta 

/ƛƭƧ ƧŜ ǇǊŜŘƳŜǘŀ  ƻǎǇƻǎƻōƛǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘŜ Ȋŀ  ǎǘŀǘƛǎǘƛőƪŜ ŀƴŀƭƛȊŜ ǇƻŘŀǘŀƪŀ ƪƻǊƛǑǘŜƴƧŜƳ ƻǎƴƻǾƴƛƘ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƪƛƘ ƳŜǘƻŘŀ ƛ ǘǊŜƴǳǘƴƻ 
ŘƻǎǘǳǇƴƻƎ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƪƻƎ ǇǊƻƎǊŀƳŀΦ 

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta za upis. 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

hőŜƪǳƧŜ ǎŜ Řŀ ƴŀƪƻƴ ǇƻƭƻȌŜƴƻƎ ƪƻƭŜƎƛƧŀ ǎǘǳŘŜƴǘƛΥ  
ω ǊŀȊǳƳƛƧǳ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƪǳ ƳŜǘƻŘǳ  ƪƻƧƻƳ ǎŜ ƪƻǊƛǎǘŜ ǳ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƪƻƳ ȊŀƪƭƧǳőƛǾŀƴƧǳ  
ω ŘŜƳƻƴǎǘǊƛǊŀƧǳ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ŀƴŀƭƛȊŜ ǊŜŀƭƴƛƘ ǇƻŘŀǘŀƪŀ ƪƻǊƛǑǘŜƴƧŜƳ ƳƻŘŜƭŀ ƛ ƳŜǘƻŘŀ ƛȊ ǎŀŘǊȌŀƧŀ ƪƻƭŜƎƛƧŀΤ  
ω ƪƻǊƛǎǘŜ ǎŜ ǊŀőǳƴŀƭƛƳŀ ƛ ǇǊƛƪƭŀŘƴƛƳ ǇǊƻƎǊŀƳǎƪƛƳ ǇŀƪŜǘƛƳŀ ǇǊƛƭƛƪƻƳ ŀƴŀƭƛȊŜ ǇƻŘŀǘŀƪŀ  
ω ƪǊƛǘƛőƪƛ ǇǊƻǳőŀǾŀƧǳ ƛ ǇǊƛƳƧŜƴƧǳƧǳ ƴƻǾǳ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊǳ Ȋŀ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƪƻ ȊŀƪƭƧǳőƛǾŀƴƧŜ  
ω ǊŀȊǳƳƛƧǳ ƪƻǊƛǎǘƛ ŀƭƛ ƛ ƻƎǊŀƴƛőŜƴƧŀ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƪŜ ŀƴŀƭƛȊŜ ǇƻŘŀǘŀƪŀ ǳ ǇǊƛƳƧŜƴƛ  
ω ǇǊŜȊŜƴǘƛǊŀƧǳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƪƛƘ ŀƴŀƭƛȊŀ ƛ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘ ƴƧƛƘƻǾŜ ǇǊƛƳƧŜƴŜ ƭŀƛŎƛƳŀ ƛ ǎǘǊǳőƴƧŀŎƛƳŀΦ  

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

¶ tǊŜŘƻőŀǾŀƴƧŜ ǇƻŘŀǘŀƪŀ ό¢ƛǇƻǾƛ ǇƻŘŀǘŀƪŀΣ tǊƛƪǳǇƭƧŀƴƧŜ ǇƻŘŀǘŀƪŀΣ DǊŀŦƛőƪŜ ƳŜǘƻŘŜ ƻǇƛǎƛǾŀƴƧŀ ǎƪǳǇŀ Ǉodataka, 
bǳƳŜǊƛőƪŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ǎƪǳǇŀ ǇƻŘŀǘŀƪŀύ 

¶ ±ƧŜǊƻƧŀǘƴƻǎǘ όYƭŀǎƛőƴŀ ŘŜŦƛƴƛŎƛƧŀ ǾƧŜǊƻƧŀǘƴƻǎǘƛΣ {ǾƻƧǎǘǾŀ ǾƧŜǊƻƧŀǘƴƻǎǘƛΣ {ǘŀǘƛǎǘƛőƪŀ ŘŜŦƛƴƛŎƛƧŀ ǾƧŜǊƻƧŀǘƴƻǎǘƛύ 

¶ {ƭǳőŀƧƴŀ ǾŀǊƛƧŀōƭŀ ό5ƛǎƪǊŜǘƴŀ ǎƭǳőŀƧƴŀ ǾŀǊƛƧŀōƭŀΣ .ƛƴƻƳƴŀ ǎƭǳőŀƧƴŀΣ bŜǇǊŜƪƛŘƴŀ ǎƭǳőŀƧƴŀ ǾŀǊƛƧŀōla, Primjeri 
ƴŜǇǊŜƪƛŘƴƛƘ ǎƭǳőŀƧƴƛƘ ǾŀǊƛƧŀōƭƛΣ bƻǊƳŀƭƴŀ ǎƭǳőŀƧƴŀ ǾŀǊƛƧŀōƭŀύ 

¶ ¦ȊƻǊŀƪ όtƭŀƴƛǊŀƴƧŜ ǇƻƪǳǎŀΣ aƻŘŜƭ ƧŜŘƴƻǎǘŀǾƴƻƎ ǎƭǳőŀƧƴƻƎ ǳȊƻǊƪŀύ 

¶ ½ŀƪƭƧǳőƛǾŀƴƧŜ ƻ ƧŜŘƴƻƧ ǾŀǊƛƧŀōƭƛ ƴŀ ǘŜƳŜƭƧǳ ƧŜŘƴƻǎǘŀǾƴƻƎ ǎƭǳőŀƧƴƻƎ ǳȊƻǊƪŀ όtǊƻŎƧŜƴŀ ǇǊƻǇƻǊŎƛƧŜΣ LƴǘŜǊǾŀƭƴŀ 
procjena pǊƻǇƻǊŎƛƧŜΣ tǊƻŎƧŜƴŀ ƻőŜƪƛǾŀƴƧŀΣ LƴǘŜǊǾŀƭƴŀ ǇǊƻŎƧŜƴŀ ƻőŜƪƛǾŀƴƧŀΣ ¢ŜǎǘƛǊŀƴƧŜ ƘƛǇƻǘŜȊŀ ƻ ǇǊƻǇƻǊŎƛƧƛ ƛ 
ƻőŜƪƛǾŀƴƧǳ ƴŀ ǾŜƭƛƪƛƳ ǳȊƻǊŎƛƳŀ όȊ-ǘŜǎǘƻǾƛύΣ ¢ŜǎǘƛǊŀƴƧŜ ƘƛǇƻǘŜȊŀ ƻ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƧƛ ƻǇŏŜƴƛǘƻΣ ƴǇǊΦ Ƙƛ-kvadrat test, KS test, 
Shapiro-Wilks W test) 

¶ ½ŀƪƭƧǳőƛǾŀƴƧŜ ƻ ǊŀȊƭƛƪŀƳŀ ƳŀŚǳ ǾŀǊƛƧŀōƭŀƳŀ  ό¢ŜǎǘƛǊŀƴƧŜ ǇƻǎǘƻƧŀƴƧŀ ǊŀȊƭƛƪŀ ƳŜŚǳ ƻőŜƪƛǾŀƴƧƛƳŀΣ ǇǊƻǇƻǊŎƛƧŀƳŀ ƛ  
ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƧŀƳŀ ƻǇŏŜƴƛǘƻΣ ƴǇǊΦ ǘ-test za nezavisne uzorke, t-test za vezane uzorke, razni prikladni z-testovi, KS test, 
Mann-Whitney-Wilcoxonov test, test predznaka,  ANOVA, Kruskal-Wallis ANOVA...) 

¶ ½ŀƪƭƧǳőƛǾŀƴƧŜ ƻ ŘǾƻŘƛƳŜƴȊƛƻƴŀƭƴƻƳ ǎƭǳőŀƧŀƴƻƳ ǾŜƪǘƻǊǳ ό¢ŀōƭƛŎŀ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƧŜ ŘƛǎƪǊŜǘƴƻƎ ǎƭΦ ǾŜƪǘƻǊŀΣ ¦ǾƧŜǘƴŀ 
ǾƧŜǊƻƧŀǘƴƻǎǘΣ  ¦ǾƧŜǘƴŜ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƧŜΣ bŜȊŀǾƛǎƴƻǎǘΣ !ƴŀƭƛȊŀ ƪƻƴǘƛƴƎŜƴŎƛƧǎƪƛƘ ǘŀōƭƛŎŀΣ αƻŘŘǎ-ǊŀǘƛƻάΣ ǘŜǎǘƛǊŀƴƧŜ ƘƛǇoteze 
o nezavisnosti, Koeficijent korelacije, Procjenitelji koeficijenta korelacije i testovi o postojanju korelacije, 
Jednostavna linearna regresija) 

¶ Multivarijatna linearna regresija - osnove 

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 
predavanja 
seminari  
 

samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo _______________ 



 
1.6. Komentari 

 

1.7. Obveze studenata 

Prisustvovanje nastavi. Seminarski rad ς tekst i prezentacija.  

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

x Kolokvij x Seminarski rad x   

Pismeni ispit x  
 

    

       
 

1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

Ocjena se formira na temelju ocjene pismenog ispita i ocjene seminarskog rada ako su oba elementa pozitivno ocjenjena.  
tƛǎƳŜƴƛ Řƛƻ ƛǎǇƛǘŀ ƳƻȌŜ ǎŜ ǇƻƭƻȌƛǘƛ ƛ ǇǳǘŜƳ ƪƻƭƻƪǾƛƧŀ ƪƻƧƛ ǎŜ ƻŘǊȌŀǾŀƧǳ ǘƛƧŜƪƻƳ ǎŜƳŜǎǘǊŀΦ 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

 .ŜƴǑƛŏΣ aΦΣ bΦ ~ǳǾŀƪ όнлмоύ: Primijenjena statistikaΦ hǎƛƧŜƪΥ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WΦWΦ {ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀΣ Odjel za matematiku. 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

 Bhattacharyya, G.K.,  Johnson, R.A. (1977): Statistics Concepts and Methods, J. Wiley. 
 Iversen G.R. (1977):  Statistics, The Conceptual Approach.  Berlin: Springer. 
 McPherson, G. (2001):  Applying and Interpreting Statistics.  Berlin: Springer.  

1.12.  Broj primjeraka obvezatne ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  Broj primjeraka Broj studenata 

   

Primijenjena statistika 
{ǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǳŘȌōŜƴƛƪ 
besplatno dostupan na 
stranicama kolegija 

 

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

http://www.mathos.unios.hr/ptfstatistika/00_statistika.pdf
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ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta izv. profΦ ŘǊΦ ǎŎΦ 9Ƴƛƴŀ .ŜǊōƛŏ YƻƭŀǊ 

Naziv predmeta YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛƧŀ ƛ ƪƻƳǳƴƛkacija u hrvatskom jeziku 

Status predmeta Obvezan 

Godina 2. godina  

.ƻŘƻǾƴŀ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ƛ ƴŀőƛƴ 
ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ  3 

Broj sati(P+V+S) 30 (15+15+0) 

OPIS PREDMETA 

1.1. Ciljevi predmeta 

-osposobiti studente javnom govoru 
-Ǉƻǘŀƪƴǳǘƛ ƛ ǊŀȊǾƛǘƛ ƎƻǾƻǊƴƛőƪŜ ƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧǎƪŜ ǾƧŜǑǘƛƴŜ 
-ǳǎƪƭŀŘƛǘƛ ƧŜȊƛőƴƻ ƛȊǊŀȌŀǾŀƴƧŜ ǎ ƴƻǊƳŀǘƛǾƴƛƳ ǇǊƛǊǳőƴƛŎƛƳŀ ƘǊǾŀǘǎƪƻƎŀ ƧŜȊƛƪŀ ƛ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƻƳ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛƧƻƳ 

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta za upis. 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

bŀƪƻƴ ǳǎǇƧŜǑƴƻƎ ǎǾƭŀŘŀǾŀƴƧŀ ƎǊŀŘƛǾŀ ƛȊ ƪƻƭŜƎƛƧŀΣ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛƧŀ ƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǳ ƘǊǾŀǘǎƪƻƳ ƧŜȊƛƪǳ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ 
ƳƻŏƛΥ 
-objasniti osnovne pojmove i postavke interpersonalne komunikacije (komunikacije licem u lice) 
-primijeniti u komunikaciji razlƛőƛǘŜ ƎƻǾƻǊƴŜ ƛ ǇƛǎŀƴŜ ƻōƭƛƪŜ 
-ƛȊǾŜǎǘƛ ǳǎǇƧŜǑŀƴ ƧŀǾƴƛ ƎƻǾƻǊΣ ƎƻǾƻǊ ǳǾƧŜǊŀǾŀƴƧŀ ƛ ƎƻǾƻǊ ƪƻƧƛ ƻǎǘŀǾƭƧŀ ŘƻƧŀƳ 
-ǇǊƛƳƛƧŜƴƛǘƛ ǾƧŜǑǘƛƴŜ ǊŀǎǇǊŀǾƭƧŀƴƧŀ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧǎƪƛƳ ƪƻƴǘŜƪǎǘƛƳŀ 
-ǇǊƛƳƛƧŜƴƛǘƛ ǾƧŜǑǘƛƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻƎŀ ǎƭǳǑŀƴƧŀ ǳ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴƻƧ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧƛ (komunikaciji licem u lice) 
-ǇǊƛƳƛƧŜƴƛǘƛ ǾƧŜǑǘƛƴŜ ƴŜƎƻǾƻǊƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜ ƪŀƻ ŘƻǇǳƴŜ ƎƻǾƻǊƴƻƧ 
-ǇǊƻŎƛƧŜƴƛǘƛ ǇƻǑǘƛǾŀƴƧŜ ƎƻǾƻǊƴƻƎŀ ōƻƴǘƻƴŀ ǳ ǎǾŀƪƻŘƴŜǾƴƛƳ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧǎƪƛƳ ǎǳǎǊŜǘƛƳŀ 
-ǾǊƧŜŘƴƻǾŀǘƛ ǳǎǇƧŜǑƴƻǎǘ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜ ǳ ǊŀȊǊŜŘƴƻƳ ƻƪǊǳȌŜƴƧǳ 
-ǎŀǎǘŀǾƛǘƛ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ǇƛǎŀƴŜ ƻōƭƛƪŜ όȌƛǾƻǘƻǇƛǎΣ ǇƻǎƭƻǾƴƻ ǇƛǎƳƻΣ ǇǊƛƧŀǾŀ ƴŀ ƴŀǘƧŜőŀƧΣ ȊŀǇƛǎƴƛƪύ 
-ǇǊƛƳƛƧŜƴƛǘƛ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴŜ ǎǘƛƭƻǾŜ ƘǊǾŀǘǎƪƻƎŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƻƎŀ ƧŜȊƛƪŀ ǳ ǇƛǎŀƴƻƧ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧƛ 
-ǳǎǾƻƧƛǘƛ ǾŀƭƧŀƴǳ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪǳ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛƧǳΦ 
 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

YƻƭŜƎƛƧŜƳ ŏŜ ǎŜ ƻōǊŀŘƛǘƛ ǎŀŘǊȌŀƧƛ ƧŀǾƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜ όƧŀǾƴƛ ƴŀǎǘǳǇΣ ƧŀǾƴƻ ƻōǊŀŏŀƴƧŜύΦ {ǾǊƘŀ ƧŜ ƪƻƭŜƎƛƧŀ ǇƻƧŀǎƴƛǘƛ ƛ ƻōƧŀǎƴƛǘƛ 
ƴƻǊƳŀǘƛǾƴƻǎǘ ƘǊǾŀǘǎƪƻƎŀ ƧŜȊƛƪŀ ƪǊƻȊ ƴƻǊƳŀǘƛǾƴŜ ǇǊƛǊǳőƴƛƪŜΤ ǇǊŀǾƻǇƛǎΣ ƎǊŀƳŀǘƛƪŀΣ ǊƧŜőƴƛƪΣ ǘŜ ǎǘŜőŜƴŀ ȊƴŀƴƧŀ ƻǇǊƛƳƧŜǊƛǘƛ ƛ 
primijeniti u svakodnevnoj ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧƛΦ YƻƭŜƎƛƧŜƳ ŏŜ ǎŜ ƻōǊŀŘƛǘƛ ǎǾƛ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴƛ ǎǘƛƭƻǾƛ ƘǊǾŀǘǎƪƻƎŀ ƧŜȊƛƪŀΣ ǇƻǎŜōƛŎŜ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾƴƛ ƛ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƛ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴƛ ǎǘƛƭΦ tƻǎŜōƴŀ ŏŜ ǎŜ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ǇƻǎǾŜǘƛǘƛ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧǳ ƎƻǾƻǊƴƛǑǘǾŀ ƛ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧǳ 
ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧǎƪƛƘ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪǳ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛƧǳ ƛ ǇƻǘǊŜōŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƻƎŀ ƴŀȊƛǾƭƧŀΦ 

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

predavanja 
seminari i radionice   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

samostalni zadaci 
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo ________________ 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

bŀȊƻőƴƻǎǘ ƴŀ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧƛƳŀ ƛ ǎŜƳƛƴŀǊƛƳŀΦ 
Studenti su obvezni tijekom semeǎǘǊŀ ƻŘǊȌŀǘƛ ƧŜŘŀƴ ƧŀǾƴƛ ƎƻǾƻǊ ƛ ǎǳŘƧŜƭƻǾŀǘƛ ǳ ƪǳƭǘǳǊƴƛƳ  
ŘƻƎŀŚŀƴƧƛƳŀ ƎǊŀŘŀ όǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƴƧŀ ƪƴƧƛƎŀΣ ƧŀǾƴŀ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀΣ ƻǘǾƻǊŜƴƧŀ ƛȊƭƻȌōƛΦΦΦύ 

 

80% prisustva nastavi 

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

x Kolokvij x Seminarski rad 
 

Eksperimentalni rad  



 
Pismeni ispit x Usmeni ispit x Esej  LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ  

Projekt x 
Kontinuirana provjera 
znanja 

x Referat  tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ 
 

Portfolio        

1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

Studenti su obvezni tijekom nastave oŘǊȌŀǘƛ ǎŀƳƻǎǘŀƭƴƛ ƧŀǾƴƛ ƎƻǾƻǊ ƴŀ ȊŀŘŀƴǳ ǘŜƳǳΣ ƻōǾŜȊƴƛ ǎǳ ƴŀǇƛǎŀǘƛ ȌƛǾƻǘƻǇƛǎΣ ǇǊƛƧŀǾǳ 
ƴŀ ƴŀǘƧŜőŀƧΣ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧǎƪƻ ǇƛǎƳƻΣ ǇƻȊƛǾ ƴŀ ǎŀǎǘŀƴŀƪΣ ȊŀǇƛǎƴƛƪΣ ǎŀǎǘŀǾƛǘƛ ǎǾƻƧǳ ǇƻǎƧŜǘƴƛŎǳΦ ¢ŀƪƻŚŜǊ ǎǳ ŘǳȌƴƛ ǇǊƛǎǳǎǘǾƻǾŀǘƛ ƴŀ 
ƧŀǾƴƛƳ ŘƻƎŀŚŀƧƛƳŀ ǇƻǇǳǘ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƴƧŀ ƪƴƧƛƎŀ ƛ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƛƘ ƛƭƛ ǎǘǊǳőƴƛƘ ƛȊƭŀƎŀƴƧŀ ǘŜ ǇƛǎŀƴƧǳ ŜǎŜƧŀ ƴŀƪƻƴ ǘƻƎŀΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ 
ōƛǘƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƛ Ȋŀ ǎǾŀƪǳ ƻŘ ƴŀǾŜŘŜƴƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǘŜ ŏŜ ǳƪǳǇƴŀ ƻŎƧŜƴŀ ōƛǘƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ǎǾŜƎŀ ƻŘǊŀŚŜƴƻƎŀΦ 
 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. BoōŀƴΣ ±Φ όнллоύΥ tƻőŜƭŀ ƎƻǾƻǊƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜΦ ½ŀƎǊŜōΥ tŀƭŜǎΦ 

2. Neill, S. (1994): Neverbalna komunikacija u razredu. Zagreb: Educa. 

3. ~ƪŀǊƛŏΣ LΦ όнлллύΥ ¢ŜƳŜƭƧŎƛ ǎǳǾǊŜƳŜƴƻƎŀ ƎƻǾƻǊƴƛǑǘǾŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ ~ƪƻƭǎƪŀ ƪƴƧƛƎŀΦ 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

Adubato, S., Foydi Geronimo, T. (2004): Govorite iz srca. Zagreb: Alinea. 
!ǇŜƭΣ IΦWΦ όнллоύΥ tǊŜŘŀǾŀƴƧŜΥ ǳǾƻŘ ǳ ŀƪŀŘŜƳǎƪƛ ƻōƭƛƪ ǇƻǳőŀǾŀƴƧŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ 9ǊǳŘƛǘŀΦ 
Aristotel: Retorika. (bilo koje izdanje). 
.ŜƴƛŜƴΣ YΦ όнллсύΥ Yŀƪƻ ǾƻŘƛǘƛ ǘŜǑke razgovore. Zagreb: Erudita. 
.ƛǑƪǳǇΣ WΦ όмффлύΥ hǎƴƻǾŜ ƧŀǾƴƻƎ ƪƻƳǳƴƛŎƛǊŀƴƧŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ ~ƪƻƭǎƪŀ ƪƴƧƛƎŀΦ 
.ǊŀƧǑŀΣ tΦ όмффоύΥ aŜƴŜŘȌŜǊǎƪŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀΦ ½ŀƎǊŜō - ±ŀǊŀȌŘƛƴΥ 5ǊǳǑǘǾƻ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧǎƪŜ ǇƛǎƳŜƴƻǎǘƛΦ 
.ǊŀƧǑŀΣ tΦ όмффпύΥ tŜŘŀƎƻǑƪŀ ƪƻƳǳƴƛƪƻƭƻƎƛƧŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ ~ƪƻƭǎƪŀ ƴƻǾƛƴŜΦ 
.ǊŀƧǑŀΣ tΦ όмффсύΥ ¦ƳƛƧŜŏŜ ǎǾŀŚŀƴƧŀΦ tǳƭŀΥ /Φ!Φ{ΦIΦ 
.ǊŀƧǑŀΣ tΦ όнлллύΥ ¦ƳƛƧŜŏŜ ǊŀȊƎƻǾƻǊŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ /Φ!Φ{ΦIΦ 
Bruner, J. (2000): Kultura obrazovanja. Zagreb: Educa. (1. poglavlje Kultura, um i obrazovanje, str. 17-57.) 
Buzan, T. (2004)Υ Yŀƪƻ ƛȊǊŀŚƛǾŀǘƛ ƳŜƴǘŀƭƴŜ ƳŀǇŜΦ ½ŀƎǊŜōΥ ±ŜōƭŜ ŎƻƳƳŜǊŎŜΦ 
.ǳȊŀƴΣ ¢Φ όнллсύΥ .ǊȊƻ őƛǘŀƴƧŜΦ ½ŀƎǊŜōΥ ±ŜōƭŜ ŎƻƳƳŜǊŎŜΦ 
2ǳǊƪƻǾƛŏ-YŀƭŜōƛŏΣ {Φ όнллоύΥ WŜȊƛƪ ƛ ŘǊǳǑǘǾŜƴŀ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ ~ƪƻƭǎƪŀ ƪƴƧƛƎŀΦ όсΦ ǇƻƎƭŀǾƭƧŜΥ wŀȊǊŜŘ ƛ ǊŀȊǊŜŘƴƛ ƎƻǾƻǊΣ ǎǘǊΦ рн -
69.) 
Gnjato, V. (2003): Sastanci, interesno komuniciranje. Zagreb: Alinea. 
DƻǘǘŜǎƳŀƴΣ 5ΦΣ aŀǳǊƻΣ .Φ όнллсύΥ ¦ƳƛƧŜŏŜ ƧŀǾƴƻƎ ƴŀǎǘǳǇŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ bŀƪƭŀŘŀ WŜǎŜƴǎƪƛ ƛ ¢ǳǊƪΦ 
[ŀǳŦŜǊΣ LΦΣ {ŎƘǳƭȊ Ǿƻƴ ¢ΦΣ ¢ŀǳǎŎƘΣ wΦ όнллоύΥ Yŀƪƻ ǎŜ ǊŀȊǳƳƭƧƛǾƻ ƛȊǊŀȌŀǾŀǘƛΦ ½ŀƎǊŜōΥ 9ǊǳŘƛǘŀΦ 
aƛƭƧƪƻǾƛŏΣ 5ΦΣ wƛƧŀǾŜŎΣ aΦ όнллнύΥ aŜƴŀŘȌŜǊǎƪŜ ǾƧŜǑǘƛƴŜ оΦ ½ŀƎǊŜōΥ L9t-D2 VERN. 
bƻǾƻǎŜƭΣ tΦ όмффмύΥ ¦ǾƻŘ ǳ ǎǳǾǊŜƳŜƴǳ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛƧǳΦ ½ŀƎǊŜōΥ DǊŀŦƛőƪƛ ȊŀǾƻŘ IǊǾŀǘǎƪŜΦ 
tŀǾƛŏΣ 5ΦΣ {ƛǊƻǾƛŎŀΣ .Φ όмффрύΥ 2ƛǘŀƧǘŜ ōǊȌŜΣ ǇŀƳǘƛǘŜ ōƻƭƧŜΦ YŀǊƭƻǾŀŎΥ bL½aIΦ 
Petar, S. (2001): Recite to jasno i glasno. Rijeka: Andromeda, Positive Business 
 

1.12.  .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  
1. .ƻōŀƴΣ ±Φ όнллоύΥ tƻőŜƭŀ ƎƻǾƻǊƴŜ 

komunikacije. Zagreb: Pales. 

2. Neill, S. (1994): Neverbalna komunikacija u 

razredu. Zagreb: Educa. 

3. ~ƪŀǊƛŏΣ LΦ όнлллύΥ ¢ŜƳŜƭƧŎƛ ǎǳǾǊŜƳŜƴƻƎŀ 

ƎƻǾƻǊƴƛǑǘǾŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ ~ƪƻƭǎƪŀ ƪƴƧƛƎŀΦ 

Broj primjeraka 
10 
 
 
10 
 
 
10 
 

Broj studenata 35 

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ i kompetencija 

 

{ǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ ōƛǘƛ ƪƻƴǘƛƴǳƛǊŀƴƻ ǇǊŀŏŜƴƛ ǳ ǎǾƻƳŜ ǊŀŘǳ ƪǊƻȊ ƧŀǾƴŜ ƎƻǾƻǊŜ ƛ ŘǊǳƎŜ ƻōƭƛƪŜ ƧŀǾƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜ ǘŜ ȊŀǾǊǑƴƛƳ 
vrednovanjem na pismenom i usmenom dijelu ispita. 
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ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta prof. dr. sc. Jure Mirat 

Naziv predmeta Sportska medicina 

Status predmeta Obvezan  

Godina 2. godina 

.ƻŘƻǾƴŀ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ƛ ƴŀőƛƴ 
ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 6 

Broj sati (P+V+S) 60 (30+30+0) 

OPIS PREDMETA 
 1.1. Ciljevi predmeta 

GlaǾƴƛ ƧŜ ŎƛƭƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ  Řŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ǳǎǾƻƧƛ ȊƴŀƴƧŀ ƛ ǾƧŜǑǘƛƴŜ ƛȊ ǇƻŘǊǳőƧŀ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ƳŜŘƛŎƛƴŜ Ǒǘƻ ōƛ Ƴǳ ƻƳƻƎǳŏƛƭƻ ōƻƭƧŜ 
ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŜ ŦƛȊƛƻƭƻǑƪƛƘΣ ǇŀǘƻŦƛȊƛƻƭƻǑƪƛƘ ƛ ǇŀǘƻƭƻǑƪƛƘ ǇǊƻŎŜǎŀ ǳ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ǘŜ ǳ ǎƪƭŀŘǳ ǎ ǘƛƳŜ ǇƻƳƻƎƭƻ ǎǾƭŀŘŀǾŀƴƧǳ 
fizioterapijskih postupaka koji se koriste u sportskoj medicini. 

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

{ǾƭŀŘŀǾŀƴƧŜƳ ǎŀŘǊȌŀƧŀ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ŏŜ ōƛǘƛ ǎǇƻǎƻōŀƴΥ 
-reproducirati znanje iz sportske medicine 
-spoznati i razumjeti pozitivni utjecaƧ ǘƧŜƭŜǎƴƻƎŀ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ƴŀ ǘƛƧŜƭƻ 
-razviti integralni pristup zdravlju i bolesti i promatrati stanicu i organizam kao integrirani sustav  
-ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƛǊŀǘƛ ƛ ƻōƧŀǎƴƛǘƛ ƴƻǊƳŀƭƴŜ ŦƛȊƛƻƭƻǑƪŜ ǘŜ ǇŀǘƻƭƻǑƪŜ ƻōǊŀǎŎŜ ōƻƭŜǎǘƛ ƪƻŘ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 
-ǳǇƻȊƴŀǘƛ ǎŜ ǎ ǇǊŀƪǘƛőƴƛƳ ǇƻǎŜōƴƻǎǘƛƳŀ ƛȊŀōǊŀƴŜ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƛ ƴƧŜƴƛƳ ǳǘƧŜŎŀƧŜƳ ƴŀ ƳƻǘƻǊƛőƪŜ ƛ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴŜ 
sposobnosti te energetske zahtjeve 
-ǇǊŀǘƛǘƛ ƛ ƪƻƴǘǊƻƭƛǊŀǘƛ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƧǎƪŜ ǇǊƻŎŜǎŜ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ƛ ǳǎǾŀƧŀƴƧŀ ȊƴŀƴƧŀ ƪƻƧƛ ŏŜ ƻƳƻƎǳŏƛǘƛ ǾƧŜǑǘƛƴŜ ǇƻǘǊŜōƴŜ Ȋŀ 
usporedbu  i analizu dobivenih rezultata. 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

5ŜŦƛƴƛŎƛƧŜ ƛ ǇƻŘǊǳőƧŀ ƘǳƳŀƴŜ ƳŜŘƛŎƛƴŜΦ tƻǾƛƧŜǎǘ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ƳŜŘƛŎƛƴŜΦ ½ŀŘŀŏŜ ǎǇƻǊǘǎƪƻƎ ƭƛƧŜőƴƛƪŀΦ ¦ǘƧŜŎŀƧ ǘƧŜƭŜǎƴƻƎ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ 
na zdravlje - ōƻƭŜǎǘƛ ŎƛǾƛƭƛȊŀŎƛƧŜΦ ½ŘǊŀǾǎǘǾŜƴŀ ƪƻƴǘǊƻƭŀΥ ǎǾǊƘŀ ƛ ǾŀȌƴƻǎǘ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƛƘ ǇǊŜƎƭŜŘŀΦ LȊǾƻŚŜƴƧŜ ǇǊŜƎƭŜŘŀΦ 
YƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪŀŎƛƧŜ Ȋŀ ǎǇƻǊǘǎƪǳ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘΦ {ǇƻǊǘǎƪƻ ǎǊŎŜΦ hǎƻōƛǘƻǎǘƛ ŜƭŜƪǘǊƻƪŀǊŘƛƻƎǊŀƳŀ ǘǊŜƴƛǊŀƴŜ ƻǎƻōŜΦ hŘǊŜŚƛǾŀƴƧŜ 
ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΦ hǎƻōƛǘƻǎǘƛ ǇǊŜƎƭŜŘŀ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ ƎǊǳǇŀŎƛƧŀ ǎǇƻǊǘŀΥ ǊƻƴƛƭŀőƪŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ȊǊŀőƴƻ ƧŜŘǊŜƴƧŜΣ ōƻƪǎΦ tŀǘƻƭƻƎƛƧa 
ǎǇƻǊǘǎƪƛƘ ƴŀǇƻǊŀΥ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ƻȊƭƧŜŘŜ ƛ ƻǑǘŜŏŜƴƧŀΦ {ƛǎǘŜƳŀǘƛƪŀ ǎǇƻǊǘǎƪƛƘ ƻȊƭƧŜŘŀΦ hȊƭƧŜŘŜ ƪƻȌŜ ƛ ǇƻǘƪƻȌƴƻƎŀ ǘƪƛǾŀΣ ƻȊƭƧŜŘŜ 
ƳƛǑƛŏŀ ƛ ǘŜǘƛǾŀΣ ƻȊƭƧŜŘŜ ȊƎƭƻōƻǾŀΣ ƻȊƭƧŜŘŜ ƪƻǎǘƛƧǳ ƛ ǇƻƪƻǎƴƛŎŜΣ ƻȊƭƧŜŘŜ ƎƭŀǾŜΣ ƻȊƭƧŜŘŜ ǇǊǎƴƻƎŀ ƪƻǑŀΣ ƻȊƭƧŜŘŀ ǘǊōǳƘŀΣ ƻȊƭƧŜŘŜ 
urogenitaƭƴƛƘ ƻǊƎŀƴŀΦ hǊǘƻǎǘŀǘǎƪƛ ƪƻƭŀǇǎΦ hǑǘŜŏŜƴƧŀ ǘƻǇƭƛƴǎƪƛƳ ƛ ƻǎǘŀƭƛƳ ȊǊŀőŜƴƧƛƳŀΦ tǊǾŀ ǇƻƳƻŏ ƛ ǊŜŀƴƛƳŀŎƛƧŀΦ 
tǊŜǘǊŜƴƛǊŀƴƻǎǘΦ 5ƻǇƛƴƎΦ {ǇŜŎƛŦƛőƴŜ ƻȊƭƧŜŘŜ ƛ ƻǑǘŜŏŜƴƧŀ Ǉƻ ǎǇƻǊǘƻǾƛƳŀΦ tǊŜǾŜƴŎƛƧŀ ƻȊƭƧŜŚƛǾŀƴƧŀΦ wŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƧŀΦ IƛƎƛƧŜƴŀΤ 
ƘƛƎƛƧŜƴŀ ǇǊŜƘǊŀƴŜΦ {ǇŜŎƛŦƛőƴƻǎǘƛ ǇǊŜƘǊŀƴŜ ǎǇƻǊǘŀǑŀΦ 9ƴŜǊƎŜǘǎƪŜ ǇƻǘǊŜōŜΦ hǎƻōƛǘƻǎǘƛ ǇǊŜƘǊŀƴŜ ŘǳƎƻǇǊǳƎŀǑŀΦ IƛƎƛƧŜƴŀ 
ǎǇƻǊǘǎƪŜ ƻŘƧŜŏŜ ƛ ƻōǳŏŜΦ IƛƎƛƧŜƴŀ ǎǇƻǊǘǎƪƛƘ ƻōƧŜƪŀǘŀΦ hǎƻōƴŀ ƘƛƎƛƧŜƴŀΦ aŀǎŀȌŀΥ ŘƧŜƭƻǾŀƴƧŜ ƳŀǎŀȌŜ ƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀƳΦ ±ǊǎǘŜ 
ƳŀǎŀȌŜΦ hǎƴƻǾƴƛ ȊŀƘǾŀǘƛ ƳŀǎŀȌŜΥ ƎƭŀŚŜƴƧŜΣ ƎƴƧŜőŜƴƧŜΣ ǘǊƭƧŀnje, lupkanje, sjeckanje, istresivanje, valjanje, njihanje. Struktura 
zahvata po regijama tijela. 

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo __________ 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

Uvjeti za dobivanje potpisa:  
 Studenti mogu izostati ukupno tri puta (tri blok sata ς 2 x 45 min ς nastave bez obzira radi li se o predavanjima ili 
ǾƧŜȌōŀƳŀύ ǘƛƧŜƪƻƳ ǎǾŀƪƻƎ ǎŜƳŜǎǘǊŀ 

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

0,5 
Aktivnost u 
nastavi 

    
Seminarski 
rad 

    
Eksperimentalni 
rad 

    

Pismeni ispit 2 Usmeni ispit 3 Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     



 

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

    Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ 0,5 

Portfolio                    

1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

Pismeni i usmeni ispit 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. Medved, R. i sur. (1987): Sportska medicina. Zagreb: JUMENA.  

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. Kibler, B.W. (1990): The sport preparticipation fitness examination. Human Kinetics, Champaign, Illinois.  
нΦ tŜŏƛƴŀΣ aΦ όмффнύΥ {ƛƴŘǊƻƳƛ ǇǊŜƴŀǇǊŜȊŀƴƧŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ DƭƻōǳǎΦ  
оΦ tŜŏƛƴŀΣ aΦ ƛ {Φ IŜƛƳŜǊ όмффрύΥ {ǇƻǊǘǎƪŀ ƳŜŘƛŎƛƴŀΥ ƻŘŀōǊŀƴŀ ǇƻƎƭŀǾƭƧŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ bŀǇǊƛƧŜŘ 

1.12.  Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na broj studenata koƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  Broj primjeraka Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

Studentska anketa  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς Povijest, organizacija i pravila nogometa 
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ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA Preddiplomski sǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta doc. dr. sc. Hrvoje Volner 

Naziv predmeta Povijest, organizacija i pravila nogometa 

Status predmeta Obvezan u modulu 

Godina 2. godina 

Bodovna vrijednost i 
ƴŀőƛƴ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

ECTS koeficijent opteǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 4 

Broj sati (P+V+S) 60 (30+0+30) 

OPIS PREDMETA 

1.1. Ciljevi predmeta 

YƻƭŜƎƛƧ ƛƳŀ ȊŀŘŀǘŀƪ ƻōƧŀǎƴƛǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘƛƳŀ ǇƻǾƛƧŜǎǘ ƴŀǎǘŀƴƪŀ ƛ ǊŀȊǾƻƧŀ ǎǇƻǊǘŀΦ tƻƭŀȊƛ ƻŘ ŘŜŦƛƴƛǊŀƴƧŀ ƭƧǳŘǎƪƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƪŀƻ Ǒǘo 
ƧŜ ƛƎǊŀΣ Řƻ ǇƻƧƳŀ ŘƻƪƻƭƛŎŜ ƛ ŘǊǳǑǘǾŜƴƻ ǳǾƧŜǘƻǾŀƴƻƎ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŀ ƻŘǊŜŚŜƴƛƘ ǊŀŘƴƧƛ ƪŀƻ ǇƻȌŜƭƧƴƛƘ ƛƭƛ ƴŜǇƻȌŜƭƧƴƛƘΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ 
biti upoznati s pravilima sporta, povijesnim razvojem pravila, trendovima i uzrocima razvoja sporta kao i sa 
ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧǎƪƻƳ ǎǘǊǳƪǘǳǊƻƳ ƛȊŀōǊŀƴƻƎ ǎǇƻǊǘŀΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ ǎƘǾŀǘƛǘƛ ŘǊǳǑǘǾŜƴǳ ǇƻȊŀŘƛƴǳ ƪƻƧŀ ƧŜ ǳǘƧŜŎŀƭŀ ƴŀ ƴŀǎǘŀƴŀƪ ƛ ǊŀȊǾƻƧ 
ǎǇƻǊǘŀΦ tƻǎŜōŀƴ ƴŀƎƭŀǎŀƪ Řŀǘ ŏŜ ǎŜ ƴŀ ǳƻőŀǾŀƴƧǳ ǳȊǊƻőƴƻ-ǇƻǎƭƧŜŘƛőƴƛƘ ǾŜȊŀΣ ƪŀƻ ƛ ƴŀ ƪǊƛǘƛőƪƻƳ ƳƛǑƭƧŜƴƧǳΣ ƪŀƻ ŘƻŘŀǘƪǳ ƴŀ 
Ǉǳƪƻ ǇǊƛƘǾŀŏŀƴƧŜ ƳŜƘŀƴƛȊƳŀ ǳȊǊƻƪŀ ƛ ǇƻǎƭƧŜŘƛŎŀΣ ƪŀƪƻ ǳ ǎǾŀƪƻŘƴŜǾƴƻƳ ȌƛǾƻǘǳΣ ǘŀƪo i u sportu. Nadalje, cilj je upoznati 
ǎǘǳŘŜƴǘŜ ǎ ǇƻǾƛƧŜǎǘƛ ǎǇƻǊǘŀΣ ǎŀ ǎǇƻǊǘǎƪƛƳ ŘǊǳǑǘǾƛƳŀ ǳ IǊǾŀǘǎƪƻƧΣ ƪŀƻ ƛ ǳ ǎǾƛƧŜǘǳΦ 9ƪǎǇƭƛŎƛǊŀǘƛ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘƛ ŀƳŀǘŜǊƛȊƳŀ ǳ 
ǘƧŜƭƻǾƧŜȌōƛ ƛ ǎǇƻǊǘǳ ǳ ŎƛƭƧǳ ǇǊƻƳƻǾƛǊŀƴƧŀ ƧŜŘƴŀƪƻǎǘƛΣ ǎƻƭƛŘŀǊƴƻǎǘƛ ƛ ǎƭƻōƻŘŜΦ   

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

-tƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƛ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŜ ǇƻƧŀǾŜ ƛ ǊŀȊǾƻƧŀ ǎǇƻǊǘŀ ǎ ƻōȊƛǊƻƳ ƴŀ ǇƻǾƛƧŜǎƴƛ ǊŀȊǾƻƧ őƻǾƧŜƪŀ ƪŀƻ ǾǊǎǘŜ ƛ ǎ ƻōȊƛǊƻƳ ƴŀ 
ŘǊǳǑǘǾŜƴƛ ǊŀȊǾƻƧ ǳ ǎǾƻƧƛƳ ǇƻǾƛƧŜǎƴƛƳ ŜǘŀǇŀƳŀ 
-Poznavanje osnovnih informacija o nastanku i razvoju pojedinih sportova, sportskih grana, kao i sportskih pokreta u 
suvremenom svijetu  
-tƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƪƭƧǳőƴƛƘ ŘǊǳǑǘǾŜƴƛƘΣ ǇƻƭƛǘƛőƪƛƘΣ ŜƪƻƴƻƳǎƪƛƘΣ ƪǳƭǘǳǊƴƛƘ ƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ őƛƳōŜƴƛƪŀ ƪƻƧƛ ǎǳ ǳǘƧŜŎŀƭƛ ƴŀ ǊŀȊǾƻƧ ǎǇƻǊǘŀ 
u Hrvatskoj i svijetu 
 -PǊƛƳƧŜƴŀ ȊƴŀƴƧŀ ƛȊ ǇƻǾƛƧŜǎǘƛ ǎǇƻǊǘŀ ƴŀ ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀƴƧŜ ƛ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŜ ŀƪǘǳŀƭƴƛƘ ǇƛǘŀƴƧŀ ƛ ƪƻƴǘǊƻǾŜǊȊƛ ǳ ǎǇƻǊǘǳ 
-wŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŜ ƪƻƴŎŜǇǘŀ ǳȊǊƻőƴƻ-ǇƻǎƭƧŜŘƛőƴƛƘ ǾŜȊŀ ƛ ƴƧŜƎƻǾŀ ǇǊƛƳƧŜƴŀ ǳ ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀƴƧǳ ǇǊƻǑƭƛƘ ƛ ǎŀŘŀǑƴƧƛƘ ŦŜƴƻƳŜƴŀ ƪƻƧƛ 
se javljaju u sportu, kao i ǇǊƛƳƧŜƴŀ ƪǊƛǘƛőƪƻƎ ƳƛǑƭƧŜƴƧŀ ǳ ǎƘǾŀŏŀƴƧǳ ǎǳǾǊŜƳŜƴƛƘ ǇǊƻōƭŜƳŀ 
-tƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƻǎƴƻǾƴƛƘ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƻǎǘƛ ƛ ǊŀȊƭƛƪŀ ǳ ǊŀȊǾƻƧǳ ǎǇƻǊǘŀ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǇƻǾƛƧŜǎƴƛƳ ǊŀȊŘƻōƭƧƛƳŀ 
-tƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƪƭƧǳőƴƛƘ ƻǎƻōŀ ƛ ŘƻƎŀŚŀƧŀ ǳ ƪǊƻƴƻƭƻƎƛƧƛ ǊŀȊǾƻƧŀ ǎǇƻǊǘŀ ǳ IǊǾŀǘǎƪƻƧ ƛ ǎǾƛƧŜǘǳ 
-PoznavaƴƧŜ ƛ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŜ ǳƭƻƎŜ ǎǇƻǊǘƻǾŀ ǳ ǎǳǾǊŜƳŜƴƻƳ ǎǾƛƧŜǘǳΣ ƪŀƻ ƛ ǎǇŜŎƛŦƛőƴǳ ǇƻȊƛŎƛƧǳ ǎǇƻǊǘŀǑŀ ƪŀƻ ǇǊƻƴƻǎƛǘŜƭƧŀ ƛŘŜƧŀ 
mira, tolerancije i nenasilja 
-¦ǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ǇƻǾƛƧŜǎǘƛ ƪǊƻȊ ŘƛƳŜƴȊƛƧǳ ǎǇƻǊǘŀ ƛ ǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ȊƴŀőŀƧƴƛƘ ŘƛƧŜƭŀ ƛȊ ǇƻǾƛƧŜǎǘƛ ǎǇƻǊǘŀ  
-Stjecanje i usŀǾǊǑŀǾŀƴƧŜ ȊƴŀƴƧŀ ǇƛǎŀƴƧŀ ƛ ƛȊƭŀƎŀƴƧŀ ǎŜƳƛƴŀǊǎƪƻƎ ǊŀŘŀ 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

IƛǎǘƻǊƛƻƎǊŀŦƛƧŀ ǎǇƻǊǘŀΥ ŘŜŦƛƴƛŎƛƧŀ ǇƻŘǊǳőƧŀΤ ǇǊŜŘƳŜǘ ǇǊƻǳőŀǾŀƴƧŀΤ ŎƛƭƧŜǾƛ ƛ ȊŀŘŀŏŜΤ ƳŜǘƻŘŜ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ  
нΦ tƻǾƛƧŜǎǘ ǎǇƻǊǘŀ ƛ ǘƧŜƭƻǾƧŜȌōŜ ǳ ǎǾƛƧŜǘǳ - Pretpovijesne civilizacije; Stari vijek - Mezopotamija, Egipat, Kreta  
3. Pretpovijesne civilizacije; Stari vijek - aŜȊƻǇƻǘŀƳƛƧŀΣ 9ƎƛǇŀǘΣ YǊŜǘŀΣ DǊőƪŀ ƛ wƛƳ  
4.  Stari vijek - DǊőƪŀ ƛ wƛƳΣ !ƴǘƛőƪŜ ƻƭƛƳǇƛƧǎƪŜ ƛƎǊŜ  
рΦ !ƴǘƛőƪŜ ƻƭƛƳǇƛƧǎƪŜ ƛƎǊŜΣ {ǊŜŘƴƧƛ ǾƛƧŜƪ ƛ wŜƴŜǎŀƴǎŀ  
6. Novi vijek - ProǎǾƧŜǘƛǘŜƭƧǎǘǾƻΣ CƛƭŀƴǘǊƻǇƛȊŀƳ ƛ DƛƳƴŀǎǘƛőƪƛ ǎǳǎǘŀǾƛ  
7. Novi vijek - Moderni sport  
8. Novi vijek - Pierre de Coubertine i obnova olimpijskoga pokreta 
9. Novi vijek - Olimpijske igre i razvoj olimpijskoga pokreta  
10. Hrvatska do I. svjetskoga rata  
11. HrǾŀǘǎƪŀ ƛȊƳŜŚǳ ŘǾŀ ǎǾƧŜǘǎƪŀ Ǌŀǘŀ  
12.  Hrvatski sokol  
моΦ  CǊŀƴƧƻ .ǳőŀǊ ƛ ƻƭƛƳǇƛȊŀƳ ǳ IǊǾŀǘǎƪƻƧ  
14. Hrvatska poslije II. svjetskoga rata  
15. Razvoj nastave tjelesne i zdravstvene kulture u Hrvatskoj 

 

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ   predavanja 
 seminari i radionice   

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   



 
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo ____________ 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

{ǘǳŘŜƴǘ ƳƻȌŜ ƻǇǊŀǾŘŀƴƻ ƛȊƻǎǘŀǘƛ ǎŀ нл҈ ƴŀǎǘŀǾŜΣ ŦŀƪǳƭǘŜǘǎƪƛ ǇǊŀǾƛƭƴƛŎƛ ŘƻǇǳǑǘŀƧǳ ŘƻŘŀǘƴƛƘ мл҈ ƛȊƻǎǘŀƴŀƪŀ ǾǊƘǳƴǎƪƛƳ 
ǎǇƻǊǘŀǑƛƳŀΦ { ƻōȊƛǊƻƳ ƴŀ ǎŀǘƴƛŎǳ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ƳƻȌŜ ƻǇǊŀǾŘŀƴƻ ƛȊƻǎǘŀǘƛ ǎŀ п ǎŀǘŀ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƛƭƛ н ǎŀǘŀ ǾƧŜȌōƛΦ 
±ǊƘǳƴǎƪƛ ǎǇƻǊǘŀǑƛ ƳƻƎǳ ƻǇǊŀǾŘŀƴƻ ƛȊƻǎǘŀǘƛ ǎŀ с ǎŀǘƛ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƛƭƛ о ǎŀǘŀ ǾƧŜȌōƛΦ {ǘǳŘŜƴǘ ƪƻƧƛ ƛȊƻǎǘŀƴŜ ǾƛǑŜ ƻŘ ŘƻǇǳǑǘŜƴŜ 
kvote gubi pravo na potpis. 
Student 50% ocjene na ispitu dobiva na temelju izrade seminarskog rada, 25% ocjene proizlazi iz prezentacije seminara, 
Řƻƪ нр҈ ƻŎƧŜƴŜ ŘƻōƛǾŀ ƴŀ ǘŜƳŜƭƧǳ ǇƻƭƻȌŜƴƻƎ ƛǎǇƛǘŀΦ  

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

1.0 
Aktivnost u 
nastavi 

    Seminarski rad     Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit 2.0 Usmeni ispit  Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

    Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ     

Portfolio                    

1.9. OcjenjivanƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

¦ǾƧŜǘ Ȋŀ ƛȊƭŀȊŀƪ ƴŀ ƛǎǇƛǘ ǳǊŜŘƴŀ ƧŜ ǇǊƛǎǳǘƴƻǎǘ ƴŀ ƴŀǎǘŀǾƛ ƛ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ƻŎƛƧŜƴƧŜƴ ǊŀŘ ƴŀ ǾƧŜȌōŀƳŀΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƛǑŜ ǘŜǎǘ ƪƻƧƛ 
ǇǊƛǇǊŜƳŀ ƪƻǊƛǎǘŜŏƛ ǎŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƻƳ όƻōŀǾŜȊƴƻƳ ƛ ŘƻǇǳƴǎƪƻƳύΣ Ǿƭŀǎǘƛǘim zapisima s predavanja te materijalima i 
prezentacijama s nastave.  
Na pismenom dijelu ispita student dobiva do 15 pitanja. U testu su zastupljena pitanja iz svih tematskih cjelina. Ako 
ǎǘǳŘŜƴǘ ȌŜƭƛ ǾŜŏǳ ƻŎƧŜƴǳΣ  ƳƻȌŜ ǇǊƛǎǘǳǇƛǘƛ ǳǎƳŜƴƻƳ ŘƛƧŜƭǳ ƛǎǇƛǘŀΦ 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

мΦ WŀƧőŜǾƛŏΣ ½Φ όнлмлύΦ tƻǾƛƧŜǎǘ ǘƧŜƭŜǎƴƻƎ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ƛ ǑǇƻǊǘŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ ƛ 5ǊǳǑǘǾŜƴƻ ǾŜƭŜǳőƛƭƛǑǘŜ ǳ 
Zagrebu.  

     нΦ WŀƧőŜǾƛŏΣ ½Φ όнллтύΦ hƭƛƳǇƛȊŀƳ ǳ IǊǾŀǘǎƪƻƧΦ ½agreb: Libera Editio. 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

мΦ  9ƴŎƛƪƭƻǇŜŘƛƧŀ ŦƛȊƛőƪŜ ƪǳƭǘǳǊŜΣ όмфттύΦ [ŜƪǎƛƪƻƎǊŀŦǎƪƛ ȊŀǾƻŘ 
нΦ 9ƴŎƛƪƭƻǇŜŘƛƧŀ IǊǾŀǘǎƪŜ ǇƻǾƛƧŜǎǘƛ ƛ ƪǳƭǘǳǊŜ όмфулύΦ ~ƪƻƭǎƪŀ ƪƴƧƛƎŀ 
оΦ wŀŘŀƴΣ ¿Φ όмфтлύΦ CǊŀƴƧƻ .ǳőŀǊ ƛ ǇƻőŜǘŀƪ ƎƛƳƴŀǎǘƛőƪƻƎ ƛ ǎǇƻǊǘǎƪƻƎ ǇƻƪǊŜǘŀ ǳ IǊǾŀǘǎƪƻƧ ½ŀƎǊŜōΥ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ ǳ ½ŀƎǊŜōǳ 
±ƛǎƻƪŀ Ǒƪƻƭŀ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳΦ 



 
 

1.12. .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  
Broj 
primjeraka 

Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

tǊŀŏŜƴƧŜ ƛȊƭŀȊŀƪŀ ƛ ǳǎǇƧŜƘŀ ƴŀ ƛǎǇƛǘǳΦ !ƴƪŜǘƴƻ ǇǊŀŏŜƴƧŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƛǊŀƴƻǎǘƛ  ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƛ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾƴŜ ƎǊŀŚŜΦ 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς aŜǘƻŘƛƪŀ ǘŜƘƴƛőƪŜ ƛ ǘŀƪǘƛőƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ǳ nogometu I 
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U ±L{hYh ¦2L[L~¢9 {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WƻǎƛǇŀ WǳǊƧŀ {ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳ 

ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta doc. dr. sc. Zvonimir Tomac 

Naziv predmeta aŜǘƻŘƛƪŀ ǘŜƘƴƛőƪŜ ƛ ǘŀƪǘƛőƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ǳ nogometu I 

Status predmeta Obvezan u modulu 

Godina 2. godina  

Bodovna vrijednost i 
ƴŀőƛƴ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 6  

Broj sati (P+V+S) 60 (15+30+15)  

OPIS PREDMETA 
 1.1. Ciljevi predmeta 

hǎƻōƻǎƻōƛǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘŜ Ȋŀ ǇǊƛƳƧŜƴǳ ȊƴŀƴƧŀΣ ƳŜǘƻŘƛőƪƛƘ ǇƻǎǘǳǇŀƪŀ ƛ ǇǊƛƴŎƛǇŀ ǳ ǇƻŘǳőŀǾŀƴƧǳ ƛ ǊŀŘǳ ǎŀ ǎǇƻǊǘŀǑƛƳŀ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ 
dobnƛƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛƧŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ǳǎǾŀƧŀƴƧŀ ǘŜƘƴƛőƪƻ ǘŀƪǘƛőƪƛƘ ŜƭŜƳŜƴŀǘŀ ǳ nogometu.  

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

bŀƪƻƴ ǇƻƭƻȌŜƴƻƎ ƛǎǇƛǘŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ŏŜ ǇƻȊƴŀǾŀǘƛΥ 
- ǎǇƻǊǘǎƪǳ ǘŜƘƴƛƪǳ ƛ ǘŜƘƴƛőƪǳ ǇǊƛǇǊŜƳǳ  
- sportsku taktikǳ ƛ ǘŀƪǘƛőƪǳ ǇǊƛǇǊŜƳǳ  
-  ŦŀȊƴǳ ǎǘǊǳƪǘǳǊǳ ǘŜƘƴƛőƪƻ-ǘŀƪǘƛőƪƻƎ όƳƻǘƻǊƛőƪƻƎύ ŘƧŜƭƻǾŀƴƧŀ ǳ ǎǇƻǊǘǳ  
 - ŦŀȊŜ ƳƻǘƻǊƛőƪƻƎ όǘŜƘƴƛőƪƻ-ǘŀƪǘƛőƪƻƎύ ǳőŜƴƧŀ  
-  ƳŜǘƻŘŜ ǇƻǳőŀǾŀƴƧŀ ǘŜƘƴƛőƪƻ-ǘŀƪǘƛőƪƛƘ όƳƻǘƻǊƛőƪƛƘύ ȊƴŀƴƧŀ  
- ǇƻƭƻȌŀƧ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀŎƛƧŜ ǳ ǇǊƻŎŜǎǳ ƳƻǘƻǊƛőƪƻƎ ǳőŜƴƧŀ  
- ǇǊƻƎǊŀƳ ǇƻǳőŀǾŀƴƧŀ ǘŜƘƴƛőƪƻ-ǘŀƪǘƛőƪƛƘ όƳƻǘƻǊƛőƪƛƘύ ŜƭŜƳŜƴŀǘŀΦ 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

tǊƛƧŜƴƻǎ ƻǇŏƛƘ ȊƴŀƴƧŀ ƻ ǘŜƻǊƛƧŀƳŀ ǳőŜƴƧŀ ƴŀ ǇƻŘǊǳőƧŜ ǘŜƘƴƛőƪƻ-taktƛőƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ǳ ƴƻƎƻƳŜǘǳΦ hŘǊŜŚƛǾŀƴƧŜ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƻƎ 
ƻŘƴƻǎŀ ƛȊƳŜŚǳ ŜƴŜǊƎŜǘǎƪƻƎ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧǎƪƻƎ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǳ ǘŜƘƴƛőƪƻ-ǘŀƪǘƛőƪƻƳ ǘǊŜƴƛƴƎǳΦ aŜǘƻŘƛƪŀ ǇƻǳőŀǾŀƴƧŀ ƛ ǘǊŜƴƛƴƎŀ 
ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴŜ ǘŜƘƴƛƪŜΦ IƛƧŜǊŀǊƘƛƧǎƪŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ŜƭŜƳŜƴŀǘŀ ǘŜƘƴƛƪŜΦ wŜŘƻǎƭƛƧŜŘ ǳőŜƴƧŀ ǘŜƘƴƛőƪƛƘ ŜƭŜƳŜƴŀǘŀΦ ±ŀȌƴƻǎǘ ƛ 
ǇǊƛƳƧŜƴŀ ǳƴƛǾŜǊȊŀƭƴŜ ǘŜƘƴƛƪŜ ǳ ƛȊŀōǊŀƴƻƳ ǎǇƻǊǘǳΦ 5ƻōƴŜ ƪŀǘŜƎƻǊƛƧŜ ƛ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƛ ȊŀƘtjevi u obuci elementarne tehnike. 
aŜǘƻŘƛőƪƛ ȊŀƘǘƧŜǾƛ ǳ ǇǊƻŎŜǎǳ ǘŜƘƴƛőƪŜ ƛȊƻōǊŀȊōŜ όƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛƧǎƪŀ ǎƭƻȌŜƴƻǎǘΣ ŘƛƴŀƳƛőƴƻǎǘΣ ǎƛǘǳŀŎƛƧǎƪŀ ǇǊƛƳƧŜƴƧƛǾƻǎǘ ƛ ǎǘƛƭǎƪŀ 
ƛȊǊŀȌŀƧƴƻǎǘύΦ ¦őŜƴƧŜ ƧŜŘƴƻǎǘŀǾƴƛƧƛƘ ƛ ǎƭƻȌŜƴƛƧƛƘ ǘŜƘƴƛőƪƛƘ ŜƭŜƳŜƴŀǘŀΦ {ǇŜŎƛŦƛőƴƻǎǘƛ ǇǊƛƳƧŜƴŜ ŀƴŀƭƛǘƛőƪŜΣ ǎƛƴǘŜǘƛőƪŜ ƛ ǎƛǘǳŀŎƛƧǎƪŜ 
ƳŜǘƻŘŜ ǇƻǳőŀǾŀƴƧŀΦ ¦ƻőŀǾŀƴƧŜ ƛ ƛǎǇǊŀǾƭƧŀƴƧŜ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ǇƻƎǊŜǑŀƪŀΦ LȊōƻǊ ǾƧŜȌōƛ ƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀ ǇƻǎǘǳǇŀƪŀ Ȋŀ ƛǎǇǊŀǾƭƧŀƴƧŜ 
ǘŜƘƴƛőƪƛƘ ǇƻƎǊŜǑŀƪŀΦ 

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo _____________ 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

Student ƧŜ ƻōŀǾŜȊŀƴ ǇƻƘŀŚŀǘƛ nastavu, dopuǑǘŜƴ ōǊƻƧ ƛȊƻǎǘŀƴŀƪ ǎ ǾƧŜȌōƛ ƧŜ нл҈Σ ŀ Ȋŀ ǾŜŏƛ ōǊƻƧ ƛȊƻǎǘŀƴŀƪŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ƳƻǊŀ 
ǇǊŜŘƻőƛǘƛ ƛǎǇǊƛőƴƛŎǳ όƻŘ ƭƛƧŜőƴƛƪŀ ƛȊ {ǘǳŘŜƴǘǎƪŜ ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƪŜ ƛƭƛΣ ƛȊƴƛƳƴƻΣ ǎƭǳȌōŜƴǳ ƛǎǇǊƛőƴƛŎǳ ƻŘ ǎǇƻǊǘǎƪƻƎ ƪƭǳōŀ ƛƭƛ {ŀǾŜȊŀ ŀƪƻ 
se radi o izostanku s nastave zbog sudjelovanja na natjecanju. Svaki student mora izraditi seminarski rad i prezentirati ga 
pred skupinom. {Ǿŀƪƛ ǎǘǳŘŜƴǘ ƳƻǊŀ ƻŘǊŀŘƛǘƛ н ǇǊŀƪǘƛőƴŀ ǎŀǘŀ na temu iz nogometa i prezentirati ga pred skupinom. Student 
ƛƳŀ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘ ǇŀǊŎƛƧŀƭnog polaganja ispita putem dvaju kolokvija. 

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

x Aktivnost u nastavi x Seminarski rad     Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit     Usmeni ispit     Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana provjera 
znanja 

x Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ x 

Portfolio                    



 
1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

½ŀǾǊǑƴŀ ƻŎƧŜƴŀ ŦƻǊƳƛǊŀ ǎŜ ƴŀ ǘŜƳŜƭƧǳΥ 
- dva pismena kolokvija koji ukupno nose 40% bodova (svaki kolokvij 20%) 

- dva praktƛőƴŀ ƪƻƭƻƪǾƛƧŀ ƪƻƧƛ ǳƪǳǇƴƻ ƴƻǎŜ пл҈ ōƻŘƻǾŀ όǎǾŀƪƛ ƪƻƭƻƪǾƛƧ нл%) 

- seminarskog rada koji ukupno nosi 15%  

 - usmenog ispita ukupne vrijednosti 5%. 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. Bompa, O. T. (2000). Cjelokupni trening za mlade pobjednike. HKS i UKTH, Zagreb. 
2. aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5Φ ƛ ǎǳǊΦ όмффтύΦ tǊƛǊǳőƴƛƪ Ȋŀ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǘǊŜƴŜǊŜΣ CCYΣ ½ŀƎǊŜōΦ 
3. .ŀǊƛǑƛŏΣ ±Φ όнллтύΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ǘŀƪǘƛőƪƛƘ ǎǊŜŘǎǘŀǾŀ ǳ ƴƻƎƻƳŜǘƴƻƧ ƛƎǊƛΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ fakultet, Zagreb: 

Doktorska disertacija. 
4. DujmoǾƛŏΣ tΦ όнллсύΦ ~ƪƻƭŀ ǎǳǾǊŜƳŜƴƻƎ ƴƻƎƻƳŜǘŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ƴƻƎƻƳŜǘƴƛ ǎŀǾŜȊΦ 
5. tǊƛǊǳőƴƛƪ Ȋŀ ƴƻƎƻƳŜǘƴŜ ǘǊŜƴŜǊŜ όнллуύΦ ¦9C! !Φ bƻƎƻƳŜǘƴŀ ŀƪŀŘŜƳƛƧŀ IǊǾŀǘǎƪƻƎŀ ƴƻƎƻƳŜǘƴƻƎ ǎŀǾŜȊŀΦ   

1.14. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. DujmƻǾƛŏΣ tΦ όмффтύΦ CƛȊƛőƪŀ ǇǊƛǇǊŜƳŀ ƴƻƎƻƳŜǘŀǑŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ƴƻƎƻƳŜǘƴƛ ǎŀǾŜȊςzbor trenera. 
2. 9ƭǎƴŜǊΣ .Φ όмфурύΦ aŜǘƻŘƛƪŀǊŀŘŀ ǎ ŦǳŘōŀƭŜǊƛƳŀΥ ǎǇŜŎƛŦƛőƴŜ ƳƻǘƻǊƛőƪŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ŦǳŘōŀƭŜǊŀΦ .ŜƻƎǊŀŘΥ {ǇƻǊǘǎƪŀ 

knjiga.  
3. Pravila nogometne igre (1994). Zagreb: Hrvatski nogometni savez. 

1.11.  .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  Broj primjeraka Broj studenata 

   

1.12. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ i kompetencija 

!ƴƪŜǘƴƛ ǳǇƛǘƴƛƪ Ȋŀ ǎǘǳŘŜƴǘŜ ƻ ǳǎǇƧŜǑƴƻǎǘƛ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƛ ǎŜƳƛƴŀǊŀΦ 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ nogometa II 
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U ±L{hYh ¦2L[L~¢9 {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WƻǎƛǇŀ WǳǊƧŀ {ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳ 

ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta doc. dr. sc. Zvonimir Tomac 

Naziv predmeta YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ nogometa II 

Status predmeta Obvezan u modulu 

Godina 2. godina 

.ƻŘƻǾƴŀ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ƛ ƴŀőƛƴ 
ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 6  

Broj sati (P+V+S) 60 (30+30+0)  

OPIS PREDMETA 
 1.1. Ciljevi predmeta 

Osposobiti studenta za primjenu spoznaja o strukturalnoj, anaǘƻƳǎƪƻƧ ƛ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪƻƧ ŀƴŀƭƛȊƛ ƪƻƴǾŜƴŎƛƻƴŀƭƴƛƘ ƛ 
ƴŜƪƻƴǾŜƴŎƛƻƴŀƭƴƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ƎƛōŀƴƧŀ ƪƻƧƛƳŀ ƧŜ ƳƻƎǳŏŜ ǳǘƧŜŎŀǘƛ ƴŀ ǊŀȊǾƻƧ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛ ǇƻōƻƭƧǑŀƴƧŜ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƛƘ 
ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ƎƛōŀƴƧŀ ǳ ǇƻƧŜŘƛƴƻƧ ǎǇƻǊǘǎƪƻƧ ƎǊŀƴƛΦ  

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

{ǘǳŘŜƴǘ ŏŜ Ƴƻŏƛ ƪǊƛǘƛőƪƛ  ǊŀȊƳƛǑƭƧŀǘƛ ƛ ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ǘŀƪǘƛƪŜ izvedbe pojedinih sportskih elemenata; objasniti primjenu pojedinih 
taktikŀ ǳ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƻƧ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛΤ ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ƛ ƻǇƛǎŀǘƛ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪŜ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜ ƛ ŀƴŀtomske pretpostavke pojedine sportske 
ǘŜƘƴƛƪŜΤ ƛȊƳƧŜǊƛǘƛ ƛ ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ǎǇƻǊǘŀ ƛ ǾǊǎƴƻƎ ǎǇƻǊǘŀǑŀΤ ǇǊŀǘƛǘƛ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀǘƛ ǳǘƧŜŎŀƧ ǎǇƻǊǘŀ ƴŀ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪƛ status; 
ǇƻƧŀǎƴƛǘƛ ǎǾǊƘǳ ƛ ǇǊŜȊŜƴǘƛǊŀǘƛ ǇǊŀǾƛƭƴǳ ǘŜƘƴƛƪǳ ƛȊǾŜŘōŜΤ ŘŜǘŜƪǘƛǊŀǘƛ ǇƻƎǊŜǑƪŜ ƛ ǇǊƛƳƛƧŜƴƛǘƛ ŀŘŜƪǾŀǘƴŜ ƳŜǘƻŘƛőƪŜ ǇƻǎǘǳǇƪŜ Ȋŀ 
njihovo ispravljanje. 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

Analiza sportske aktivnosti: osnovne karakteristike i klasifikacija struktura gibanja i struktura situacija. Strukturna analiza 
ǎǇƻǊǘǎƪŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΦ LŘŜƴǘƛŦƛƪŀŎƛƧŀ ǘƛǇƛőƴƛƘ ǎǘruktura, faza, subfaza gibanja i strukturalnih jedinica. Analiza faza obrane i 
ƴŀǇŀŘŀΦ !ƴŀƭƛȊŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǎ ƻōȊƛǊƻƳ ƴŀ ƻǎƴƻǾŜ ŦǳƴƪŎƛƧŜ ǳ ƛƎǊƛΦ .ƛƻƳŜƘŀƴƛőƪŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ƪǊŜǘŀƴƧŀ όƪƛƴŜƳŀǘƛőƪŜ 
ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜΣ ƪƛƴŜǘƛőƪŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜύΦ aƻŘŜƭƛǊŀƴƧŜ ƴŀ ǘŜƳŜƭƧǳ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪƛƘ ǇŀǊŀƳŜǘŀǊŀΦ ¦ǘƧŜŎŀƧ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪƛƘ 
karakteristika na efikasnost i rezultat sportske aktivnosti. Anatomska analiza izabrane sportske aktivnosti. Analiza 
natjecateljske i situacijske efikasnosti standardnih pokazatelja natjecateljske efikasnosti. Analiza trendova natjecateljskih 
rezultata. 

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo ___________ 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

{ǘǳŘŜƴǘƛ ǎǳ ŘǳȌƴƛ ǇǊƛǎǳǎǘǾƻǾŀǘƛ ƛ ŀƪǘivno sudjelovati u svim oblicima nastavnog procesa. 

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

    
Aktivnost u 
nastavi 

    Seminarski rad     Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit     Usmeni ispit     Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

    Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ     

Portfolio                    

1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

½ŀǾǊǑƴŀ ƻŎƧŜƴŀ ƴŀ ǇǊŜŘƳŜǘǳ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ  ŀƴŀƭƛȊŀ ǇƻƧŜŘƛƴƻƎ ǎǇƻǊǘŀ ƻŘǊŜŚǳƧŜ ǎŜ ǘŜƳŜƭƧŜƳ ƻǎǘǾŀǊŜƴƛƘ ōƻŘƻǾŀ ƛȊΥ  
        - kolokvija - dva iz nastavnih tema s predavanja - nose ukupno 40% ƪƻƴŀőƴŜ ƻŎƧŜƴŜ όǎǾŀƪƛ Ǉƻ нл҈  ƻŘ ƪƻƴŀőƴŜ ƻŎƧŜƴŜύ 

 - ǇǊŀƪǘƛőƴƻƎ ƪƻƭƻƪǾƛƧŀκƛǎǇƛǘŀ  - ƴƻǎƛ ǳƪǳǇƴƻ пл҈ ƻŘ ƪƻƴŀőƴŜ ƻŎƧŜƴŜ  
 - usmenog ispita - ƴƻǎƛ нл҈ ƻŘ ƪƻƴŀőƴŜ ƻŎƧŜƴŜ 



 
1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. Bompa, O. T. (2000). Cjelokupni trening za mlade pobjednike. HKS i UKTH, Zagreb. 

2. aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5Φ ƛ ǎǳǊΦ όмффтύΦ tǊƛǊǳőƴƛƪ Ȋŀ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǘǊŜƴŜǊŜΣ CCYΣ ½ŀƎǊŜōΦ 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. .ŀōƛŏΣ ±Φ όнлмлύΦ !ǘƭŜǘƛƪŀ ƘƻŘŀƴƧŀ ƛ ǘǊőŀƴƧŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳΦ 

2. aŀǘƪƻǾƛŏΣ .Φ όǳǊύΦ όнлмлύΦ !ƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ƪƻǑŀǊƪŀǑƪŜ ƛƎǊŜΦ ½ŀƎǊŜōΥ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘΣ IǊǾŀǘǎƪƛ 
ƪƻǑŀǊƪŀǑƪƛ ǎŀǾŜȊΦ 

3. aŀǊƪƻǾƛŏΣ DΦΣ .ǊŀŘƛŏΣ A. (2008). Nogomet ς ƛƴǘŜƎǊŀƭƴƛ ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪƛ ǘǊŜƴƛƴƎΦ ½ŀƎǊŜōΥ DǊŀŦƛőƪƛ ȊŀǾƻŘ IǊǾŀǘǎƪŜΦ 

1.12.  .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ ǇǊŜŘƳŜǘǳ 

Naslov  
Broj 
primjeraka 

Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

!ƴƪŜǘƛǊŀƴƧŜ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƴŀ ƪǊŀƧǳ ƻŘǎƭǳǑŀƴƻƎ ǇǊŜŘƳŜǘŀΦ 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς Programiranje treninga u nogometu I 
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U ±L{hYh ¦2L[L~¢9 {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WƻǎƛǇŀ Jurja Strossmayera u Osijeku 

ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta prof. dr. sc. Ivan Segedi 

Naziv predmeta Programiranje treninga u nogometu I 

Status predmeta Obvezan u modulu 

Godina 2. godina  

Bodovna vrijednost i 
ƴŀőƛƴ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 5 

Broj sati (P+V+S) 60 (30+30+0)  
 

OPIS PREDMETA 
 1.1. Ciljevi predmeta 

UsvoƧƛǘƛ ǇƻǘǊŜōƴŀ ȊƴŀƴƧŀ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ƻ ƻǎƴƻǾŀƳŀ ǇƭŀƴƛǊŀƴƧŀ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧŀ ƻŘ ǇƻƧŜŘƛƴŀőƴƻƎ ǘǊŜƴŀȌƴƻƎ Řŀƴŀ Řƻ 
olimpijskog ciklusa 

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

bŀƪƻƴ ǇƻƭƻȌŜƴƻƎ ƎǊŀŘƛǾŀ ƛȊ ƪƻƭŜƎƛƧŀ Programiranje treninga u izabranom sportu I ǎǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ Ƴƻŏƛ ǊŀȊǾƛǘƛΥ 

hǇŏŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŜ: 

 ǾƧŜǑǘƛƴŜ ƪƻǊƛǑǘŜƴƧŀ ƛ ǳǇǊŀǾƭƧŀƴƧŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀƳŀ ƛ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀŘŀ ǳ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊƴƛƳ ǘƛƳƻǾƛƳŀΤ ƪǊƛǘƛőƪƛ ƛ ǎǘǾŀǊŀƭŀőƪƛ ƻŘƴƻs 

prema kineziologijskoj teoriji i praksi, te razvijanƧŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǊƧŜǑŀǾŀƴƧŜ ǇǊƻōƭŜƳŀ ǳ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧƛ ƛ ŘƻƴƻǑŜƴƧŀ ƻǇǘƛƳŀƭƴƛƘ 

ƻŘƭǳƪŀ ǳ ǳǇǊŀǾƭƧŀƴƻƳ ǇǊƻŎŜǎǳ ǾƧŜȌōŀƴƧŀΤ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǳƻőŀǾŀƴƧŀ ƛ ǊƧŜǑŀǾŀƴƧŀ ƻŘƴƻǎŀ ƴŀǎǘŀǾƴŜ ǘŜƻǊƛƧŜ ƛ ǇǊŀƪǎŜΣ ǘŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ 

ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŀ ƴƻǾƛƘ ƛŘŜƧŀ ƛ ǊǳƪƻǾƻŚŜƴƧŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀƳŀ ŀƴŀƭƛȊŜ ƛ ǎƛƴǘŜȊŜ ǘŜ  ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ŘŜŦƛƴƛǊŀƴƧŀ ƛ ǳǎǇƻǊŜŘōŜ ǎǾƛƘ őƛƴǘŜƭƧŀ ƛ ŜǘŀǇŀ 

ǳǇǊŀǾƭƧŀƴƻƎ ǇǊƻŎŜǎŀ ǾƧŜȌōŀƴƧŀΤ 

{ǇŜŎƛŦƛőƴŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŜΥ 

1. ƻǇƛǎŀǘƛ ƛ ǇǊƛƳƛƧŜƴƛǘƛ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ǾǊǎǘŜ ǇƭŀƴƛǊŀƴƧŀ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧŀ ǇǊŜƳŀ ƪǊƛǘŜǊƛƧǳ ŘǳȌƛƴŜ Ŏƛƪƭǳǎŀ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ 

2. podijeliti etŀǇŜ ŘǳƎƻǊƻőƴŜ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ 

3. ƛȊǊŀŘƛǘƛ Ǉƭŀƴ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘǳƎƻǊƻőƴŜ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜΦ 

 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

5ǳƎƻǊƻőƴƻ ƛ ƪǊŀǘƪƻǊƻőƴƻ ǇƭŀƴƛǊŀƴƧŜ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧŜ ǘǊŜƴƛƴƎŀΦ ±ƛǑŜƎƻŘƛǑƴƧŀ ƛ ƧŜŘƴƻƎƻŘƛǑƴƧŀ ǇŜǊƛƻŘƛȊŀŎƛƧŀ ǘǊŜƴƛƴƎŀΦ YŀƭŜƴŘŀǊ 
natjecanja u (jednociklusna ƛ ŘǾƻŎƛƪƭǳǎƴŀ ǇŜǊƛƻŘƛȊŀŎƛƧŀ ƎƻŘƛǑƴƧŜƎ Ŏƛƪƭǳǎŀ ǘǊŜƴƛƴƎŀύΦ wŀȊǾƻƧƴŜ ŦŀȊŜ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ŦƻǊƳŜ ǳ ƎƻŘƛǑƴƧŜƳ 
ciklusu. Struktura plana i programa treninga u nogometuΥ ƎƻŘƛǑƴƧƛ Ŏƛƪƭǳǎ ǘǊŜƴƛƴƎŀ όǇǊƛǇǊŜƳƴƛΣ ƴŀǘƧŜŎŀǘŜƭƧǎƪƛ ƛ ǇǊƛƧŜƭŀȊƴƛ 
period), pripremni period (faze baziőƴŜ ƛ ǎǇŜŎƛŦƛőƴŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ƛ ǇǊŜŘƴŀǘƧŜŎŀǘŜƭƧǎƪŀ ŦŀȊŀύΦ tƭŀƴƛǊŀƴƧŜ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧŜ ǘǊŜƴƛƴƎŀ ǳ 
ƳƛƪǊƻŎƛƪƭǳǎǳΣ ǘǊŜƴŀȌƴƻƳ Řŀƴǳ ƛ ǇƻƧŜŘƛƴŀőƴƻƳ ǘǊŜƴƛƴƎǳΦ  ±ƧŜȌōŜ ǳ ǇƭŀƴƛǊŀƴƧǳ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧǳ ǘǊŜƴƛƴƎŀΦ LȊǊŀŘŀ ǇƭŀƴƻǾŀ ƛ 
ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǘǊŜƴƛƴƎŀ ǎǇƻǊǘŀǑƛŎŀ ƛ ǎǇƻǊǘŀǑŀ ǳ ǇƻƧŜdinim ciklusima sportske pripreme. Planiranje i programiranje ciklusa za 
ǘǳǊƴƛǊǎƪƛ ǎǳǎǘŀǾ ƴŀǘƧŜŎŀƴƧŀΦ ±ƻŚŜƴƧŜ ŘƴŜǾƴƛƪŀ ǊŀŘŀ όŜǾƛŘŜƴŎƛƧŀ ƛ ŀƴŀƭƛȊŀ ǘǊŜƴŀȌƴƻƎ ǇǊƻŎŜǎŀύΦ tǊƛƳƧŜƴŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŀ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ o 
efektima programiranog treninga u izabranom sportu. 

1.5. VrsǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

X   predavanja 
X   seminari i radionice   
·   ǾƧŜȌōŜ   
X   terenska nastava 
X   samostalni zadaci   
·   ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
X   mentorski rad 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 



 
Prisutnost na nastavi  
Student je obavezan sudjelovati na vƧŜȌōŀƳŀΣ ǘŜƻǊƛƧǎƪƻ-ǇǊŀƪǘƛőƴƻƧ ƴŀstavi, predavanjima ƴŀƧƳŀƴƧŜ рл҈ ƻŘǊȌŀƴƛƘ ǎŀǘƛ 
ǳƪǳǇƴƻƎ ōǊƻƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜΦ !ƪƻ ǎǘǳŘŜƴǘ ƛȊ ōƛƭƻ ƪƻƧŜƎ ǊŀȊƭƻƎŀ ƴƛƧŜ ƴŀȊƻőƛƻ ŘƻǾƻƭƧƴƻƳ ōǊƻƧǳ ǎŀǘƛ όǇǊŜƪƻ рл҈ύΣ ƴŜƳŀ ǇǊŀǾƻ ƴŀ 
ǇƻǘǇƛǎΣ Ǒǘƻ Ȋƴŀőƛ Řŀ ƳƻǊŀ ǇƻƴƻǾƴƻ ǳǇƛǎŀǘƛ ƛ ǎƭǳǑŀǘƛ ǇǊŜŘƳŜǘ ǳ ŎƛƧŜƭƻǎǘƛΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ƪƻƧƛ ǎǳ ƴŀȊƻőƛƭƛ ƴŀǎǘŀǾƛ ǳ ǊŀǎǇƻƴǳ ƻŘ рл҈ Řƻ 
ул҈ ƳƻƎǳ Řƻōƛǘƛ ǇƻǘǇƛǎ ǳȊ ǇǊŜŘƻőŜƴƧŜ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏŜ ƛǎǇǊƛőƴƛŎŜΦ {ǘǳŘŜƴǘ ƧŜ ƻōǾŜȊŀƴ ƛǎǇǊƛőƴƛŎǳ ŘƻƴƛƧŜǘƛ ǘƧŜŘŀn dana nakon 
prvog dolaska na nastavu. U protivnom se izostanci smatraju neopravdaƴƛƳŀΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ƪƻƧƛ ǎǳ ōƛƭƛ ǇǊƛǎǳǘƴƛ ƴŀ ǾƛǑŜ ƻŘ ул҈ 
nastave imaju pravo na potpis bez ikakvih dodatnih uvjeta. Studenti mogu neopravdano izostati s nastave 20% cjelokupnog 
broja sati u jednom semestruΦ ¦Ȋ ƭƛƧŜőƴƛőƪŜ ǇƻǘǾǊŘŜ ƛƭƛ ƴŜƪƻ ŘǊǳƎƻ ƻǇǊŀǾŘŀƴƧŜ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ƳƻƎǳ  ƛȊƻǎǘŀǘƛ  ǎ ƴŀǎǘŀǾŜ ƴŀƧǾƛǑŜ Řƻ 
50% cjelokupnog broja sati u jednom semestru. 

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ ƴŀǎǘŀǾŜ  

10% 

Seminarski rad   

0% 

tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ   

40% 

 

Kontinuirana provjera znanja   

20% 

½ŀǾǊǑƴƛ ǇƛǎƳŜƴƛ ƛǎǇƛǘ 

30% 

 
 

 

 

1.9. OcjenjivaƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

tǊƻǾƧŜǊŀ ȊƴŀƴƧŀ ƛ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ǇǊƻǾƻŘƛǘ ŏŜ ǎŜ ǘƛƧŜƪƻƳ ǇŜŘŀƎƻǑƪƻƎ ǊŀŘŀ ǎŀ ǎǘǳŘŜƴǘƛƳŀ όǇǊŜŘŀǾŀƴƧŜΣ ǾƧŜȌōŜ i sudjelovanje na 
nastavi. 
Yƻƴŀőƴŀ ƻŎƧŜƴŀ ŦƻǊƳƛǊŀǘ ŏŜ ǎŜ ƴŀ ǘŜƳŜƭƧǳ ǇǊƻǾƧŜǊŜ ȊƴŀƴƧŀ ƛȊ ǇǊŀƪǘƛőƴƻƎ ƛ ǘŜƻǊƛƧǎƪƻƎ ŘƛƧŜƭŀ ƛǎǇƛǘŀΦ 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5Φ όнлмлύΦ ¢ŜƻǊƛƧŀ ƛ ƳŜǘƻŘƛƪŀ ǘǊŜƴƛƴƎŀΦ 5ǊǳǑǘǾŜƴƻ ǾŜƭŜǳőƛƭƛǑǘŜ ǳ ½ŀƎǊŜōǳΤ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ ǳ ½ŀƎǊŜōǳΣ 
Zagreb 

2.  {ŜƪǳƭƛŏΣ 5ΦΣ 5Φ aŜǘƛƪƻǑ όнллтύΦ ¦ǾƻŘ ǳ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƧǎƪŜ ǇƻǎǘǳǇƪŜ ǳ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧƛΥ ¦ŘȌōŜƴƛŎƛ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ {ǇƭƛǘǳΣ 
Fakultet PMZK Split 

3. 5ƛȊŘŀǊΣ 5Φ όнлмлύΦ YǾŀƴǘƛǘŀǘƛǾƴŜ ƳŜǘƻŘŜΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳ 

 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. Zbornici radova YƻƴŘƛŎƛƧǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 

2. Zbornici radova [ƧŜǘƴƛƘ Ǒƪƻƭŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎŀ 

1.12.  .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  
Broj 
primjeraka 

Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

YǾŀƭƛǘŜǘ ƛ ǳǎǇƧŜǑƴƻǎǘ ƛȊǾŜŘōŜ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ǇǊƻǾƧŜǊƛǘ ŏŜ ǎŜ ǳ ǎƪƭƻǇǳ  ǎǘǳŘŜƴǘǎƪŜ ŀƴƪŜǘŜΦ 
 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς Povijest, organizacija i pravila odbojke 
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U ±L{hYh ¦2L[L~¢9 {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WƻǎƛǇŀ WǳǊƧŀ {ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳ 

ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛologija 

Nositelj predmeta doc. dr. sc. Hrvoje Volner 

Naziv predmeta Povijest, organizacija i pravila odbojke 

Status predmeta Obvezan u modulu 

Godina 2. godina 

Bodovna vrijednost i 
ƴŀőƛƴ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 4 

Broj sati (P+V+S) 60 (30+0+30) 

OPIS PREDMETA 

1.4. Ciljevi predmeta 

YƻƭŜƎƛƧ ƛƳŀ ȊŀŘŀǘŀƪ ƻōƧŀǎƴƛǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘƛƳŀ ǇƻǾƛƧŜǎǘ ƴŀǎǘŀƴƪŀ ƛ ǊŀȊǾƻƧŀ ǎǇƻǊǘŀΦ tƻƭŀȊƛ ƻŘ ŘŜŦƛƴƛǊŀƴƧŀ ƭƧǳŘǎƪƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƪŀƻ Ǒǘo 
ƧŜ ƛƎǊŀΣ Řƻ ǇƻƧƳŀ ŘƻƪƻƭƛŎŜ ƛ ŘǊǳǑǘǾŜƴƻ ǳǾƧŜǘƻǾŀƴƻƎ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŀ ƻŘǊŜŚŜƴƛƘ ǊŀŘƴƧƛ ƪŀƻ ǇƻȌŜƭƧƴƛƘ ƛƭƛ ƴŜǇƻȌŜƭƧƴƛƘΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ 
biti upoznati s pravilima sporta, povijesnim razvojem pravila, trendovima i uzrocima razvoja sporta kao i sa 
ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧǎƪƻƳ ǎǘǊǳƪǘǳǊƻƳ ƛȊŀōǊŀƴƻƎ ǎǇƻǊǘŀΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ ǎƘǾŀǘƛǘƛ ŘǊǳǑǘǾŜƴǳ ǇƻȊŀŘƛƴǳ ƪƻƧŀ ƧŜ utjecala na nastanak i razvoj 
ǎǇƻǊǘŀΦ tƻǎŜōŀƴ ƴŀƎƭŀǎŀƪ Řŀǘ ŏŜ ǎŜ ƴŀ ǳƻőŀǾŀƴƧǳ ǳȊǊƻőƴƻ-ǇƻǎƭƧŜŘƛőƴƛƘ ǾŜȊŀΣ ƪŀƻ ƛ ƴŀ ƪǊƛǘƛőƪƻƳ ƳƛǑƭƧŜƴƧǳΣ ƪŀƻ ŘƻŘŀǘƪǳ ƴŀ 
Ǉǳƪƻ ǇǊƛƘǾŀŏŀƴƧŜ ƳŜƘŀƴƛȊƳŀ ǳȊǊƻƪŀ ƛ ǇƻǎƭƧŜŘƛŎŀΣ ƪŀƪƻ ǳ ǎǾŀƪƻŘƴŜǾƴƻƳ ȌƛǾƻǘǳΣ ǘŀƪƻ ƛ ǳ ǎǇƻǊǘǳΦ bŀŘŀƭƧŜΣ Ŏƛƭj je upoznati 
ǎǘǳŘŜƴǘŜ ǎ ǇƻǾƛƧŜǎǘƛ ǎǇƻǊǘŀΣ ǎŀ ǎǇƻǊǘǎƪƛƳ ŘǊǳǑǘǾƛƳŀ ǳ IǊǾŀǘǎƪƻƧΣ ƪŀƻ ƛ ǳ ǎǾƛƧŜǘǳΦ 9ƪǎǇƭƛŎƛǊŀǘƛ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘƛ ŀƳŀǘŜǊƛȊƳŀ ǳ 
ǘƧŜƭƻǾƧŜȌōƛ ƛ ǎǇƻǊǘǳ ǳ ŎƛƭƧǳ ǇǊƻƳƻǾƛǊŀƴƧŀ ƧŜŘƴŀƪƻǎǘƛΣ ǎƻƭƛŘŀǊƴƻǎǘƛ ƛ ǎƭƻōƻŘŜΦ   

1.5. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta 

1.6. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

-tƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƛ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŜ ǇƻƧŀǾŜ ƛ ǊŀȊǾƻƧŀ ǎǇƻǊǘŀ ǎ ƻōȊƛǊƻƳ ƴŀ ǇƻǾƛƧŜǎƴƛ ǊŀȊǾƻƧ őƻǾƧŜƪŀ ƪŀƻ ǾǊǎǘŜ ƛ ǎ ƻōȊƛǊƻƳ ƴŀ 
ŘǊǳǑǘǾŜƴƛ ǊŀȊǾƻƧ ǳ ǎǾƻƧƛƳ ǇƻǾƛƧŜǎƴƛƳ ŜǘŀǇŀƳŀ 
-Poznavanje osnovnih informacija o nastanku i razvoju pojedinih sportova, sportskih grana, kao i sportskih pokreta u 
suvremenom svijetu  
-tƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƪƭƧǳőƴƛƘ ŘǊǳǑǘǾŜƴƛƘΣ ǇƻƭƛǘƛőƪƛƘΣ ŜƪƻƴƻƳǎƪƛƘΣ ƪǳƭǘǳǊƴƛƘ ƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ őƛƳōŜƴƛƪŀ ƪƻƧƛ ǎǳ ǳǘƧŜŎŀƭƛ ƴŀ ǊŀȊǾƻƧ ǎǇƻǊǘŀ 
u Hrvatskoj i svijetu 
 -Primjena znanja iz povijestƛ ǎǇƻǊǘŀ ƴŀ ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀƴƧŜ ƛ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŜ ŀƪǘǳŀƭƴƛƘ ǇƛǘŀƴƧŀ ƛ ƪƻƴǘǊƻǾŜǊȊƛ ǳ ǎǇƻǊǘǳ 
-wŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŜ ƪƻƴŎŜǇǘŀ ǳȊǊƻőƴƻ-ǇƻǎƭƧŜŘƛőƴƛƘ ǾŜȊŀ ƛ ƴƧŜƎƻǾŀ ǇǊƛƳƧŜƴŀ ǳ ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀƴƧǳ ǇǊƻǑƭƛƘ ƛ ǎŀŘŀǑƴƧƛƘ ŦŜƴƻƳŜƴŀ ƪƻƧƛ 
ǎŜ ƧŀǾƭƧŀƧǳ ǳ ǎǇƻǊǘǳΣ ƪŀƻ ƛ ǇǊƛƳƧŜƴŀ ƪǊƛǘƛőƪƻƎ ƳƛǑƭƧŜƴƧŀ ǳ ǎƘǾŀŏŀƴƧǳ ǎǳǾǊŜƳŜƴƛƘ ǇǊƻōƭŜƳŀ 
-tƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƻǎƴƻǾƴƛƘ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƻǎǘƛ ƛ ǊŀȊƭƛƪŀ ǳ ǊŀȊǾƻƧǳ ǎǇƻǊǘŀ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǇƻǾƛƧŜǎƴƛƳ ǊŀȊŘƻōƭƧƛƳŀ 
-tƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƪƭƧǳőƴƛƘ ƻǎƻōŀ ƛ ŘƻƎŀŚŀƧŀ ǳ ƪǊƻƴƻƭƻƎƛƧƛ ǊŀȊǾƻƧŀ ǎǇƻǊǘŀ ǳ IǊǾŀǘǎƪƻƧ ƛ ǎǾƛƧŜǘǳ 
-Poznavanje i razumijevanje uloge ǎǇƻǊǘƻǾŀ ǳ ǎǳǾǊŜƳŜƴƻƳ ǎǾƛƧŜǘǳΣ ƪŀƻ ƛ ǎǇŜŎƛŦƛőƴǳ ǇƻȊƛŎƛƧǳ ǎǇƻǊǘŀǑŀ ƪŀƻ ǇǊƻƴƻǎƛǘŜƭƧŀ ƛŘŜƧŀ 
mira, tolerancije i nenasilja 
-¦ǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ǇƻǾƛƧŜǎǘƛ ƪǊƻȊ ŘƛƳŜƴȊƛƧǳ ǎǇƻǊǘŀ ƛ ǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ȊƴŀőŀƧƴƛƘ ŘƛƧŜƭŀ ƛȊ ǇƻǾƛƧŜǎǘƛ ǎǇƻǊǘŀ  
-{ǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛ ǳǎŀǾǊǑŀǾŀƴƧŜ ȊƴŀƴƧŀ ǇƛǎŀƴƧŀ i izlaganja seminarskog rada 

1.5. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

IƛǎǘƻǊƛƻƎǊŀŦƛƧŀ ǎǇƻǊǘŀΥ ŘŜŦƛƴƛŎƛƧŀ ǇƻŘǊǳőƧŀΤ ǇǊŜŘƳŜǘ ǇǊƻǳőŀǾŀƴƧŀΤ ŎƛƭƧŜǾƛ ƛ ȊŀŘŀŏŜΤ ƳŜǘƻŘŜ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ  
нΦ tƻǾƛƧŜǎǘ ǎǇƻǊǘŀ ƛ ǘƧŜƭƻǾƧŜȌōŜ ǳ ǎǾƛƧŜǘǳ - Pretpovijesne civilizacije; Stari vijek - Mezopotamija, Egipat, Kreta  
3. Pretpovijesne civilizacije; Stari vijek - aŜȊƻǇƻǘŀƳƛƧŀΣ 9ƎƛǇŀǘΣ YǊŜǘŀΣ DǊőƪŀ ƛ wƛƳ  
4.  Stari vijek - DǊőƪŀ ƛ wƛƳΣ !ƴǘƛőƪŜ ƻƭƛƳǇƛƧǎƪŜ ƛƎǊŜ  
рΦ !ƴǘƛőƪŜ ƻƭƛƳǇƛƧǎƪŜ ƛƎǊŜΣ {ǊŜŘƴƧƛ ǾƛƧŜƪ ƛ wŜƴŜǎŀƴǎŀ  
6. Novi vijek - Prosvjetiteljstvo, FilantropiȊŀƳ ƛ DƛƳƴŀǎǘƛőƪƛ ǎǳǎǘŀǾƛ  
7. Novi vijek - Moderni sport  
8. Novi vijek - Pierre de Coubertine i obnova olimpijskoga pokreta 
9. Novi vijek - Olimpijske igre i razvoj olimpijskoga pokreta  
10. Hrvatska do I. svjetskoga rata  
ммΦ IǊǾŀǘǎƪŀ ƛȊƳŜŚǳ ŘǾŀ ǎǾƧŜǘǎƪŀ rata  
12.  Hrvatski sokol  
моΦ  CǊŀƴƧƻ .ǳőŀǊ ƛ ƻƭƛƳǇƛȊŀƳ ǳ IǊǾŀǘǎƪƻƧ  
14. Hrvatska poslije II. svjetskoga rata  
15. Razvoj nastave tjelesne i zdravstvene kulture u Hrvatskoj 

 

1.14. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ   predavanja 
 seminari i radionice   

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   



 
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo ____________ 

1.15. Komentari 
 

1.16. Obveze studenata 

{ǘǳŘŜƴǘ ƳƻȌŜ ƻǇǊŀǾŘŀƴƻ ƛȊƻǎǘŀǘƛ ǎŀ нл҈ ƴŀǎǘŀǾŜΣ ŦŀƪǳƭǘŜǘǎƪƛ ǇǊŀǾƛƭƴƛŎƛ ŘƻǇǳǑǘŀƧǳ ŘƻŘŀǘƴƛƘ мл҈ ƛȊƻǎǘanaka vrhunskim 
ǎǇƻǊǘŀǑƛƳŀΦ { ƻōȊƛǊƻƳ ƴŀ ǎŀǘƴƛŎǳ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ƳƻȌŜ ƻǇǊŀǾŘŀƴƻ ƛȊƻǎǘŀǘƛ ǎŀ п ǎŀǘŀ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƛƭƛ н ǎŀǘŀ ǾƧŜȌōƛΦ 
±ǊƘǳƴǎƪƛ ǎǇƻǊǘŀǑƛ ƳƻƎǳ ƻǇǊŀǾŘŀƴƻ ƛȊƻǎǘŀǘƛ ǎŀ с ǎŀǘƛ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƛƭƛ о ǎŀǘŀ ǾƧŜȌōƛΦ {ǘǳŘŜƴǘ ƪƻƧƛ ƛȊƻǎǘŀƴŜ ǾƛǑŜ ƻŘ ŘƻǇǳǑǘŜƴŜ 
kvote gubi pravo na potpis. 
Student 50% ocjene na ispitu dobiva na temelju izrade seminarskog rada, 25% ocjene proizlazi iz prezentacije seminara, 
Řƻƪ нр҈ ƻŎƧŜƴŜ ŘƻōƛǾŀ ƴŀ ǘŜƳŜƭƧǳ ǇƻƭƻȌŜƴƻƎ ƛǎǇƛǘŀΦ  

1.17. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

1.0 
Aktivnost u 
nastavi 

    Seminarski rad     Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit 2.0 Usmeni ispit  Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

    Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ     

Portfolio                    

1.18. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

¦ǾƧŜǘ Ȋŀ ƛȊƭŀȊŀƪ ƴŀ ƛǎǇƛǘ ǳǊŜŘƴŀ ƧŜ ǇǊƛǎǳǘƴƻǎǘ ƴŀ ƴŀǎǘŀǾƛ ƛ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ƻŎƛƧŜƴƧŜƴ ǊŀŘ ƴŀ ǾƧŜȌōŀƳŀΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƛǑŜ ǘŜǎǘ ƪƻƧƛ 
ǇǊƛǇǊŜƳŀ ƪƻǊƛǎǘŜŏƛ ǎŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƻƳ όƻōŀǾŜȊƴƻƳ ƛ ŘƻǇǳƴǎƪƻƳύΣ ǾƭŀǎǘƛǘƛƳ ȊŀǇƛǎƛƳŀ ǎ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ǘe materijalima i 
prezentacijama s nastave.  
Na pismenom dijelu ispita student dobiva do 15 pitanja. U testu su zastupljena pitanja iz svih tematskih cjelina. Ako 
ǎǘǳŘŜƴǘ ȌŜƭƛ ǾŜŏǳ ƻŎƧŜƴǳΣ  ƳƻȌŜ ǇǊƛǎǘǳǇƛǘƛ ǳǎƳŜƴƻƳ ŘƛƧŜƭǳ ƛǎǇƛǘŀΦ 

1.19. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

мΦ WŀƧőŜǾƛŏΣ ½Φ όнлмлύΦ tƻǾƛƧŜǎǘ ǘƧŜƭŜǎƴƻƎ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ƛ ǑǇƻǊǘŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ ƛ 5ǊǳǑǘǾŜƴƻ ǾŜƭŜǳőƛƭƛǑǘŜ ǳ 
Zagrebu.  

     нΦ WŀƧőŜǾƛŏΣ ½Φ όнллтύΦ hƭƛƳǇƛȊŀƳ ǳ IǊǾŀǘǎƪƻƧΦ ½ŀƎǊŜōΥ [ƛōŜǊŀ 9ŘƛǘƛƻΦ 

1.20. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

мΦ  9ƴŎƛƪƭƻǇŜŘƛƧŀ ŦƛȊƛőƪŜ ƪǳƭǘǳǊŜΣ όмфттύΦ [ŜƪǎƛƪƻƎǊŀŦǎƪƛ ȊŀǾƻŘ 
нΦ 9ƴŎƛƪƭƻǇŜŘƛƧŀ IǊǾŀǘǎƪŜ ǇƻǾƛƧŜǎǘƛ ƛ ƪǳƭǘǳǊŜ όмфулύΦ ~ƪƻƭǎƪŀ ƪƴƧƛƎŀ 
оΦ wŀŘŀƴΣ ¿Φ όмфтлύΦ CǊŀƴƧƻ .ǳőŀǊ ƛ ǇƻőŜǘŀƪ ƎƛƳƴŀǎǘƛőƪƻƎ ƛ ǎǇƻǊǘǎƪƻƎ ǇƻƪǊŜǘŀ ǳ IǊǾŀǘǎƪƻƧ ½ŀƎǊŜōΥ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ ǳ ½ŀƎǊŜōǳ 
±ƛǎƻƪŀ Ǒƪƻƭŀ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳΦ 



 
 

1.21. .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  
Broj 
primjeraka 

Broj studenata 

   

1.22. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

tǊŀŏŜƴƧŜ ƛȊƭŀȊŀƪŀ ƛ ǳǎǇƧŜƘŀ ƴŀ ƛǎǇƛǘǳΦ !ƴƪŜǘƴƻ ǇǊŀŏŜƴƧŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƛǊŀƴƻǎǘƛ  ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƛ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾƴŜ ƎǊŀŚŜΦ 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς aŜǘƻŘƛƪŀ ǘŜƘƴƛőƪŜ ƛ ǘŀƪǘƛőƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ǳ ƻŘōƻƧŎƛ L 
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U ±L{hYh ¦2L[L~¢9 {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WƻǎƛǇŀ WǳǊƧŀ {ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳ 

ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA Preddiplomsƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Tihomir Vidranski 

Naziv predmeta aŜǘƻŘƛƪŀ ǘŜƘƴƛőƪŜ ƛ ǘŀƪǘƛőƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ǳ odbojci I 

Status predmeta Obvezan u modulu 

Godina 2. godina  

Bodovna vrijednost i 
ƴŀőƛƴ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾe 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 6  

Broj sati (P+V+S) 60 (15+30+15)  

OPIS PREDMETA 
 1.13. Ciljevi predmeta 

hǎƻōƻǎƻōƛǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘŜ Ȋŀ ǇǊƛƳƧŜƴǳ ȊƴŀƴƧŀΣ ƳŜǘƻŘƛőƪƛƘ ǇƻǎǘǳǇŀƪŀ ƛ ǇǊƛƴŎƛǇŀ ǳ ǇƻŘǳőŀǾŀƴƧǳ ƛ ǊŀŘǳ ǎŀ ǎǇƻǊǘŀǑƛƳŀ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ 
dobnih kategorija tijekƻƳ ǳǎǾŀƧŀƴƧŀ ǘŜƘƴƛőƪƻ ǘŀƪǘƛőƪƛƘ ŜƭŜƳŜƴŀǘŀ ǳ ǇƻƧŜŘƛƴƻƧ ǎǇƻǊǘǎƪƻƧ ŘƛǎŎƛǇƭƛƛƴƛΦ  

1.14. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta 

1.15. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

bŀƪƻƴ ǇƻƭƻȌŜƴƻƎ ƛǎǇƛǘŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ŏŜ ǇƻȊƴŀǾŀǘƛΥ 
- ǎǇƻǊǘǎƪǳ ǘŜƘƴƛƪǳ ƛ ǘŜƘƴƛőƪǳ ǇǊƛǇǊŜƳǳ  
- sportsku taƪǘƛƪǳ ƛ ǘŀƪǘƛőƪǳ ǇǊƛǇǊŜƳǳ  
-  ŦŀȊƴǳ ǎǘǊǳƪǘǳǊǳ ǘŜƘƴƛőƪƻ-ǘŀƪǘƛőƪƻƎ όƳƻǘƻǊƛőƪƻƎύ ŘƧŜƭƻǾŀƴƧŀ ǳ ǎǇƻǊǘǳ  
 - ŦŀȊŜ ƳƻǘƻǊƛőƪƻƎ όǘŜƘƴƛőƪƻ-ǘŀƪǘƛőƪƻƎύ ǳőŜƴƧŀ  
-  ƳŜǘƻŘŜ ǇƻǳőŀǾŀƴƧŀ ǘŜƘƴƛőƪƻ-ǘŀƪǘƛőƪƛƘ όƳƻǘƻǊƛőƪƛƘύ ȊƴŀƴƧŀ  
- ǇƻƭƻȌŀƧ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀŎƛƧŜ ǳ ǇǊƻŎŜǎǳ ƳƻǘƻǊƛőƪƻƎ ǳőŜnja  
- ǇǊƻƎǊŀƳ ǇƻǳőŀǾŀƴƧŀ ǘŜƘƴƛőƪƻ-ǘŀƪǘƛőƪƛƘ όƳƻǘƻǊƛőƪƛƘύ ŜƭŜƳŜƴŀǘŀΦ 

1.16. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

tǊƛƧŜƴƻǎ ƻǇŏƛƘ ȊƴŀƴƧŀ ƻ ǘŜƻǊƛƧŀƳŀ ǳőŜƴƧŀ ƴŀ ǇƻŘǊǳőƧŜ ǘŜƘƴƛőƪƻ-ǘŀƪǘƛőƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ǳ ƛȊŀōǊŀƴƻƳ ǎǇƻǊǘǳΦ hŘǊŜŚƛǾŀƴƧŜ 
ǎǇŜŎƛŦƛőƴƻƎ ƻŘƴƻǎŀ ƛȊƳŜŚǳ ŜƴŜǊƎŜǘǎƪƻƎ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧǎƪƻƎ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǳ ǘŜƘƴƛőƪƻ-ǘŀƪǘƛőƪƻƳ ǘǊŜƴƛƴƎǳΦ aŜǘƻŘƛƪŀ ǇƻǳőŀǾŀƴƧŀ 
ƛ ǘǊŜƴƛƴƎŀ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴŜ ǘŜƘƴƛƪŜΦ IƛƧŜǊŀǊƘƛƧǎƪŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ŜƭŜƳŜƴŀǘŀ ǘŜƘƴƛƪŜΦ wŜŘƻǎƭƛƧŜŘ ǳőŜƴƧŀ ǘŜƘƴƛőƪƛƘ ŜƭŜƳŜƴŀǘŀΦ ±ŀȌƴƻǎǘ 
i primjena univerzalne tehnike u izabranom sportu. Dobne kategorije i spŜŎƛŦƛőƴƛ ȊŀƘǘƧŜǾƛ ǳ ƻōǳŎƛ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴŜ ǘŜƘƴƛƪŜΦ 
aŜǘƻŘƛőƪƛ ȊŀƘǘƧŜǾƛ ǳ ǇǊƻŎŜǎǳ ǘŜƘƴƛőƪŜ ƛȊƻōǊŀȊōŜ όƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛƧǎƪŀ ǎƭƻȌŜƴƻǎǘΣ ŘƛƴŀƳƛőƴƻǎǘΣ ǎƛǘǳŀŎƛƧǎƪŀ ǇǊƛƳƧŜƴƧƛǾƻǎǘ ƛ ǎǘƛƭǎƪŀ 
ƛȊǊŀȌŀƧƴƻǎǘύΦ ¦őŜƴƧŜ ƧŜŘƴƻǎǘŀǾƴƛƧƛƘ ƛ ǎƭƻȌŜƴƛƧƛƘ ǘŜƘƴƛőƪƛƘ ŜƭŜƳŜƴŀǘŀΦ {ǇŜŎƛŦƛőƴƻǎǘƛ ǇǊƛƳƧŜƴŜ ŀƴŀƭƛǘƛőƪŜΣ ǎƛƴǘŜǘƛőƪŜ ƛ ǎƛǘǳŀŎƛƧǎƪŜ 
ƳŜǘƻŘŜ ǇƻǳőŀǾŀƴƧŀΦ ¦ƻőŀǾŀƴƧŜ ƛ ƛǎǇǊŀǾƭƧŀƴƧŜ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ǇƻƎǊŜǑŀƪŀΦ LȊōƻǊ ǾƧŜȌōƛ ƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀ ǇƻǎǘǳǇŀƪŀ Ȋŀ ƛǎǇǊŀǾƭƧŀƴƧŜ 
ǘŜƘƴƛőƪƛƘ ǇƻƎǊŜǑŀƪŀΦ 

1.17. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo _____________ 

1.18. Komentari 
 

1.19. Obveze studenata 

{ǘǳŘŜƴǘ ƧŜ ƻōŀǾŜȊŀƴ ǇƻƘŀŚŀǘƛ ǎŜƳƛƴŀǊǎƪǳ ƴŀǎǘŀǾǳΣ ŘƻǇǳǑǘŜƴ ōǊƻƧ ƛȊƻǎǘŀƴŀƪ ǎ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŜ ƧŜ нл҈Σ ŀ Ȋŀ ǾŜŏƛ ōǊƻƧ ƛȊƻǎǘŀƴŀƪŀ 
ǎǘǳŘŜƴǘ ƳƻǊŀ ǇǊŜŘƻőƛǘƛ ƛǎǇǊƛőƴƛŎǳ όƻŘ ƭƛƧŜőƴƛƪŀ ƛȊ {ǘǳŘŜƴǘǎƪŜ ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƪŜ ƛƭƛΣ ƛȊƴƛƳƴƻΣ ǎƭǳȌōŜƴǳ ƛǎǇǊƛőƴƛŎǳ ƻŘ ǎǇƻǊǘǎƪƻƎ ƪƭǳōŀ 
ili Saveza ako se radi o izostanku s nastave zbog sudjelovanja na natjecanju. Svaki student mora izraditi seminarski rad i 
ǇǊŜȊŜƴǘƛǊŀǘƛ Ǝŀ ǇǊŜŘ ǎƪǳǇƛƴƻƳΦ {ǘǳŘŜƴǘ ƛƳŀ ƳƻƎǳŏƴƻst parcijalnog polaganja ispita putem triju kolokvija. 

1.20. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

x Aktivnost u nastavi x Seminarski rad     Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit     Usmeni ispit     Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana provjera 
znanja 

x Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ x 

Portfolio                    

1.21. Ocjenjivanje ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 



 
½ŀǾǊǑƴŀ ƻŎƧŜƴŀ ŦƻǊƳƛǊŀ ǎŜ ƴŀ ǘŜƳŜƭƧǳΥ 
- tri kolokvija koji ukupno nose 75% bodova (svaki kolokvij 25%) 

- seminarskog rada koji ukupno nosi 20%  

 - usmenog ispita ukupne vrijednosti 5%. 

1.22. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. aŀǊŜƭƛŏΣ bΦΣ aŀǊŜƭƛŏΣ {ΦΣ 7ǳǊƪƻǾƛŏΣ ¢ΦΣ wŜǑŜǘŀǊΣ ¢Φ όнллуύΦ bŀǎǘŀǾƴŜ ǘŜƳŜ ƛȊ ƻŘōƻƧƪŜ Ȋŀ ƻǎƴƻǾƴŜ ǑƪƻƭŜΦ ½ŀƎǊŜōΥ 
YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳΦ 

2. WŀƴƪƻǾƛŏΣ ±ΦΣ 7ǳǊƪƻǾƛŏΣ ¢ΦΣ wŜǑŜǘŀǊΣ ¢Φ όнллфύΦ ¦ǾƻŘ ǳ ǎǇŜŎƛƧŀƭƛȊŀŎƛƧǳ ƛƎǊŀőƪƛƘ ǳƭƻƎŀ ǳ ƻŘōƻƧŎƛΦ ½ŀƎǊŜōΥ !ǳǘƻǊǎƪŀ 
naklada. 

3. 5ǳƧƳƻǾƛŏΣ tΦ όнллсύΦ ~ƪƻƭŀ ǎǳǾǊŜƳŜƴƻƎ ƴƻƎƻƳŜǘŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ƴƻƎƻƳŜǘƴƛ ǎŀǾŜȊΦ 

4. CƻǊŜǘƛŏΣ bΦΣ wƻƎǳƭƧΣ bΦ όнллфύΦ ~ƪƻƭŀ ǊǳƪƻƳŜǘŀΦ 

1.23. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5Φ όнлмлύΦ ¢ŜƻǊƛƧŀ ƛ ƳŜǘƻŘƛƪŀ ǘǊŜƴƛƴƎŀΦ tǊƛƳƧŜƴƧŜƴŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ ǳ ǎǇƻǊǘǳΦ нΦ ŘƻǇǳƴƧŜƴƻ ƛ ƛȊƳƛƧŜƴƧŜƴƻ ƛȊŘŀƴƧŜΦ 
½ŀƎǊŜōΥ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳΦ 

1.24.  Broj primjeraka obvezatne literature u ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  Broj primjeraka Broj studenata 

   

1.25. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

!ƴƪŜǘƴƛ ǳǇƛǘƴƛƪ Ȋŀ ǎǘǳŘŜƴǘŜ ƻ ǳǎǇƧŜǑƴƻǎǘƛ ǇǊŜdavanja i seminara. 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ƻŘōƻƧƪŜ LL 
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U ±L{hYh ¦2L[L~¢9 {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WƻǎƛǇŀ WǳǊƧŀ {ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳ 

ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta prof. dr. sc. bŜƴŀŘ aŀǊŜƭƛŏ 

Naziv predmeta YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ odbojke II 

Status predmeta Obvezan u modulu 

Godina 2. godina 

.ƻŘƻǾƴŀ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ƛ ƴŀőƛn 
ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 6  

Broj sati (P+V+S) 60 (30+30+0)  

OPIS PREDMETA 
 1.14. Ciljevi predmeta 

hǎǇƻǎƻōƛǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘŀ Ȋŀ ǇǊƛƳƧŜƴǳ ǎǇƻȊƴŀƧŀ ƻ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀƭƴƻƧΣ ŀƴŀǘƻƳǎƪƻƧ ƛ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪƻƧ ŀƴŀƭƛȊƛ ƪƻƴǾŜƴŎƛƻƴŀƭƴƛƘ ƛ 
nekonvencionalƴƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ƎƛōŀƴƧŀ ƪƻƧƛƳŀ ƧŜ ƳƻƎǳŏŜ ǳǘƧŜŎŀǘƛ ƴŀ ǊŀȊǾƻƧ ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛ ǇƻōƻƭƧǑŀƴƧŜ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƛƘ 
ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘ ƎƛōŀƴƧŀ ǳ ǇƻƧŜŘƛƴƻƧ ǎǇƻǊǘǎƪƻƧ ƎǊŀƴƛΦ  

1.15. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta 

1.16. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

{ǘǳŘŜƴǘ ŏŜ Ƴƻŏƛ ƪǊƛǘƛőƪƛ  ǊŀȊƳƛǑƭƧŀǘƛ ƛ ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ǘŜƘƴƛƪǳ ƛȊǾŜŘōŜ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ ǎǇƻǊǘǎƪƛƘ ŜƭŜƳŜƴŀǘŀΤ ƻōƧŀǎƴƛǘƛ ǇǊƛƳƧŜƴǳ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ 
ǘŜƘƴƛƪŀ ǳ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƻƧ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛΤ ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ƛ ƻǇƛǎŀǘƛ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪŜ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜ ƛ ŀƴŀǘƻƳǎƪŜ ǇǊŜǘǇƻǎǘŀǾƪŜ ǇƻƧŜŘƛƴŜ ǎǇƻǊǘǎƪŜ 
tehnike; izmjeriti i analiȊƛǊŀǘƛ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ǎǇƻǊǘŀ ƛ ǾǊǎƴƻƎ ǎǇƻǊǘŀǑŀΤ ǇǊŀǘƛǘƛ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀǘƛ ǳǘƧŜŎŀƧ ǎǇƻǊǘŀ ƴŀ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪƛ ǎǘŀǘǳǎΤ 
ǇƻƧŀǎƴƛǘƛ ǎǾǊƘǳ ƛ ǇǊŜȊŜƴǘƛǊŀǘƛ ǇǊŀǾƛƭƴǳ ǘŜƘƴƛƪǳ ƛȊǾŜŘōŜΤ ŘŜǘŜƪǘƛǊŀǘƛ ǇƻƎǊŜǑƪŜ ƛ ǇǊƛƳƛƧŜƴƛǘƛ ŀŘŜƪǾŀǘƴŜ ƳŜǘƻŘƛőƪŜ ǇƻǎǘǳǇƪŜ Ȋŀ 
njihovo ispravljanje. 

1.17. SŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

Analiza sportske aktivnosti: osnovne karakteristike i klasifikacija struktura gibanja i struktura situacija. Strukturna analiza 
ǎǇƻǊǘǎƪŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΦ LŘŜƴǘƛŦƛƪŀŎƛƧŀ ǘƛǇƛőƴƛƘ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀΣ ŦŀȊŀΣ ǎǳōŦŀȊŀ ƎƛōŀƴƧŀ ƛ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀƭƴƛƘ ƧŜŘƛƴƛŎŀΦ !ƴŀƭƛȊŀ faza obrane i 
ƴŀǇŀŘŀΦ !ƴŀƭƛȊŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǎ ƻōȊƛǊƻƳ ƴŀ ƻǎƴƻǾŜ ŦǳƴƪŎƛƧŜ ǳ ƛƎǊƛΦ .ƛƻƳŜƘŀƴƛőƪŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ƪǊŜǘŀƴƧŀ όƪƛƴŜƳŀǘƛőƪŜ 
ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜΣ ƪƛƴŜǘƛőƪŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜύΦ aƻŘŜƭƛǊŀƴƧŜ ƴŀ ǘŜƳŜƭƧǳ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪƛƘ ǇŀǊŀƳŜǘŀǊŀΦ ¦ǘƧŜŎŀƧ ōƛƻƳŜƘŀƴƛőƪƛƘ 
karakteristika na efikasnost i rezultat sportske aktivnosti. Anatomska analiza izabrane sportske aktivnosti. Analiza 
natjecateljske i situacijske efikasnosti standardnih pokazatelja natjecateljske efikasnosti. Analiza trendova natjecateljskih 
rezultata. 

1.18. VrstŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo ___________ 

1.19. Komentari 
 

1.20. Obveze studenata 

{ǘǳŘŜƴǘƛ ǎǳ ŘǳȌƴƛ ǇǊƛǎǳǎǘǾƻǾŀǘƛ ƛ ŀƪǘƛǾƴƻ ǎǳŘƧŜƭƻǾŀǘƛ ǳ ǎǾƛƳ ƻōƭƛŎƛƳŀ ƴŀǎǘŀǾƴƻƎ ǇǊƻŎŜǎŀΦ 

1.21. tǊŀŏŜƴƧŜ Ǌŀda studenata 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

    
Aktivnost u 
nastavi 

    Seminarski rad     Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit     Usmeni ispit     Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴje     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

    Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ     

Portfolio                    

1.22. Ocjenjivanje i vǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

½ŀǾǊǑƴŀ ƻŎƧŜƴŀ ƴŀ ǇǊŜŘƳŜǘǳ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ  ŀƴŀƭƛȊŀ ǇƻƧŜŘƛƴƻƎ ǎǇƻǊǘŀ ƻŘǊŜŚǳƧŜ ǎŜ ǘŜƳŜƭƧŜƳ ƻǎǘǾŀǊŜƴƛƘ ōƻŘƻǾŀ ƛȊΥ  
        - kolokvija - dva iz nastavnih tema s predavanja - nose ukupno 40% ƪƻƴŀőƴŜ ocjene (svaki po нл҈  ƻŘ ƪƻƴŀőƴŜ ƻŎƧŜƴŜύ 

 - ǇǊŀƪǘƛőƴƻƎ ƪƻƭƻƪǾƛƧŀκƛǎǇƛǘŀ  - ƴƻǎƛ ǳƪǳǇƴƻ пл҈ ƻŘ ƪƻƴŀőƴŜ ƻŎƧŜƴŜ  
 - usmenog ispita - ƴƻǎƛ нл҈ ƻŘ ƪƻƴŀőƴŜ ƻŎƧŜƴŜ 



 
1.23. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. aŀǊŜƭƛŏΣ bΦΣ aŀǊŜƭƛŏΣ {ΦΣ 7ǳǊƪƻǾƛŏΣ ¢ΦΣ wŜǑŜǘŀǊΣ ¢Φ όнллуύΦ bŀǎǘŀǾƴŜ ǘŜƳŜ ƛȊ ƻŘōƻƧƪŜ Ȋŀ ƻǎƴƻǾƴŜ ǑƪƻƭŜΦ ½ŀƎǊŜōΥ 
YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳΦ 

2. WŀƴƪƻǾƛŏΣ ±ΦΣ 7ǳǊƪƻǾƛŏΣ ¢ΦΣ wŜǑŜǘŀǊΣ ¢Φ όнллфύΦ ¦ǾƻŘ ǳ ǎǇŜŎƛƧŀƭƛȊŀŎƛƧǳ ƛƎǊŀőƪƛƘ ǳƭƻƎŀ ǳ ƻŘōƻƧŎƛΦ ½ŀƎǊŜōΥ !ǳǘƻǊǎƪŀ 
naklada. 

3. 5ǳƧƳƻǾƛŏΣ tΦ όнллсύΦ ~ƪƻƭŀ ǎǳǾǊŜƳŜƴƻƎ ƴƻƎƻƳŜǘŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ƴƻƎƻƳŜǘƴƛ ǎŀǾŜȊΦ 

4. CƻǊŜǘƛŏΣ bΦΣ wƻƎǳƭƧΣ bΦ όнллфύΦ ~ƪƻƭŀ ǊǳƪƻƳŜǘŀΦ 

1.24. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5Φ όнлмлύΦ ¢ŜƻǊƛƧŀ ƛ ƳŜǘƻŘƛƪŀ ǘǊŜƴƛƴƎŀΦ Primjenjena kineziologija u sportu. 2. dopunjeno i izmijenjeno izdanje. 
½ŀƎǊŜōΥ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳΦ 

1.25.  .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  
Broj 
primjeraka 

Broj studenata 

   

1.26. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

!ƴƪŜǘƛǊŀƴƧŜ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƴŀ ƪǊŀƧǳ ƻŘǎƭǳǑŀƴƻƎ ǇǊŜŘƳŜǘŀΦ 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς Programiranje treninga u odbojci I 
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±L{hYh ¦2L[L~¢9 {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WƻǎƛǇŀ WǳǊƧŀ {ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳ 

ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta prof. dr. sc. bŜƴŀŘ aŀǊŜƭƛŏ 

Naziv predmeta Programiranje treninga u odbojci I 

Status predmeta Obvezan u modulu 

Godina 2. godina  

Bodovna vrijednost i 
ƴŀőƛƴ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 5 

Broj sati (P+V+S) 60 (30+30+0)  
 

OPIS PREDMETA 
 2.1. Ciljevi predmeta 

¦ǎǾƻƧƛǘƛ ǇƻǘǊŜōƴŀ ȊƴŀƴƧŀ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ƻ ƻǎƴƻǾŀƳŀ ǇƭŀƴƛǊŀƴƧŀ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧŀ ƻŘ ǇƻƧŜŘƛƴŀőƴƻƎ ǘǊŜƴŀȌƴƻƎ Řŀƴŀ Řƻ 
olimpijskog ciklusa 

2.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta 

2.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

Nakon poloȌŜƴƻƎ ƎǊŀŘƛǾŀ ƛȊ ƪƻƭŜƎƛƧŀ Programiranje treninga u izabranom sportu I ǎǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ Ƴƻŏƛ ǊŀȊǾƛǘƛΥ 

hǇŏŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŜ: 

 ǾƧŜǑǘƛƴŜ ƪƻǊƛǑǘŜƴƧŀ ƛ ǳǇǊŀǾƭƧŀƴƧŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀƳŀ ƛ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀŘŀ ǳ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊƴƛƳ ǘƛƳƻǾƛƳŀΤ ƪǊƛǘƛőƪƛ ƛ ǎǘǾŀǊŀƭŀőƪƛ ƻŘƴƻs 

prema kinezioƭƻƎƛƧǎƪƻƧ ǘŜƻǊƛƧƛ ƛ ǇǊŀƪǎƛΣ ǘŜ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǊƧŜǑŀǾŀƴƧŜ ǇǊƻōƭŜƳŀ ǳ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧƛ ƛ ŘƻƴƻǑŜƴƧŀ ƻǇǘƛƳŀƭƴƛƘ 

ƻŘƭǳƪŀ ǳ ǳǇǊŀǾƭƧŀƴƻƳ ǇǊƻŎŜǎǳ ǾƧŜȌōŀƴƧŀΤ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǳƻőŀǾŀƴƧŀ ƛ ǊƧŜǑŀǾŀƴƧŀ ƻŘƴƻǎŀ ƴŀǎǘŀǾƴŜ ǘŜƻǊƛƧŜ ƛ ǇǊŀƪǎŜΣ ǘŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ 

razvijanja novih ƛŘŜƧŀ ƛ ǊǳƪƻǾƻŚŜƴƧŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀƳŀ ŀƴŀƭƛȊŜ ƛ ǎƛƴǘŜȊŜ ǘŜ  ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ŘŜŦƛƴƛǊŀƴƧŀ ƛ ǳǎǇƻǊŜŘōŜ ǎǾƛƘ őƛƴǘŜƭƧŀ ƛ ŜǘŀǇŀ 

ǳǇǊŀǾƭƧŀƴƻƎ ǇǊƻŎŜǎŀ ǾƧŜȌōŀƴƧŀΤ 

{ǇŜŎƛŦƛőƴŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŜΥ 

4. ƻǇƛǎŀǘƛ ƛ ǇǊƛƳƛƧŜƴƛǘƛ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ǾǊǎǘŜ ǇƭŀƴƛǊŀƴƧŀ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧŀ ǇǊŜƳŀ ƪǊƛǘŜǊƛƧǳ ŘǳȌƛƴŜ ciklusa sportske pripreme 

5. ǇƻŘƛƧŜƭƛǘƛ ŜǘŀǇŜ ŘǳƎƻǊƻőƴŜ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ 

6. ƛȊǊŀŘƛǘƛ Ǉƭŀƴ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘǳƎƻǊƻőƴŜ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜΦ 

 

2.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

5ǳƎƻǊƻőƴƻ ƛ ƪǊŀǘƪƻǊƻőƴƻ ǇƭŀƴƛǊŀƴƧŜ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧŜ ǘǊŜƴƛƴƎŀΦ ±ƛǑŜƎƻŘƛǑƴƧŀ ƛ ƧŜŘƴƻƎƻŘƛǑƴƧŀ ǇŜǊƛƻŘƛȊŀŎƛƧŀ ǘǊŜƴƛƴƎŀ. Kalendar 
ƴŀǘƧŜŎŀƴƧŀ ǳ όƧŜŘƴƻŎƛƪƭǳǎƴŀ ƛ ŘǾƻŎƛƪƭǳǎƴŀ ǇŜǊƛƻŘƛȊŀŎƛƧŀ ƎƻŘƛǑƴƧŜƎ Ŏƛƪƭǳǎŀ ǘǊŜƴƛƴƎŀύΦ wŀȊǾƻƧƴŜ ŦŀȊŜ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ŦƻǊƳŜ ǳ ƎƻŘƛǑƴƧŜƳ 
ŎƛƪƭǳǎǳΦ {ǘǊǳƪǘǳǊŀ Ǉƭŀƴŀ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǘǊŜƴƛƴƎŀ ǳ ǊǳƪƻƳŜǘǳΥ ƎƻŘƛǑƴƧƛ Ŏƛƪƭǳǎ ǘǊŜƴƛƴƎŀ όǇǊƛǇǊŜƳƴƛΣ ƴŀǘƧŜŎŀǘŜƭƧǎƪƛ ƛ ǇǊƛƧŜƭŀȊni period), 
ǇǊƛǇǊŜƳƴƛ ǇŜǊƛƻŘ όŦŀȊŜ ōŀȊƛőƴŜ ƛ ǎǇŜŎƛŦƛőƴŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ƛ ǇǊŜŘƴŀǘƧŜŎŀǘŜƭƧǎƪŀ ŦŀȊŀύΦ tƭŀƴƛǊŀƴƧŜ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧŜ ǘǊŜƴƛƴƎŀ ǳ 
ƳƛƪǊƻŎƛƪƭǳǎǳΣ ǘǊŜƴŀȌƴƻƳ Řŀƴǳ ƛ ǇƻƧŜŘƛƴŀőƴƻƳ ǘǊŜƴƛƴƎǳΦ  ±ƧŜȌōŜ ǳ ǇƭŀƴƛǊŀƴƧǳ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧǳ ǘǊŜƴƛƴƎŀΦ LȊǊŀŘŀ ǇƭŀƴƻǾŀ ƛ 
programŀ ǘǊŜƴƛƴƎŀ ǎǇƻǊǘŀǑƛŎŀ ƛ ǎǇƻǊǘŀǑŀ ǳ ǇƻƧŜŘƛƴƛƳ ŎƛƪƭǳǎƛƳŀ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜΦ tƭŀƴƛǊŀƴƧŜ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧŜ Ŏƛƪƭǳǎŀ Ȋŀ 
ǘǳǊƴƛǊǎƪƛ ǎǳǎǘŀǾ ƴŀǘƧŜŎŀƴƧŀΦ ±ƻŚŜƴƧŜ ŘƴŜǾƴƛƪŀ ǊŀŘŀ όŜǾƛŘŜƴŎƛƧŀ ƛ ŀƴŀƭƛȊŀ ǘǊŜƴŀȌƴƻƎ ǇǊƻŎŜǎŀύΦ tǊƛƳƧŜƴŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŀ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ o 
efektima programiranog treninga u izabranom sportu. 

2.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

X   predavanja 
X   seminari i radionice   
·   ǾƧŜȌōŜ   
X   terenska nastava 
X   samostalni zadaci   
·   ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
X   mentorski rad 

2.6. Komentari 
 

2.7. Obveze studenata 



 
Prisutnost na nastavi  
{ǘǳŘŜƴǘ ƧŜ ƻōŀǾŜȊŀƴ ǎǳŘƧŜƭƻǾŀǘƛ ƴŀ ǾƧŜȌōŀƳŀΣ ǘŜƻǊƛƧǎƪƻ-praktƛőƴƻƧ ƴŀǎǘŀǾƛΣ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧƛƳŀ ƴŀƧƳŀƴƧŜ рл҈ ƻŘǊȌŀƴƛƘ ǎŀǘƛ 
ǳƪǳǇƴƻƎ ōǊƻƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜΦ !ƪƻ ǎǘǳŘŜƴǘ ƛȊ ōƛƭƻ ƪƻƧŜƎ ǊŀȊƭƻƎŀ ƴƛƧŜ ƴŀȊƻőƛƻ ŘƻǾƻƭƧƴƻƳ ōǊƻƧǳ ǎŀǘƛ όǇǊŜƪƻ рл҈ύΣ ƴŜƳŀ ǇǊŀǾƻ ƴŀ 
ǇƻǘǇƛǎΣ Ǒǘƻ Ȋƴŀőƛ Řŀ ƳƻǊŀ ǇƻƴƻǾƴƻ ǳǇƛǎŀǘƛ ƛ ǎƭǳǑŀǘƛ ǇǊŜŘƳŜǘ ǳ ŎƛƧŜƭƻǎǘƛΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ƪƻƧƛ ǎǳ ƴŀȊƻőƛƭƛ ƴŀǎǘŀǾƛ ǳ ǊŀǎǇƻƴǳ ƻŘ рл҈ Řƻ 
ул҈ ƳƻƎǳ Řƻōƛǘƛ ǇƻǘǇƛǎ ǳȊ ǇǊŜŘƻőŜƴƧŜ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏŜ ƛǎǇǊƛőƴƛŎŜΦ {ǘǳŘŜƴǘ ƧŜ ƻōǾŜȊŀƴ ƛǎǇǊƛőƴƛŎǳ ŘƻƴƛƧŜǘƛ ǘƧŜŘŀƴ Řŀƴŀ ƴŀƪƻƴ 
prvog ulaska u vodu. U protivnƻƳ ǎŜ ƛȊƻǎǘŀƴŎƛ ǎƳŀǘǊŀƧǳ ƴŜƻǇǊŀǾŘŀƴƛƳŀΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ƪƻƧƛ ǎǳ ōƛƭƛ ǇǊƛǎǳǘƴƛ ƴŀ ǾƛǑŜ ƻŘ ул҈ ƴŀǎǘŀǾŜ 
imaju pravo na potpis bez ikakvih dodatnih uvjeta. Studenti mogu neopravdano izostati s nastave 20% cjelokupnog broja sati 
u jednom semestruΦ ¦Ȋ ƭƛƧŜőƴƛőƪŜ ǇƻǘǾǊŘŜ ƛƭƛ ƴŜƪƻ ŘǊǳƎƻ ƻǇǊŀǾŘŀƴƧŜ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ƳƻƎǳ  ƛȊƻǎǘŀǘƛ  ǎ ƴŀǎǘŀǾŜ ƴŀƧǾƛǑŜ Řƻ рл҈ 
cjelokupnog broja sati u jednom semestru. 

2.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ ƴŀǎǘŀǾŜ  

10% 

Seminarski rad   

0% 

tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ   

40% 

 

Kontinuirana provjera znanja   

20% 

½ŀǾǊǑƴƛ Ǉismeni ispit 

30% 

 
 

 

 

2.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

tǊƻǾƧŜǊŀ ȊƴŀƴƧŀ ƛ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ǇǊƻǾƻŘƛǘ ŏŜ ǎŜ ǘƛƧŜƪƻƳ ǇŜŘŀƎƻǑƪƻƎ ǊŀŘŀ ǎŀ ǎǘǳŘŜƴǘƛƳŀ όǇǊŜŘŀǾŀƴƧŜΣ ǾƧŜȌōŜ i sudjelovanje na 
nastavi. 
Yƻƴŀőƴŀ ƻŎƧŜƴŀ ŦƻǊƳƛǊŀǘ ŏŜ ǎŜ ƴŀ ǘŜƳŜƭƧǳ ǇǊƻǾƧŜǊŜ ȊƴŀƴƧŀ ƛȊ ǇǊŀƪǘƛőƴƻƎ ƛ ǘŜƻǊƛƧǎƪƻƎ ŘƛƧŜƭŀ ƛǎǇƛǘŀΦ 

2.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5Φ όнлмлύΦ ¢ŜƻǊƛƧŀ ƛ ƳŜǘƻŘƛƪŀ ǘǊŜƴƛƴƎŀΦ 5ǊǳǑǘǾŜƴƻ ǾŜƭŜǳőƛƭƛǑǘŜ ǳ ½ŀƎǊŜōǳΤ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ u Zagrebu, 
Zagreb 

2.  {ŜƪǳƭƛŏΣ 5ΦΣ 5Φ aŜǘƛƪƻǑ όнллтύΦ ¦ǾƻŘ ǳ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƧǎƪŜ ǇƻǎǘǳǇƪŜ ǳ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧƛΥ ¦ŘȌōŜƴƛŎƛ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ {ǇƭƛǘǳΣ 
Fakultet PMZK Split 

3. 5ƛȊŘŀǊΣ 5Φ όнлмлύΦ YǾŀƴǘƛǘŀǘƛǾƴŜ ƳŜǘƻŘŜΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳ 

 

2.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1. Zbornici radova YƻƴŘƛŎƛƧǎƪŜ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 

2. Zbornici radova [ƧŜǘƴƛƘ Ǒƪƻƭŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎŀ 

1.14.  .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  
Broj 
primjeraka 

Broj studenata 

   

1.15. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

YǾŀƭƛǘŜǘ ƛ ǳǎǇƧŜǑƴƻǎǘ ƛȊǾŜŘōŜ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ǇǊƻǾƧŜǊƛǘ ŏŜ ǎŜ ǳ ǎƪƭƻǇǳ  ǎǘǳŘŜƴǘǎƪŜ ŀƴƪŜǘŜΦ 
 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς Strǳőƴŀ ǇǊŀƪǎŀ ǳ ǎǇƻǊǘǳ LL 
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U ±L{hYh ¦2L[L~¢9 {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WƻǎƛǇŀ WǳǊƧŀ {ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳ 

ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta doc. dr. sc. WƻǎƛǇ /ǾŜƴƛŏ 

Naziv predmeta {ǘǊǳőƴŀ ǇǊŀƪǎŀ ǳ ǎǇƻǊǘǳ LL 

Status predmeta Obvezan u modulu 

Godina 
2. godina 

Bodovna vrijednost i 
ƴŀőƛƴ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 4 

Broj sati (P+V+S)  40 (0+40+0) 

OPIS PREDMETA 
 1.1. Ciljevi predmeta 

/ƛƭƧ ƧŜ ǎǘǊǳőƴƻǘǊŜƴŜǊǎƪŜ ǇǊŀƪǎŜ Řŀ ǎŜ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ǳǇƻȊƴŀƧǳ ǎ ŎƧŜƭƻƪǳǇƴƛƳ ǘǊŜƴŀȌƴƛƳ ǇǊƻŎŜǎƻƳ ǳ ǊŀȊǾƻƧǳ ǎǇƻǊǘŀǑŀ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ 
ŘƻōƴƛƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛƧŀΣ ƻŘƴƻǎƴƻ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ǎǳŘƛƻƴƛƪŀ ǳ ǇǊƻŎŜǎƛƳŀ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǊŜƪǊŜacije i fitnesa. 

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

-bŀƪƻƴ ǇƻƭƻȌŜƴƻƎ ƛǎǇƛǘŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ŏŜ ƳƻŏƛΥ 
- ƻǇƛǎŀǘƛ ǳǾƧŜǘŜ ǳ ƪƻƧƛƳŀ ǎǳ ǊŜŀƭƛȊƛǊŀƴƛ ǘǊŜƴƛƴȊƛ όŜŦŜƪǘƛǾƴƻ ƪƻǊƛǑǘŜƴƧŜ ǊŜƪǾƛȊƛǘŀ ƛ ǇǊƻǎǘƻǊŀύ 
- samostalno pripremiti i provoditi trening sa svim dobnim skupinama 
- ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ǇƻŘŀǘƪŜ ǎ ƻŘǊŀŚŜƴƛƘ ǘǊŜƴƛƴƎŀ 
- ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ǘǊŜƴŜǊǎƪǳ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎƛƧǳ ƛ ŜǾƛŘŜƴŎƛƧǳ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 
- ǊŀȊǳƳƧŜǘƛ ǘŜǎǘƻǾŜ ƛƴƛŎƛƧŀƭƴƻƎΣ ǘǊŀƴȊƛǘƛǾƴƻƎ ƛ ŦǳƴŀƭƴƻƎ ǎǘŀƴƧŀ ǇǊƛǇǊŜƳƭƧŜƴƻǎǘƛ ǎǇƻǊǘŀǑŀ 
- voditi utakmice i sportska natjecanja 
- ǇǊƻǾŜǎǘƛ  ǘŜƘƴƛőƪǳΣ ǘŀƪǘƛőƪǳ ƛ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪǳ ǇǊƛǇǊŜƳǳ Ȋŀ ǳǘŀƪƳƛŎǳ ƛƭƛ ƴŀǘƧŜŎŀƴƧŜ 
- ǇǊƻǾŜǎǘƛ ǇǊƛǇǊŜƳǳ Ȋŀ ǳǘŀƪƳƛŎǳΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧǳ ǳ ǎǾƭŀőƛƻƴƛŎƛ Ȋŀ ǾǊƛƧŜƳŜ ƻŘƳƻǊŀΣ ƴŀƪƻƴ ƴŀǘƧŜŎŀƴƧŀ 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

- Promatranje treninga, utakmica i ostalih sportskih  aktivnosti 
- hŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ǎŀƳƻǎǘŀƭƴƛƘ ǘǊŜƴƛƴƎŀ  
- hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ǾƻŚŜƴƧŀ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ŜƪƛǇŜ ƛƭƛ ǇƻƧŜŘƛƴŎŀ 
- 5ƴŜǾƴŀ ǇǊƛǇǊŜƳŀ Ȋŀ ǘǊŜƴƛƴƎΣ ǳǘŀƪƳƛŎǳ όŘƻƳŀŏƛƴǎǘǾƻ-gostovanje) 
- 5ƻƪǳƳŜƴǘŀŎƛƧŀ ǘǊŜƴŜǊŀΣ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ǳ ǊŀŘǳΣ ǾƻŚŜƴƧŜ ŘƴŜǾƴƛƪŀ 
- Prostor i ƻǇǊŜƳƭƧŜƴƻǎǘ ǎǇƻǊǘǎƪƻƎ ƪƭǳōŀΣ ƪƻǊƛǑǘŜƴƧŜ ǊŜƪǾƛȊƛǘŀ 
- {ǳǊŀŘƴƧŀ ǎ ƛƎǊŀőƛƳŀΣ ǘǊŜƴŜǊƻƳΣ ǇƻƳƻŏƴƛƳ ǘǊŜƴŜǊƻƳΣ ǊƻŘƛǘŜƭƧƛƳŀ ƛ ǳǇǊŀǾƻƳ ƪƭǳōŀ 

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

predavanja 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 

X mentorski rad 
ostalo _____________ 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

1. Student samostalno ili eventualno na preporuku voditelja studijskog smjera dogovora 
ǎǘǊǳőƴƻ-ǘǊŜƴŜǊǎƪǳ ǇǊŀƪǎǳ ǎ ƻŘǊŜŚŜƴƛƳ ƪƭǳōƻƳκŎŜƴǘǊƻƳΦ 
2. bŀƪƻƴ ǳǎƳŜƴƻƎ ŘƻƎƻǾƻǊŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ƻǎƻōƴƻ ǳǇǳŏǳƧŜ pisanu zamolbu klubu/centru za 
obavljanje prakse. 
3. bŀƪƻƴ Ǒǘƻ ƪƭǳōκŎŜƴǘŀǊ ȊŀǇǊƛƳƛ ƛ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ƻŘƻōǊƛ ǇǊƻǾƻŚŜƴƧŜ ǇǊŀƪǎŜ, izdaje student potvrdu o suglasnosti za njezino 
ƻōŀǾƭƧŀƴƧŜ όǇƻǘǾǊŘŀ ƻŘ ƧŜŘƴŜ ǊŜőŜƴƛŎŜύΦ tƻǘǾǊŘŀ ǳ ȊŀƎƭŀǾƭƧǳ ƳƻǊŀ ǎŀŘǊȌŀǾŀǘƛ ƴŀȊƛǾ ǳǎǘŀƴƻǾŜΣ ōǊƻƧ ǘŜƭŜŦƻƴŀ ƛ ƳŀƛƭΣ ŀ ǳ ǘŜƪǎǘǳ 
ime i preȊƛƳŜ ƳŜƴǘƻǊŀ ǎ ƪƻƧƛƳ ǾƻŘƛǘŜƭƧ ǎǘǳŘƛƧǎƪƻƎ ǎƳƧŜǊŀ Ǉƻ ǇƻǘǊŜōƛ ƳƻȌŜ ƪƻƳǳƴƛŎƛǊŀǘƛΦ 
4. Student osobno donosi potvrdu voditelju studijskog smjera ƪƻƧƛ ȊŀŘǊȌŀǾŀ ƛǎǘǳ ƛ ǎǘǳŘŜƴǘǳ izdaje Obrazac 1. uputnice za 
obavljanje ǎǘǊǳőƴƻ-trenerske prakse. 
5. Student ispunjava Obrazac 1. i predaje ga mentoru, direktoru kluba/centra ili direktoru 
ǎǇƻǊǘǎƪŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜ ƴŀ ǇƻőŜǘƪǳ ƻōŀǾƭƧŀƴƧŀ ǎǘǊǳőƴƻ-trenerske prakse. 
6. bŀƪƻƴ ǇǊƻǾŜŘŜƴŜ ǎǘǊǳőƴƻ-trenerske prakse student predaje ƳŜƴǘƻǊǳ ƴŀ ǇǊŜƎƭŜŘ 5ƴŜǾƴƛƪ ǎǘǊǳőƴƻ-trenerske prakse u 
kƻƧŜƳ ǎǳ ǇǊƛǇǊŜƳŜ ǇǊƻǾŜŘŜƴƛƘ ǘǊŜƴƛƴƎŀΦ aŜƴǘƻǊ  ǇǊŜƎƭŜŘŀǾŀ ǘŜ ƻǾƧŜǊŀǾŀ 5ƴŜǾƴƛƪ ǎǘǊǳőƴƻ-trenerske prakse svojim potpisom 
ƛ ȌƛƎƻƳ ǳǎǘŀƴƻǾŜ ǳ ƪƻƧƻƧ ƧŜ ǇǊŀƪǎŀ ƻōŀǾƭƧŀƴŀΦ 



 
7. Student predaje ovjereni Dnevnik ǎǘǊǳőƴƻ-trenerske prakse voditelju studijskog smjera kojƛ ǎŜ ǇƻǘǇƛǎǳƧŜ ǳ ǇǊŜŘǾƛŚŜƴǳ 
rubriku. 

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

    
Aktivnost u 
nastavi 

x Seminarski rad     Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit     Usmeni ispit     Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

    Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ x 

Portfolio                    

1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

Dokumentacija strucno-ǘǊŜƴŜǊǎƪŜ ǇǊŀƪǎŜ ƪƻƧǳ ǘǊŜōŀ ƛƳŀǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘ ǎŀŘǊȌƛΥ 
ς ovjerenu potvrdu o obavljenoj strucno-trenerskoj praksi u sportskom klubu, fitnesu ili rekreaciji 
u Republici Hrvatskoj 
ς ƛȊǾƧŜǑŎŜ ƻ ǇǊƻǾŜŘŜƴƻƧ ǇǊŀƪǎƛ όŘƻ ǘǊƛ ǎǘǊŀƴƛŎŜ ǘŜƪǎǘŀύ 
ς dnevnik strucno-trenerske prakse. 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

мΦ aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5Φ WǳƪƛŏΣ LΦ όǳǊύ όнллоύΦ YƻƴŘƛŎƛƧǎƪŀ ǇǊƛǇǊŜƳŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀΦ Zbornik radova znanstveno-ǎǘǊǳőƴƻƎ ǎƪǳǇŀ ζYƻƴŘƛŎƛƧǎƪŀ 
ǇǊƛǇǊŜƳŀ ǎǇƻǊǘŀǑŀηΣ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘΣ ¦ŘǊǳƎŀ ƪƻƴŘƛŎƛƧǎƪƛƘ ǘǊŜƴŜǊŀ IǊǾŀǘǎƪŜΣ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ ǑǇƻǊǘǎƪƛ ǎŀǾŜȊΣ ½ŀƎǊŜōŀőƪƛ 
velesajam. 
 нΦ DŀōǊƛƧŜƭƛŏΣ aΦ όмфупύΦ hǎƴƻǾŜ ǘŜƻǊƛƧŜ ƛ ƳŜǘƻŘƛƪŜ ǘǊŜƴƛƴƎŀ ƴƻƎƻƳŜǘŀǑa. Skripta za trenere nogometa,  
ŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳΣ ½ŀƎǊŜōΦ  
 3. Bompa, O. T. (2000). Cjelokupni trening za mlade pobjednike. HKS i UKTH, Zagreb. 
пΦ aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5Φ όмффтύΦ hǎƴƻǾŜ ǘŜƻǊƛƧŜ ǘǊŜƴƛƴƎŀΦ ¦Υ aƛƭŀƴƻǾƛŏΣ 5Φό¦ǊύΥ tǊƛǊǳőƴƛƪ Ȋŀ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǘǊŜƴŜǊŜ (str. 483-599), Fakultet za 
ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳΦ 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1.  Bompa, O. T. (1999). Periodizacija: teorija i metodika treninga. HKS i UKTH, Zagreb. 

1.12.  Broj primjeraka obvezatƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  
Broj 
primjeraka 

Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

Anketiranje studenata na kraju ƻŘǎƭǳǑŀƴƻƎ ǇǊŜŘƳŜǘŀΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς tƻǾƛƧŜǎǘ ǘƧŜƭƻǾƧŜȌōŜ ƛ ǎǇƻǊǘŀ 
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U ±L{hYh ¦2L[L~¢9 {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WƻǎƛǇŀ WǳǊƧŀ {ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳ 

ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta doc. dr. sc. Hrvoje Volner 

Naziv predmeta tƻǾƛƧŜǎǘ ǘƧŜƭƻǾƧŜȌōŜ ƛ ǎǇƻǊǘŀ 

Status predmeta Obvezan u modulu 

Godina 2. godina 

Bodovna vǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ƛ ƴŀőƛƴ 
ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 4 

Broj sati (P+V+S) 60 (30+30+0) 

OPIS PREDMETA 

1.1. Ciljevi predmeta 

Kolegiji ima zadatak objasniti studentima povijest nastanka i razvoja sporta. Polazi od definiranja ljudskih aktƛǾƴƻǎǘƛ ƪŀƻ Ǒǘƻ ƧŜ 
ƛƎǊŀΣ Řƻ ǇƻƧƳŀ ŘƻƪƻƭƛŎŜ ƛ ŘǊǳǑǘǾŜƴƻ ǳǾƧŜǘƻǾŀƴƻƎ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŀ ƻŘǊŜŚŜƴƛƘ ǊŀŘƴƧƛ ƪŀƻ ǇƻȌŜƭƧƴƛƘ ƛƭƛ ƴŜǇƻȌŜƭƧƴƛƘΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ŏŜ 
ǎƘǾŀǘƛǘƛ ŘǊǳǑǘǾŜƴǳ ǇƻȊŀŘƛƴǳ ƪƻƧŀ ƧŜ ǳǘƧŜŎŀƭŀ ƴŀ ƴŀǎǘŀƴŀƪ ƛ ǊŀȊǾƻƧ ǎǇƻǊǘŀΦ tƻǎŜōŀƴ ŏŜ ƴŀƎƭŀǎŀƪ ōƛǘ ŏŜ  ƴŀ ǳƻőŀǾŀƴƧǳ ǳȊǊƻőƴƻ-
ǇƻǎƭƧŜŘƛőƴƛƘ ǾŜȊŀΣ ƪŀƻ ƛ ƴŀ ƪǊƛǘƛőƪƻƳ ƳƛǑƭƧŜƴƧǳΣ ƪŀƻ ŘƻŘŀǘƪǳ ƴŀ Ǉǳƪƻ ǇǊƛƘǾŀŏŀƴƧŜ ƳŜƘŀƴƛȊƳŀ ǳȊǊƻƪŀ ƛ ǇƻǎƭƧŜŘƛŎŀ ǳ 
ǎǾŀƪƻŘƴŜǾƴƻƳ ȌƛǾƻǘǳ  ƛ ǳ ǎǇƻǊǘǳΦ bŀŘŀƭƧŜΣ ŎƛƭƧ ƧŜ ǳǇƻȊƴŀǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘŜ ǎ ǇƻǾƛƧŜǎǘƛ ǎǇƻǊǘŀΣ ǎŀ ǎǇƻǊǘǎƪƛƳ ŘǊǳǑǘǾƛƳŀ ǳ IǊǾŀǘǎƪƻƧ ƛ u 
svijetu. EƪǎǇƭƛŎƛǊŀǘƛ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘƛ ŀƳŀǘŜǊƛȊƳŀ ǳ ǘƧŜƭƻǾƧŜȌōƛ ƛ ǎǇƻǊǘǳ ǳ ŎƛƭƧǳ ǇǊƻƳƻǾƛǊŀƴƧŀ ƧŜŘƴŀƪƻǎǘƛΣ ǎƻƭƛŘŀǊƴƻǎǘƛ ƛ ǎƭƻōƻŘŜΦ 

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta za upis 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

Poznavanje i razumijevanje pojave i razvoja sporta s ƻōȊƛǊƻƳ ƴŀ ǇƻǾƛƧŜǎƴƛ ǊŀȊǾƻƧ őƻǾƧŜƪŀ ƪŀƻ ǾǊǎǘŜ ƛ ǎ ƻōȊƛǊƻƳ ƴŀ ŘǊǳǑǘǾŜƴƛ 
razvoj u svojim povijesnim etapama. 
Poznavanje osnovnih informacija o nastanku i razvoju pojedinih sportova, sportskih grana i sportskih pokreta u suvremenom 
svijetu.  
tƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƪƭƧǳőƴƛƘ ŘǊǳǑǘǾŜƴƛƘΣ ǇƻƭƛǘƛőƪƛƘΣ ŜƪƻƴƻƳǎƪƛƘΣ ƪǳƭǘǳǊƴƛƘ ƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ őƛƳōŜƴƛƪŀ ƪƻƧƛ ǎǳ ǳǘƧŜŎŀƭƛ ƴŀ ǊŀȊǾƻƧ ǎǇƻǊǘŀ ǳ 
Hrvatskoj i svijetu. 
tǊƛƳƧŜƴŀ ȊƴŀƴƧŀ ƛȊ ǇƻǾƛƧŜǎǘƛ ǎǇƻǊǘŀ ǳ ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀƴƧǳ ƛ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧǳ ŀƪǘǳŀƭƴƛƘ ǇƛǘŀƴƧŀ ƛ ƪƻƴǘǊƻǾŜǊȊƛ ǳ ǎǇƻǊǘǳΦ 
Razumijevanje kƻƴŎŜǇǘŀ ǳȊǊƻőƴƻ-ǇƻǎƭƧŜŘƛőƴƛƘ ǾŜȊŀ ƛ ƴƧŜƎƻǾŀ ǇǊƛƳƧŜƴŀ ǳ ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀƴƧǳ ǇǊƻǑƭƛƘ ƛ ǎŀŘŀǑƴƧƛƘ ŦŜƴƻƳŜƴŀ ƪƻƧƛ ǎŜ 
ƧŀǾƭƧŀƧǳ ǳ ǎǇƻǊǘǳΣ ƪŀƻ ƛ ǇǊƛƳƧŜƴŀ ƪǊƛǘƛőƪƻƎ ƳƛǑƭƧŜƴƧŀ ǳ ǎƘǾŀŏŀƴƧǳ ǎǳǾǊŜƳŜƴƛƘ ǇǊƻōƭŜƳŀΦ 
tƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƻǎƴƻǾƴƛƘ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƻǎǘƛ ƛ ǊŀȊƭƛƪŀ ǳ ǊŀȊǾƻƧǳ ǘƧŜƭƻǾƧŜȌōŜ ƛ ǎǇƻǊǘŀ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǇƻǾƛƧŜǎƴƛƳ ǊŀȊŘƻōƭƧƛƳŀΦ 
tƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƪƭƧǳőƴƛƘ ƻǎƻōŀ ƛ ŘƻƎŀŚŀƧŀ ǳ ƪǊƻƴƻƭƻƎƛƧƛ ǊŀȊǾƻƧŀ ǎǇƻǊǘŀ ǳ IǊǾŀǘǎƪƻƧ ƛ ǎǾƛƧŜǘǳΦ 
tƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƛ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŜ ǳƭƻƎŜ ǎǇƻǊǘƻǾŀ ǳ ǎǳǾǊŜƳŜƴƻƳ ǎǾƛƧŜǘǳΣ ƪŀƻ ƛ ǎǇŜŎƛŦƛőƴŜ ǇƻȊƛŎƛƧŜ ǎǇƻǊǘŀǑŀ ƪŀƻ ǇǊƻƴƻǎƛǘŜƭƧŀ ƛŘeja 
mira, tolerancije i nenasilja. 
¦ǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ǇƻǾƛƧŜǎǘƛ ƪǊƻȊ ŘƛƳŜƴȊƛƧǳ ǎǇƻǊǘŀ ƛ ǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ȊƴŀőŀƧƴƛƘ ŘƛƧŜƭŀ ƛȊ ǇƻǾƛƧŜǎǘƛ ǎǇƻǊǘŀΦ 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

мΦ IƛǎǘƻǊƛƻƎǊŀŦƛƧŀ ǎǇƻǊǘŀΥ ŘŜŦƛƴƛŎƛƧŀ ǇƻŘǊǳőƧŀΤ ǇǊŜŘƳŜǘ ǇǊƻǳőŀǾŀƴƧŀΤ ŎƛƭƧŜǾƛ ƛ ȊŀŘŀŏŜΤ ƳŜǘƻŘŜ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ  
нΦtƻǾƛƧŜǎǘ ǎǇƻǊǘŀ ƛ ǘƧŜƭƻǾƧŜȌōŜ ǳ ǎǾƛƧŜǘǳ - Pretpovijesne civilizacije; Stari vijek - Mezopotamija, Egipat, Kreta  
3. Pretpovijesne civilizacije; Stari vijek - aŜȊƻǇƻǘŀƳƛƧŀΣ 9ƎƛǇŀǘΣ YǊŜǘŀΣ DǊőƪŀ ƛ wƛƳ  
4.  Stari vijek - DǊőƪŀ ƛ wƛƳΣ !ƴǘƛőƪŜ ƻƭƛƳǇƛƧǎƪŜ ƛƎǊe  
рΦ !ƴǘƛőƪŜ ƻƭƛƳǇƛƧǎƪŜ ƛƎǊŜΣ {ǊŜŘƴƧƛ ǾƛƧŜƪ ƛ wŜƴŜǎŀƴǎŀ  
6. Novi vijek - tǊƻǎǾƧŜǘƛǘŜƭƧǎǘǾƻΣ CƛƭŀƴǘǊƻǇƛȊŀƳ ƛ DƛƳƴŀǎǘƛőƪƛ ǎǳǎǘŀǾƛ  
7. Novi vijek - Moderni sport  
8. Novi vijek - Pierre de Coubertine i obnova olimpijskoga pokreta 
9. Novi vijek - Olimpijske igre i razvoj olimpijskoga pokreta  
10. Hrvatska do I. svjetskoga rata  
ммΦ IǊǾŀǘǎƪŀ ƛȊƳŜŚǳ ŘǾŀƧǳ ǎǾƧŜǘǎƪƛƘ ǊŀǘƻǾŀ  
12.  Hrvatski sokol  
моΦ  CǊŀƴƧƻ .ǳőŀǊ ƛ ƻƭƛƳǇƛȊŀƳ ǳ IǊǾŀǘǎƪƻƧ  
14. Hrvatska poslije II. svjetskoga rata  
15. Razvoj nastave tjelesne i zdravstvene kulture u Hrvatskoj 

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 predavanja       X 
 seminari i radionice   
 ǾƧŜȌōŜ                · 
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo ___________ 

1.6. Komentari  



 

1.7. Obveze studenata 

{ǘǳŘŜƴǘ ƳƻȌŜ ƻǇǊŀǾŘŀƴƻ ƛȊƻǎǘŀǘƛ ǎŀ нл҈ ƴŀǎǘŀǾŜΣ ŦŀƪǳƭǘŜǘǎƪƛ ǇǊŀǾƛƭƴƛŎƛ ŘƻǇǳǑǘŀƧǳ ŘƻŘŀǘƴƛƘ мл҈ ƛȊƻǎǘŀƴŀƪŀ ǾǊƘǳƴǎƪƛƳ 
ǎǇƻǊǘŀǑƛƳŀΦ { ƻōȊƛǊƻƳ ƴŀ ǎŀǘƴƛŎǳ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ƳƻȌŜ ƻǇǊŀǾŘŀƴƻ ƛȊƻǎǘŀǘƛ ǎŀ п ǎŀǘŀ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƛƭƛ н ǎŀǘŀ ǾƧŜȌōi. Vrhunski 
ǎǇƻǊǘŀǑƛ ƳƻƎǳ ƻǇǊŀǾŘŀƴƻ ƛȊƻǎǘŀǘƛ ǎŀ с ǎŀǘƛ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƛƭƛ о ǎŀǘŀ ǾƧŜȌōƛΦ {ǘǳŘŜƴǘ ƪƻƧƛ ƛȊƻǎǘŀƴŜ ǾƛǑŜ ƻŘ ŘƻǇǳǑǘŜƴŜ ƪǾƻǘŜ Ǝǳōƛ 
pravo na potpis. 
wŀŘ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƴŀ ǾƧŜȌōŀƳŀ Řƻƴƻǎƛ рл҈ ƻŎƧŜƴŜΣ Řƻƪ ŘǊǳƎǳ ǇƻƭƻǾƛŎǳ Řƻƴƻǎƛ ǇƻƭƻȌŜƴ ƛǎǇƛǘΦ  

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎtudenata 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

1.5 
Aktivnost u 
nastavi 

    
Seminarski 
rad 

 Eksperimentalni rad     

Pismeni ispit 1.5 Usmeni ispit  Esej     LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ     

Projekt     
Kontinuirana 
provjera znanja 

    Referat     tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ     

Portfolio                    

1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

¦ǾƧŜǘ Ȋŀ ƛȊƭŀȊŀƪ ƴŀ ƛǎǇƛǘ ƧŜ ǊŜŘƻǾƛǘŀ ǇǊƛǎǳǎǘƴƻǎǘ ƴŀ  ƴŀǎǘŀǾƛ ǘŜ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ƻŎƛƧŜƴƧŜƴ ǊŀŘ ƴŀ ǾƧŜȌōŀƳŀΦ {ǘǳŘŜƴǘ ǇƛǑŜ ǘŜǎǘ ƪƻƧƛ 
ǇǊƛǇǊŜƳŀ ƪƻǊƛǎǘŜŏƛ ǎŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƻƳ όƻōŀǾŜȊƴƻƳ i dopunskom), vlastitim zapisima s predavanja te materijalima i 
prezentacijama s nastave.  
Na pismenom dijelu ispita student dobiva do 15 pitanja. U testu su zastupljena pitanja iz svih tematskih cjelina. Ako student 
ȌŜƭƛ ǾŜŏǳ ƻŎƧŜƴǳΣ ƳƻȌŜ ǇǊƛǎǘǳǇƛǘƛ ǳǎƳŜƴom dijelu ispita. 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

мΦWŀƧőŜǾƛŏΣ ½Φ όнлмлύΦ tƻǾƛƧŜǎǘ ǘƧŜƭŜǎƴƻƎ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ƛ ǑǇƻǊǘŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ ƛ 5ǊǳǑǘǾŜƴƻ ǾŜƭŜǳőƛƭƛǑǘŜ ǳ 
Zagrebu.  
нΦ WŀƧőŜǾƛŏΣ ½Φ όнллтύΦ hƭƛƳǇƛȊŀƳ u Hrvatskoj. Zagreb: Libera Editio.  

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

мΦ 9ƴŎƛƪƭƻǇŜŘƛƧŀ ŦƛȊƛőƪŜ ƪǳƭǘǳǊŜΣ όмфттύΦ  [ŜƪǎƛƪƻƎǊŀŦǎƪƛ ȊŀǾƻŘ 
нΦ9ƴŎƛƪƭƻǇŜŘƛƧŀ IǊǾŀǘǎƪŜ ǇƻǾƛƧŜǎǘƛ ƛ ƪǳƭǘǳǊŜ όмфулύΦ ~ƪƻƭǎƪŀ ƪƴƧƛƎŀ 
оΦ wŀŘŀƴΣ ¿Φ όмфтлύΦ CǊŀƴƧƻ .ǳőŀǊ ƛ ǇƻőŜǘŀƪ ƎƛƳƴŀǎǘƛőƪƻƎ ƛ ǎǇƻǊǘǎƪƻƎ ǇƻƪǊŜǘŀ ǳ IǊǾŀǘǎƪƻƧ ½ŀƎǊŜōΥ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ ǳ ½ŀƎǊŜōǳ ±ƛǎƻƪŀ 
Ǒƪƻƭŀ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳΦ 

1.12. .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  
Broj 
primjeraka 

Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

tǊŀŏŜƴƧŜ ƛȊƭŀȊŀƪŀ ƛ ǳǎǇƧŜƘŀ ƴŀ ƛǎǇƛǘǳΦ !ƴƪŜǘƴƻ ǇǊŀŏŜƴƧŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƛǊŀƴƻǎǘƛ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƛ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾƴŜ ƎǊŀŚŜΦ  



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς tǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧŜ ǳ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƻƧ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧƛ 
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U ±L{hYh ¦2L[L~¢9 {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WƻǎƛǇŀ WǳǊƧŀ {ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳ 

ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta doc. dr. sc. WƻǎƛǇ /ǾŜƴƛŏ 

Naziv predmeta tǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧŜ ǳ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƻƧ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧƛ 

Status predmeta Obvezan u modulu 

Godina 2. godina 

Bodovna vrijednost i 
ƴŀőƛƴ ƛȊǾƻŚŜƴƧa nastave 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ  3 

Broj sati (P+V+S) 45 (15+30+0) 

OPIS PREDMETA 

1.1. Ciljevi predmeta 

hǎǇƻǎƻōƛǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘŀ Ȋŀ ǇƭŀƴƛǊŀƴƧŜΣ ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧŜ ƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƧǳ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜ Ȋŀ ǇƻǘǊŜōŜ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ 
populacija. Osposobƛǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘŜ Ȋŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧǳ ƛ ƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛƧǳ ǇǊƻǾŜŘōŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƪǊƻȊ ǘƛƳǎƪƛ ǊŀŘ ǳ ǇƻŘǊǳőƧǳ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ 
rekreacije   

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema uvjeta. 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

{ǘǳŘŜƴǘ ŏŜ Ƴƻŏƛ ǇƭŀƴƛǊŀǘƛ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀǘƛΣ  ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀǘƛ ƛ ǊŜŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǳǾƧŜǘƛƳŀ ǊŀŘŀ ƛ ǎ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ 
ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŀƳŀ ǎ ŎƛƭƧŜƳ ǳǘƧŜŎŀƧŀ ƴŀ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪŀ ƻōƛƭƧŜȌƧŀΦ ¦Ȋ ŘŜŦƛƴƛǊŀƴŜ ŎƛƭƧŜǾŜΣ Ƴƻŏƛ ŏŜ ǇǊƛƳƛƧŜƴƛǘƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƛ ƛ ƎǊǳǇƴƛ Ǌŀd u 
provedbi transformacijskih programa, te primijeniti metodƻƭƻǑƪŜ Ȋŀƪƻƴƛǘƻǎǘƛ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƻ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀőƪƻƎ ǊŀŘŀ ǳ ŦǳƴƪŎƛƧƛ 
ǳƴŀǇǊƧŜŚŜƴƧŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜΦ 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŀ ƪŀƻ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƻ-ƴŀǎǘŀǾƴŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀΤ ǊŀȊǾƻƧ ƛ ǳƭƻƎŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜ ǳ ǎǳǾǊŜƳŜƴƻƳ ŘǊǳǑǘǾǳΤ 
ǳƭƻƎŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ŘǊǳǑǘǾŜƴƛƳ ƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎƪƛƳ ǇƻŘǊǳőƧƛƳŀΤ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƻ-ƛǎǘǊŀȌƛǾŀőƪƛ ǇǊƛƴŎƛǇƛ ǳ 
ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƻƧ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧƛΤ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛƧŀ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀőƪƻƎ ǊŀŘŀ ǳ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƻƧ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧƛΤ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƻ-ǎǘǊǳőƴŀ ŘƧŜƭŀǘƴƻǎǘ ǳ 
ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƻƧ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧƛΤ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀ ƛ ƳŜƴŀŘȌƳŜƴǘ ǳ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƻƧ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧƛΤ  ±ǊǎǘŜ ǳǎƭǳƎŀ ƛ ǳǎǘǊƻƧ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜ ǳ 
ǇǊŀƪǎƛΤ {ǘǊǳƪǘǳǊŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜ ƛ ǳǇǊŀǾƭƧŀƴƧŀ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǳǾƧŜǘƛƳŀΤ ƴƻǎƛǘŜƭƧƛ  ƛ ǇǊƻǾƻŘƛǘŜƭƧƛ ǎǇƻǊǘǎƪƻ-
ǊŜƪǊŜŀŎƛƧǎƪƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΤ ǇǊŀŏŜƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ŜŦŜƪŀǘŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜΦ 
 

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 teorijsko predavanja 
 seminari i radionice   
ǾƧŜȌōŜ 
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo ____________ 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

wŜŘƻǾƛǘƻ ǇƻƘŀŚŀƴƧŜ ƴŀǎǘŀǾŜΣ ŀƪǘƛǾƴƻ ǎǳŘƧŜƭƻǾŀƴƧŜ ǳ ƴŀǎtavi. 

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ 
nastave 

X Kolokvij X 
Seminarski 
rad 

 
Eksperimentalni 
rad 

 

Pismeni ispit X Usmeni ispit X Esej  LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ  
Projekt  Kontinuirana provjera znanja  Referat  tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ X 
Portfolio        

1.9. Ocjenjivanje i vrednƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ ƛ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ƴŀ ƴŀǎǘŀǾƛ - 20% 
YƻƭƻƪǾƛƧ нл҈Υ  ƴƻǎƛ ол ōƻŘƻǾŀΣ ŀ Ȋŀ ǳǎǇƧŜǑƴƻ ǎŀǾƭŀŘŀǾŀƴƧŜ ƎǊŀŘƛǾŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ƳƻǊŀ ƻǎǘǾŀǊƛǘƛ ƳƛƴƛƳŀƭƴƻ сл҈ όму ōƻŘƻǾŀύ ƻŘ 
ukupnog broja bodova. Slijedom: 18 -20 bodova ς ocjena dovoljan; 21 -23- ocjena dobar; 24 -26 ς ocjena vrlo dobar; 27 -30 
ocjena izvrstan.  



 
Usmeni ispit ς 60%. 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

мΦ!ƴŘǊƛƧŀǑŜǾƛŏΣ aΦ όнлмлύΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳΦ  
нΦ !ƴŘǊƛƧŀǑŜǾƛŏΣ aΦ όнллпύΦ tǊƻƎǊŀƳƛ ƛ ǎŀŘǊȌŀƧƛ ǊŀȊǾƻƧŀ ǎǇƻǊǘǎƪƻ-rekreacijskog turizma u Hrvatskoj. U: Bartoluci, M. i sur. (ur.) 
aŜƴŀŘȌƳŜƴǘ ǳ ǎǇƻǊǘǳ ƛ ǘǳǊƛȊƳǳΦ ½ŀƎǊŜōΥ YCΣ 9CΦ  
оΦ !ƴŘǊƛƧŀǑŜǾƛŏΣ aΦ όнллпύΦ {ǳǾǊŜƳŜƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜΣ ǳΥ .ŀǊǘƻƭǳŎƛΣ aΦ όǳǊΦύ ½ōƻǊƴƛƪ ǊŀŘƻǾŀƳŜŚǳƴŀǊƻŘƴƻƎ 
znanstvenog skupa Sport u turizmu, Zagreb. 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

мΦ .ŀǊǘƻƭǳŎƛΣ aΦ ƛ ǎǳǊΦ όнллпύΦ aŜƴŀŘȌƳŜƴǘ ǳ ǎǇƻǊǘǳ ƛ ǘǳǊƛȊƳǳΦ ½ŀƎǊŜōΥ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘΣ 9ƪƻƴƻƳǎƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘΦ 
нΦ !ƴŘǊƛƧŀǑŜǾƛŏΣ aΦΣ .ŀǊǘƻƭǳŎƛΣ aΦΣ /ŜǘƛƴǎƪƛΣ ±ΦΣ 2ŜǇŜƭŀƪΣ wΦΣ CƻȄΣ WΦΣ LǾŀƴƛǑŜǾƛŏΣ DΦΣ WŀŘǊŜǑƛŏΣ ±ΦΣ YŜǊƻǎΣ tΦΣ tŜǊǑƛŏΣ aΦΣ Ravkin, R. 
(1999). Animacija u hotelijersko-ǘǳǊƛǎǘƛőƪƻƧ ǇƻƴǳŘƛΦ hǇŀǘƛƧŀΥ IǊǾŀǘǎƪŀ ǳŘǊǳƎŀ ƘƻǘŜƭƛƧŜǊŀ ƛ ǊŜǎǘƻǊŀǘŜǊŀΣ ±ƻƭƻǑŏŀƴǎƪƻ ƎǊŀŦƛőƪƻ 
ǇƻŘǳȊŜŏŜΦ 
оΦ !ƴŘǊƛƧŀǑŜǾƛŏΣ aΦΣ .ŀǊǘƻƭǳŎƛΣ aΦ όнллпύΦ ¢ƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ƛƴŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀǊȅǘƻǳǊƛǎƳΦ !Ŏǘŀ ¢ƻǳǊƛǎǘƛŎŀΣ мсόнύΥ мнр-142. 
4. WǳǊŀƪƛŏΣ 5ΦΣ !ƴŘǊƛƧŀǑŜǾƛŏΣ aΦΣ tŜŘƛǑƛŏΣ ¿Φ όнлмлύΦ hǎƴƻǾŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŜ Ȋŀ ǳƴŀǇǊŜŚŜƴƧŜ ǘƧŜƭŜǎƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƛ ȊŘǊŀǾƭƧŀ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƪŀ 
ǎǊŜŘƴƧŜ Řƻōƛ ǎ ƻōȊƛǊƻƳ ƴŀ ƻōƛƭƧŜȌƧŀ ǊŀŘƴƻƎ ƳƧŜǎǘŀ ƛ ǎƪƭƻƴƻǎǘƛ ƪŀ ǎǇƻǊǘǎƪƻ-rekreacijskim aktivnostima. Sociologija i prostor, 
48(1): 113-131. 

1.12.  Broj primjeraka obvezatne literature u odnoǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ ǇǊŜŘƳŜǘǳ 

Naslov  Broj primjeraka Broj studenata 
   
1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

Anonimna studentska anketa 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς Aerobika 
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U ±L{hYh ¦2L[L~¢9 {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ WƻǎƛǇŀ WǳǊƧŀ {ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳ 

ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛj  Kineziologija 

Nositelj predmeta prof. dr. sc. Gordana Furjan-aŀƴŘƛŏ 

Naziv predmeta Aerobika 

Status predmeta Obvezan u modulu 

Godina 2. godina 

.ƻŘƻǾƴŀ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ƛ ƴŀőƛƴ 
ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ  3 

Broj sati(P+V+S) 45 (15+30+0) 

OPIS PREDMETA 

1.1. Ciljevi predmeta 

¦ǎǾƻƧƛǘƛ ǇƻǘǊŜōƴŀ ǘŜƻǊƛƧǎƪŀ ƛ ǇǊŀƪǘƛőƴŀ ȊƴŀƴƧŀ ƛȊ ŀŜǊƻōƛƪŜ ǘŜ ƴŀőƛƴ ƴƧƛƘƻǾŜ ǇǊƛƳƧŜƴŜ  ǳ ƻŘƎƻƧƴƻ-obrazovnom procesu (TZK) 
ǘŜ ǳ ǇƻŘǊǳőƧǳ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜΣ ƪƛƴŜȊƛǘŜǊŀǇƛƧŜ ƛ ǎǇƻǊǘŀΦ 

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta za upis. 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

tǊŜŘƳŜǘ ŘŀƧŜ ƻǎƴƻǾƴŀ ȊƴŀƴƧŀ ƛȊ ŀŜǊƻōƛƪŜ ƪƻƧŀ ǎǳ ǳǾƧŜǘ Ȋŀ ƭŀƪǑŜ ǇǊŀŏŜƴƧŜ ƴŀǎǘŀǾŜ ƴŀ LȊōƻǊƴƻƳ ƳƻŘǳƭǳ CƛǘƴŜǎΥ 
- ǳǎǾŀƧŀƴƧŜ ǘŜƘƴƛƪŜ ƪƻǊŀƪŀ ƪƭŀǎƛőƴŜ ƛ ǎǘŜǇ ŀŜǊƻōƛƪŜ 
- primjena aerobike u edukaciji 
- primjena aerobike u sportu 
- primjena aerobike u rekreaciji 
- primjena aerobike u kineziterapiji. 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

Teorijska predavanja 
1. Povijest aerobike  
нΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ŀŜǊƻōƛƪŜ 
3. Glazba i koreografija u aerobici 
4. Pravila sportske aerobike  
Teorijsko-ǇǊŀƪǘƛőƴŀ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƛ ǾƧŜȌōŜ - ǎǾŀƪŀ ǘŜƳŀ ǎŜ ƻōǊŀŚǳƧŜ  
1. Osnovni koraci niskog i visokog intenziteta te niskog intenziteta 
2. Glazba i koreografija u aerobici 
3. Osnovni koraci step aerobike 
4. Oblici sata u aerobici 
рΦ ±ƧŜȌōŜ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ǎƴŀƎŜ ƛ ƎƛōƭƧƛǾosti u aerobici 
6. Primjena rekvizita u aerobici 

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

 tŜƻǊƛƧǎƪƻ ǇǊŀƪǘƛőƴŀ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ 
 seminari i radionice   
 vƧŜȌōŜ 
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

samostalni zadaci   
 ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
 laboratorij 
 mentorski rad 
ostalo ___________ 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

Sudjelovanje na nastavi je obvŜȊƴƻ ƛ ƻ ǘƻƳŜ ǎŜ ǾƻŘƛ ŜǾƛŘŜƴŎƛƧŀΦ {ǘǳŘŜƴǘƛόƛŎŜύ ƪŀǘŜƎƻǊƛȊƛǊŀƴƛ ǾǊƘǳƴǎƪƛ ǎǇƻǊǘŀǑƛ ƛƳŀƧǳ ǇǊŀǾƻ 
ƴŀ ƛȊƻǎǘŀƴƪŜ ǳ ǎƪƭŀŘǳ ǎ ƻŘƭǳƪƻƳ CŀƪǳƭǘŜǘǎƪƻƎ ǾƛƧŜŏŀΦ ¢ƻ ƛƘ ƴŜ ƻǎƭƻōŀŚŀ ǎǾƛƘ ŘǊǳƎƛƘ ƻōǾŜȊŀ ǳ ǾŜȊƛ ǎ ƪƻƭŜƎƛƧŜƳΦ LȊƻǎǘŀƴŀƪ 
ȊōƻƎ ōƻƭŜǎǘƛ ƳƻȌŜ ǎŜ ƻǇǊŀǾŘŀǘƛ ƭƛƧŜőƴƛőƪƻƳ ǇƻǘǾǊŘƻƳΦ ¦ ƛȊƴƛƳƴƛƳ ǎƭǳőŀƧŜǾƛƳŀ ƛȊƻǎǘŀƴŀƪ ǎ ǇǊŀƪǘƛőƴƛƘ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƛ ǾƧŜȌōƛ 
ƳƻȌŜ ǎŜ ƴŀŘƻƪƴŀŘƛǘƛ ŘƻƭŀǎƪƻƳ ǳ ŘǊǳƎǳ ƎǊǳǇǳ ς uz prethodnu najavu nastavnicama. 

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ ƴŀǎǘŀǾŜ 
 

Kolokvij 
 

Seminarski rad 
 

Eksperimentalni rad  

Pismeni ispit 
 

Usmeni ispit 
 

Esej  LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ  

Projekt  
Kontinuirana 
provjera znanja 

 Referat  tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ 
 

Portfolio        



 
1.9. hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǾǊŜŘƴƻǾŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƴŀǎǘŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ ƴŀǎǘŀǾŜ ς 25% 
Kolokviji ς 25% 
Pismeni ispit ς 25% 
Usmeni ispit ς 25% 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

1.Alter, M. J. (1990). Science of stretching. Champaign, Ilinois: Human Kinetics Books. 
2. Furjan-aŀƴŘƛŏΣ DΦ όнллфύΦ ±ƧŜȌōŜ ǎƴŀƎŜ ǳ ŀŜǊƻōƛŎƛΦ /5 ǇǊƛǊǳőƴƛƪ. Zagreb: Medaktor. ISBN 978-953-55801-0-2 
оΦ ½ōƻǊƴƛƪ ǊŀŘƻǾŀΣ сΦ ȊŀƎǊŜōŀőƪƛ ǎŀƧŀƳ ǎǇƻǊǘŀ ς α{ǳǾǊŜƳŜƴŀ ŀŜǊƻōƛƪŀά όмффтύΦ aŜǘƛƪƻǑΣ 5ΦΣ tǊƻǘΣ CΦΣ CǳǊƧŀƴ-aŀƴŘƛŏΣ DΦΣ 
YǊƛǎǘƛŏΣ YΦ όǳǊΦύ ½ŀƎǊŜōΥ CŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳΦ 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

мΦ .ŜǊƎƻőΣ ~ΦΣ ½ŀƎƻǊŎΣ aΦ όнлллύΦ aŜǘƻŘŜ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ Ǿ ŀŜǊƻōƛƪƛΦ [ƧǳōƭƧŀƴŀΥ CŀƪǳƭǘŜǘŀ Ȋŀ ǑǇƻǊǘΦ 

1.12.  .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  Broj primjeraka Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

Anonimna studentska anketa 



 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE ς YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŀ 
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U ±L{hYh ¦2L[L~¢9 {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŜ Wosipa Jurja Strossmayera u Osijeku 

ZNANSTVENO-NASTAVNA SASTAVNICA  Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti 

ODSJEK Odsjek za kineziologiju 

NAZIV STUDIJA tǊŜŘŘƛǇƭƻƳǎƪƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ǎǘǳŘƛƧ  YƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŀ 

Nositelj predmeta doc. dr. sc. WƻǎƛǇ /ǾŜƴƛŏ 

Naziv predmeta YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŀ 

Status predmeta Obvezan u modulu 

Godina 2. godina 

.ƻŘƻǾƴŀ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ƛ ƴŀőƛƴ 
ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ 

9/¢{ ƪƻŜŦƛŎƛƧŜƴǘ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƧŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ  7 

Broj sati 75 (15+30+30) 

 OPIS PREDMETA 

1.1. Ciljevi predmeta 

Cilj je ovog predmeǘŀ ƻǎǇƻǎƻōƭƧŀǾŀƴƧŜ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ŘǊǳǑǘǾŜƴƛƳ ƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎƪƛƳ ǇƻŘǊǳőƧƛƳŀ ƛ ǳǾƧŜǘƛƳŀ Ȋŀ ǎǳǎǘŀǾƴƻ 
ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ǘŜƳŜƭƧƴƛƘ ƪǊƛǘŜǊƛƧŀ ǇǊƛƳƧŜƴŜ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ǾǊǎǘŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜΦ WŜŘŀƴ ƻŘ ŎƛƭƧŜǾŀ ƧŜ ƛ 
osposobljavanje za organizaciju i upravƭƧŀƴƧŜ ǊŀŘŀ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǊŀȊƛƴŀƳŀ Ȋŀ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ǇƻǘǊŜōŜ ƛ ŎƛƭƧŜǾŜΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ ǎǘƧŜőǳ ȊƴŀƴƧŀ 
ƻ ǎƭƛƧŜŘǳ ǇƻǎǘǳǇŀƪŀ ƛ ǎǾƛƳ ǎŀǎǘŀǾƴƛŎŀƳŀ ƛ ƴŀőŜƭƛƳŀ ōƛǘƴƛƳ Ȋŀ ǇǊƛƳƧŜƴǳ ƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƧǳ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ 
ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜΦ hǎƛƳ ǘŜƳŜƭƧƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ǎǘƧŜőǳ ǎǇŜŎƛŦƛőƴŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŜ ƪƻƧŜ ǎŜ ƻŘƴƻǎŜ ƴŀ ƪǊŜŀŎƛƧǳ ƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƧǳ 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƧǎƪƛƘ ƛ ŘǊǳƎƛƘ ƻǇŏƛƘ ƛ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜΦ 

1.2. Uvjeti za upis predmeta 

Nema preduvjeta za upis. 

1.3. hőŜƪƛǾŀƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ǳőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜŘƳŜǘ  

hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀ ǎǘǊǳőƴƻƎ ǊŀŘŀ ǳ ǎǇƻǊǘǎƪƻƧ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧƛ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǳǾƧŜǘƛƳŀ ƛ Ȋŀ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ǇƻǘǊŜōŜ ǎŀ ǎǾǊƘƻƳ ƛ ŎƛƭƧŜƳ ŜŘǳƪŀŎƛƧŜ ǘŜ 
ȊŀǑǘƛǘŜ ƛ ǳƴŀǇǊŜŚŜƴƧŀ ȊŘǊŀǾƭƧŀΦ 
wŀŘ ǳ ǘƛƳǳ ǎŀ ǎǘǊǳőƴƧŀŎƛƳŀ ƛȊ ŘǊǳƎƛƘ ǇƻŘǊǳőƧŀΦ 
{ǘǳŘŜƴǘ ŏŜ ƳƻŏƛΥ 
- integrirati temeljna znanja iz kineziologije i prakǘƛőƴƻ ƛƘ ǇǊƛƳƛƧŜƴƛǘƛ 
- ǇǊƛƳƛƧŜƴƛǘƛ ƳŜǘƻŘŜ ƪƻƴŎŜǇǘŀ ǳǇǊŀǾƭƧŀƴƧŜ ǇƻƴǳŘŜ Ȋŀ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ǇƻǘǊŜōŜ όǘǳǊƛȊŀƳΣ ǎƭƻōƻŘƴƻ ǾǊƛƧŜƳŜύ   - analizirati i 
prepoznati kriterije za implementaciju programa u praksi 
- ǇǊŀǘƛǘƛ ŘƛƴŀƳƛƪǳ ǇǊƻƳƧŜƴŀ ǳ ǎǘǊǳŎƛ ƛ ǇǊƛƭŀƎƻŚŀǾŀǘƛ ǎŜ ǘǊȌƛǑǘu 
- raditi u timu u postupku oblikovanja planova i programa 
- ǇǊŜȊŜƴǘƛǊŀǘƛ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ǇǊƻƧŜƪǘŜ ǾŜȊŀƴŜ Ȋŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪǳ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧǳ 
- koristiti suvremenu tehnologiju u praksi. 

1.4. {ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

tǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƛ ǾƧŜȌōŜ 
мΦ hǇŏƛ ǇƻƧƳƻǾƛ ƛ ǇƻŘƧŜƭŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜ ǇǊŜƳŀ ǇƻŘǊǳőƧƛƳŀΣ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊƴƻǎǘ ƛ ǇƻȊƛŎƛƻƴƛǊŀƴƧŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ 
rekreacije u odnosu na kineziologiju i ostala znanstvena 
ǇƻŘǊǳőƧŀ  
нΦ 5ŜŦƛƴƛŎƛƧŜ ƛ ǇƻŘƧŜƭŀ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜΣ ǎǇƻǊǘǎƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜΣ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜ  
оΦ bŀőŜƭŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜ  
пΦ /ƛƭƧŜǾƛ ƛ ŦǳƴƪŎƛƧŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜ  
рΦ tǊƻƎǊŀƳƛ ƛ ǎŀŘǊȌŀƧƛ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜ ƛ ƴƧƛƘƻǾŀ ǇƻŘƧŜƭŀ ǇǊŜƳŀ ǾǊǎǘƛ ƛ ƴŀƳƧŜƴƛ  
сΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŀ ǳ ŦǳƴƪŎƛƧƛ ǳƴŀǇǊŜŚŜƴƧŀ ǊŀŘƴƛƘ ƛ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ  
тΦ hōƛƭƧŜȌƧŀ ǊŀŘŀΣ ǳƳƻǊŀΣ ƻŘƳƻǊŀ ƛ ƻǇƻǊŀǾƪŀ όƳƻŘŜƭƛ ǘƧŜƭŜǎƴƻƎ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ Ȋŀ ǇƻǘǊŜōŜ ŘƧŜƭŀǘƴƛƪŀύ  
уΦ {ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŎƛƧŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜ ǳ ǎƭƻōƻŘƴƻƳ ǾǊŜƳŜƴǳΣ ǇǊŜƳŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛ ǎǳŘƛƻƴƛƪŀΣ ƳƧŜǎǘǳΣ ǾǊŜƳŜƴǳΣ ƴŀőƛƴǳ 
provedbe i ciljevima  
фΦ tƭŀƴƛǊŀƴƧŜ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧŜ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜ Ǉrema ciljevima  
млΦ tǊƻƳƧŜƴŀ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻǑƪƛƘ ƻōƛƭƧŜȌƧŀ ȊōƻƎ ǎǘŀǊŜƴƧŀ ƛ ǇǊƛƭŀƎƻŘōŀ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏƛƘ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛƘ ǘǊŜǘƳŀƴŀ  
11. Preventivni programi sportske rekreacije  
12. Sportska rekreacija u turizmu (stanje u RH i svijetu, uloga i funkcije sportske rekreacije, modeli primjene)  
13. Zdravstveno-preventivni programi sportske rekreacije u turizmu (medicinski programirani aktivni odmori)  
14. Suvremeni ς ŀƪǘǳŀƭƴƛ ǎŜƭŜƪǘƛǾƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛ ǳ ǘǳǊƛȊƳǳ όƭƧŜőƛƭƛǑƴƛΣ ƪƭƛƳŀǘǎƪƛΣ ǿŜƭƭƴŜǎǎΣ ǎǇŀΣ ǘŜŀƳōǳƛƭŘƛƴƎΣ ƻǳǘŘƻƻǊǎ ƛ ŘǊΦύ  
мрΦ 5ǊǳǑǘǾŜƴƻ-ŜƪƻƴƻƳǎƪŀ ǳǾƧŜǘƻǾŀƴƻǎǘ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜΤ ƳŜƴŀŘȌƳŜƴǘ ƛ ǳǇǊŀǾƭƧŀőƪŜ ǎǘǊǳƪǘǳǊŜ ǘŜ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘƛ 
ǊŀȊǾƻƧŀ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜ ǳ wI  
мсΦ bŜƎŀǘƛǾƴƛ ǳőƛƴŎƛ ƳƻŘŜǊƴƻƎ ǎǘƛƭŀ ȌƛǾƻǘŀ όƳƻǊōƻƎŜƴƛ őƛƴƛǘŜƭƧƛύ  
17. Hipokinezija (definicija, evolucijski ƻǎǾǊǘΣ ŀƴŀƭƛȊŀ ǎŀŘŀǑƴƧŜƎ ǎǘŀƴƧŀΣ ƳƻƎǳŏŜ ǎƻƭǳŎƛƧŜ ǊƧŜǑŜƴƧŀ ǇǊƻōƭŜƳŀύ  
муΦ {ǘǊŜǎ όǇƻƧƳƻǾƴƻ ƻŘǊŜŚŜƴƧŜΣ ƴŀƧőŜǑŏƛ ǎǘǊŜǎƻǊƛΣ ǎǘǊŜǎ ƛ ǘƧŜƭŜǎƴŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘΣ ǇǊŜǾŜƴŎƛƧŀΣ ǎǘǊŜǎ ƳŜƴŀŘȌƳŜƴǘύ  
мфΦ tǊŜƪƻƳƧŜǊƴŀ ǘƧŜƭŜǎƴŀ ǘŜȌƛƴŀ όǳȊǊƻŎƛΣ ǇƻǎƭƧŜŘƛŎŜΣ ǾŀȌƴƻǎǘ ƛ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘƛ ǘƧŜlesne aktivnosti/sportske rekreacije u 



 
ǇǊŜǾŜƴŎƛƧƛΣ ǳōƭŀȌŀǾŀƴƧǳ ƛκƛƭƛ ƻǘƪƭŀƴƧŀƴǳ ǇƻǘŜǑƪƻŏŀύ  
нлΦ ¢ǊŀƴȊƛǘƛǾƴƛ ƻōƭƛŎƛ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǳ ǎǇƻǊǘǎƪƻƧ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧƛ όŘŜŦƛƴƛŎƛƧŀΣ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀΣ ȊƴŀőŀƧƪŜύ  
нмΦ ¦ƭƻƎŀ ƛ ȊƴŀőŀƧ ǎǇƻǊǘǎƪƻ-rekreacijskih programa u prirodi  
22. Komplementarni programi sportske rekreacije  

1.5. ±ǊǎǘŜ ƛȊǾƻŚŜƴƧŀ ƴŀǎǘŀǾŜ  

X   predavanja 
X   seminari i radionice   
·   ǾƧŜȌōŜ   
X   terenska nastava 
X   samostalni zadaci   
·   ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŀ ƛ ƳǊŜȌŀ   
X   mentorski rad 

1.6. Komentari 
 

1.7. Obveze studenata 

wŜŘƻǾƛǘƻ ǇƻƘŀŚŀƴje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi 

1.8. tǊŀŏŜƴƧŜ ǊŀŘŀ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ 

tƻƘŀŚŀƴƧŜ ƴŀǎǘŀǾŜ 
10% 

 

Seminar 
10% 

Projekt 
10% 

 

tǊŀƪǘƛőƴƛ ǊŀŘ 
25% 

Kontinuirana provjera znanja 
15% 

½ŀǾǊǑƴƛ ǳǎƳŜƴƛ ƛǎǇƛǘ 
30% 

 

 

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastŀǾŜ ƛ ƴŀ ȊŀǾǊǑƴƻƳ ƛǎǇƛǘǳ 

 

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

мΦ!ƴŘǊƛƧŀǑŜǾƛŏΣ aΦ όнлмлύΦ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪŀ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳΦ  
нΦ .ŀǊǘƻƭǳŎƛΣ aΦ ƛ ǎǳǊΦ όнллпύΦ aŜƴŀŘȌƳŜƴǘ ǳ ǎǇƻǊǘǳ ƛ ǘǳǊƛȊƳǳΦ ½ŀƎǊŜōΥ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘΣ 9ƪƻƴƻƳǎƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘΦ 

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa) 

мΦ!ƴŘǊƛƧŀǑŜǾƛŏΣ aΦ όнлллύΦ wŜƪǊŜŀŎƛƧƻƳ Řƻ ȊŘǊŀǾƭƧŀ ƛ ƭƧŜǇƻǘŜΦ ½ŀƎǊŜōΥ CŀƪǳƭǘŜǘ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪǳ ƪǳƭǘǳǊǳΦ 
нΦ !ƴŘǊƛƧŀǑŜǾƛŏΣ aΦΣ WǳǊŀƪƛŏΣ 5 όǳǊύ όнлммύΦ {ǇƻǊǘǎƪŀ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŀ ǳ ŦǳƴƪŎƛƧƛ ǳƴŀǇǊŜŚŜƴƧŀ ȊŘǊŀǾƭƧŀΦ ½ŀƎǊŜōΥ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘΦ 
оΦ !ƴŘǊƛƧŀǑŜǾƛŏΣ aΦ όǳǊΦύ όнллфύΦ ¦ǇǊŀǾƭƧŀƴƧŜ ǎƭƻōƻŘƴƛƳ ǾǊŜƳŜƴƻƳ ǎŀŘǊȌŀƧƛƳŀ ǎǇƻǊǘŀ ƛ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜΦ ½ŀƎǊŜōΥ YƛƴŜȊƛƻƭƻǑƪƛ 
fakultet. 
4. Corbin, B. C., Lindsey, R., Welk, I. G., Corbin, R. W. (2002). Conceptsof fitness and wellness. New York, USA: McGrawHill 
Companies. 
рΦ !ƴŘǊƛƧŀǑŜǾƛŏΣ aΦΣ .ŀǊǘƻƭǳŎƛΣ aΦΣ /ŜǘƛƴǎƪƛΣ ±ΦΣ 2ŜǇŜƭŀƪΣ wΦΣ CƻȄΣ WΦΣ LǾŀƴƛǑŜǾƛŏΣ DΦΣ WŀŘǊŜǑƛŏΣ ±ΦΣ YŜǊƻǎΣ tΦΣ tŜǊǑƛŏΣ aΦΣ Ravkin, R. 
(1999). Animacija u hotelijersko-ǘǳǊƛǎǘƛőƪƻƧ ǇƻƴǳŘƛΦ 
hǇŀǘƛƧŀΥ IǊǾŀǘǎƪŀ ǳŘǊǳƎŀ ƘƻǘŜƭƛƧŜǊŀ ƛ ǊŜǎǘƻǊŀǘŜǊŀΣ ±ƻƭƻǑŏŀƴǎƪƻ ƎǊŀŦƛőƪƻ ǇƻŘǳȊŜŏŜΦ 

1.12.  .ǊƻƧ ǇǊƛƳƧŜǊŀƪŀ ƻōǾŜȊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀ ōǊƻƧ ǎǘǳŘŜƴŀǘŀ ƪƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘŀőƴƻ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾǳ ƴŀ 
predmetu 

Naslov  
Broj 
primjeraka 

Broj studenata 

   

1.13. bŀőƛƴƛ ǇǊŀŏŜƴƧŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧƛ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ 

Anonimna studentska anketa 




